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INTRODUCTION

Adobe InDesign est un programme professionnel de mise en page (Desktop Publishing). Il est principalement
utilisé dans les agences de publicité, par les graphistes indépendants, ainsi que dans les imprimeries et dans
les maisons d’édition.

Avec Adobe InDesign il est possible de créer des modeles avec une ou plusieurs pages avec des formats de

pages différents.
B Adobe InDesign 2021 [\

Démarrer Adobe InDesign B Adobe Dreamweaver 2021
Sous Windows, il suffit de cliquer sur le bouton Démarrer et de saisir les premiéres
lettres du programme sous la rubrique de recherche. Cliquer Adobe InDesign... j £ adob]

Sur un ordinateur équipé d’'un écran tactile, cliquer sur le bouton ci-dessous

pour quitter 'espace de travailtactie! v 9 S — — 2
Tactile v Ep e —

JJJJJJJ

Pour créer un document standard en format A4 depuis I'écran d’accueil, | = rEl
il suffit de cliquer Créer, puis de cliquer « Impression » - « A4 ». '
Valider par un clic sur le bouton « Créer ».
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L'INTERFACE UTILISATEUR

. 41.4% ¥ v mv NEv Les indispensables -
1 " Pa n n ea u O Utl IS " Fichier ~ Edition Page Texte Objet Tableau Affichage Fenétre Aide o
2. Barre de formatage , A T
Y- H- o Tl »
3. Menus

Sans titre-1 @ 41% X

4. Panneaux
5. Barre d’état

Le menu déroulant « Fenétre » permet d’accéder aux options d’affichage, ainsi qu’a I'activation/désactivation

des panneaux.
Si le panneau des outils (sur la gauche de I'écran) est désactivé, on peut I'activer via le menu « Fenétre » et la

commande « Outils ».
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L'INTERFACE UTILISATEUR

Certains boutons de la barre des outils disposent d’'un petit triangle. Si on maintient le ] = [ Outl Rectangle M
bouton de la souris pressée durant un certain temps, InDesign affichera un sous-menu g ”~*‘: Hles=
. . c c Chutil Prohygone
avec des outils similaires. s
- . . . . L Unben
Si I'affichage des boutons de la barre des outils est trop petit, on peut les afficher sur e
deux colonnes. Il suffit de cliquer la double-fleche de la barre des outils. R

Pour afficher des info-bulles des boutons de la barre des outils, il suffit d’activer I'option Info-bulles des
outils, via le menu Fenétre - Utilitaires ... .. ... I

Disposition Yivia g A | EE | E e £3. | Ieiec
;
Espace de travail PR v 0% > | @E 1w
Utilitaires 4 Balises
1 Sans titre-1 @ 63% Fusion des données

Info-bulles des outils %
‘ ‘ Intitulé de script

A droite de I’écran se trouvent les panneaux. Selon I'espace de travail

Les indispensables ~ O =space de travai [

sélectionné, il y aura différents panneaux qui s’afficheront. o
Impression et épreuvage
. ) R . +~ Lesindispensables
Nous recommandons d’utiliser, via le menu Fenétre, 'espace de travail e
- jet interactif pour
« Typog raph Ie ». Publication numérique
Typographie %
Tactile
UNIVERSITE DE FRIBOURG / UNIVERSITAT FREIBURG | DIRECTION DES SERVICES IT / DIREKTION DER IT DIENSTE | Support Center g:l
DIT-Kurse | Cours DIT : Adobe Indesign : notions de base . n

Mai 2021



EXERCICE 1

Démarrer Adobe InDesign et créer un nouveau document A4. Accuel

Formation

Sélectionner I'espace de travail « Typographie ».

Créer nouveau

Sauvegarder le document en le nommant « Exo1 ».

File name: ‘ Exo1|

Save as type: Document InDesign 2021 (*.indd)

Toujours enregistrer
les vignettes d'apercu
avec les documents

ide Folders & Save

QOuvrir le fichier InDesign nommé « Exo2 ». Modifier le texte existant en y
ajoutant la date du jour.

Sauvegarder le fichier.

(® Récent  Enregistrés

Impression |

PARAMETRES PREDEFINIS DE DOCUMENT VIERG

Ad
210 % 297 mm

]

Le
2159 x2
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OUTILS UTILISES DURANT LE COURS

» | Sélection

N Sélection directe

T, | Texte
/ Trait

#. | Crayon
X, | Bloc rectangulaire
- | Rectangle

o Nuance de dégradé

Sélectionne, déplace, redimensionne et transforme les éléments de page.

Ajuste les points sur un trace, déplace les segments de ligne, sélectionne
directement le contenu dans les blocs ou les groupes.

Crée un bloc de texte ou sélectionne un texte existant.

Dessine une ligne. Pour dessiner une ligne horizontale ou verticale, maintenir
pressée la touche majuscule (Shift).

Dessine une forme libre.

Dessine un bloc graphique. Pour dessiner un carré, maintenir pressee la touche
majuscule (Shift).
Le bloc graphique réserve une place pour une image qui sera insérée plus tard.

Dessine un élément de type rectangle. Pour dessiner un carré, maintenir pressee
la touche majuscule (Shift).

Applique une nuance de degradé a un élement =k
de page ou la modifie. B )
il 0 2
5 1]
{ H ) <
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O

" OUTILS UTILISES DURANT LE COURS

L Contour progressif Applique un dégradé et place I'objet en arriere-plan. Exemple :

b

A, Pipette Echantillonne les attributs a utiliser dans d'autres éléments de page ou dans un
autre texte.
Q Zoom Modifie la valeur du zoom de la page. R
5
. B. ; 600 %
Maintenir la touche Alt du clavier pressée, pour dézoomer. 3 800%
T 1200 %
8 1600 %
1 2400 %
° 3200 %
. g . y » 7 4000 %
Le zoom est aussi disponible dans la barre d'etat. %Wa |
R
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EXERCICE 2

Dans le document « DIT-001-Event », dessiner un bloc de texte dans le haut de la page 3,
puis saisir le texte suivant :

« Nous avons réussi a saisir du texte dans InDesign. Bravo... »
Avec l'outil Crayon, dessiner un nuage. NN £ o
Assigner une Nuance de dégradé a ce nuage. SN -

Sauvegarder le document « DIT-001-Event ».
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CREER UN NOUVEAU DOCUMENT

Menu FiChier - Nouveau - Document [Fchier| Edition Page Texte Objet Tablesu Affichage  Fenétre  Aide Antidote 612% v
Nouveau 4 I Ctrl+N ['
Quuvrir... Ctrl+0O Livre... ]
Dans la boite de dialogue qui s’ouvre, définir les Parcourir dans Bridge.. AiteCrl+0 | Folio.. |
5 - Apercu du folio Bibliothéque... l
paramétres suivants : i : - '
Utilisation —
En standard, nous recommandons d’utiliser « Impression ». N

Nom du projet
Le nom du projet deviendra le nom du fichier au moment de I'enregistrement.

Unités
Déterminer 'unite de mesure. N Pe—
Orientation wren

Orientation : portrait ou paysage
Ces icones interagissent dynamiquement avec les dimensions de format de page qui auraient été saisies.
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CREER UN NOUVEAU DOCUMENT

Nombre de pages
* Indiquez le nombre de pages a créer dans le nouveau document.

» Apres avoir créé un document, vous pouvez utiliser le panneau
Pages pour insérer de nouvelles pages.

» L'option « Pages en vis-a-vis » sera utilisée pour du recto-verso,
c’est-a-dire un livre.

No de la 1¢ page

Indiquez le numéro de page de la premiere page du document.

Sélectionnez l'option « Bloc de texte principal » pour ajouter R
automatiquement un bloc de texte sur toutes les pages du nouveau document.

Colonnes
Définit le nombre de colonnes pour le bloc de texte, ainsi que leur espacement.

Marges e
Veut-on saisir des valeurs différentes pour les marges, 127em 27cm
il faut désactiver le symbole avec la chaine. N

C_‘D

127

127 cm 27 cm
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SAISIE ET FORMATAGE DE TEXTES

Pour pouvoir saisir du texte, il faut dessiner un bloc de texte a 'aide de I'outil Texte. 1:&3_

—
ss% v | B+ ® - EE-~
=

.| & 4 || v Contours du bloc

Il est conseillé d'afficher les caracteres masqués. PPN
] 120 | ¥ Repéres
Si le texte n’est pas encore disponible, on peut remplir le bloc de texte avec un texte de 7 Repéres commentés
substitution. rite ae e de base
Clic droit de souris sur un bloc de texte et commande Remplir avec le texte de s
substitution. Ineérer un caractére de cact
Remplir avec le texte de substitution N

Formater les textes et les paragraphes Baliser le texte
Tout a gauche de la barre de formatage, cliquer I'un des boutons ci-dessous. Il est également possible d’utiliser
les panneaux Caractere et Paragraphe a droite de I'écran :

. Le symbole &) active la barre de formatage des textes

A | Q> Minion Pro ~ -1-'|| SE T ITT T T VA maiqe |~ [T C w00% |~ TC wow |~ T

91 || Regular ~ 3%?(43.2 py ~ Tr T, F o ~ | A2 Zoopt 780 Z > q-l Paragraphe

g_ﬂ] Styles de paragraphe
. Le symbole (@ active la barre de formatage des paragraphes. A
Caractére
A ; ; E E' |§ : 0 mm il : 0 mm *g : 0 mm E C 0 mm 'E : 0 = [ Amierep... E [dc=om.. |~
1 = = = ;l = : 0 mm = : 0 mm E Z Ignorer |~ = : 0 ;g (] Bordure |ﬁ M [Noir] = ‘:ﬁ' siyle-ie caractére
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IMPORTATION DE TEXTES

Lors de I'importation directe d’un texte, il n'est pas nécessaire de créer préalablement un bloc de texte.

Import d’un texte limité a la premiere page
Menu Fichier — Importer. Sélectionner le document a importer (Word, Excel,
PDF, etc.). Clic a 'endroit ou le texte doit commencer.

InDesign crée un nouveau bloc de texte qui sera limité a la premiére page,
respectivement a la premiére colonne de la page.

Import de tout un texte sur plusieurs pages

Menu Fichier — Importer. Sélectionner le document a importer (Word, Excel, etc.).
Pour importer l'intégralité du texte sur plusieurs pages ou colonnes, maintenir pressée
la touche majuscule (Shift) du clavier. Clic a I'endroit ou le texte doit commencer..

InDesign crée alors un bloc de texte qui, selon la taille du texte
q ’ y 7 . Afficher les options
importé, va s’étendre sur plusieurs pages ou colonnes. Dj.importatioft N

Remplacer ['élément
sélectionné

Remarque : il est possible d’activer les options d'importation.

‘program The Apollo
prograts Twchided 4
hirge ronwber of
muTedred test
missione and 11
mevred mksions. The

"

[ ] Créer des légendes
statiques

File name: | SWITCHdrive.docx

~ | | Fichiers importables (*.oam;*.ini
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IMPORTATION DE TEXTES

Un texte importé peut étre réparti dans plusieurs blocs de texte, lesquels sont chainés entre eux.

On doit tout d’abord disposer d’'un ou de plusieurs blocs de texte que I'on dessine a l'aide de I'outil Texte.
Menu Fichier — Importer. Sélectionner le document a importer (Word, Excel, PDF, etc.).

Clic dans le premier bloc de texte.

Si le texte est trop volumineux pour s’afficher intégralement dans ce bloc de texte, InDesign va afficher un

symbole + rouge sur le bloc de texte.

Pour placer le texte en surplus dans d’autres blocs de texte, il faut cliquer sur le symbole + rouge avec I'outil de
Sélection, puis cliquer sur le prochain bloc de texte.

O~
0
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EXERCICE 3

a) Créer un nouveau document nommeé « Projet-Apollo.indd » avec une seule page (sans page en vis-a-vis) et

2 colonnes.

Importer d’'une seule fois tout le contenu du document Word « Final-Report.docx ».

Sauvegarder le document InDesign.

b) Ouvrir le document « DIT-002-Flyer ».

Dessiner un nouveau bloc de texte pour y placer le texte en exces
du bloc existant.

Sauvegarder le document InDesign.

[Seurce: https:/fen.wikipedia.orgiwiki/Adobe_InDesign|

\Adobe InDesign is a desktop publishing software application produced by
|Adobe Systems. It can be used to create works such as posters, flyers, bro-
chures, magazines, newspapers, and books. InDesign can also publish content
suitable for tablet devices in conjunction with Adobe Digital Publishing Suite.
Graphic designers and production artists are the principal users, creating and
laying out periodical publications, posters, and print media. It also supports
export to EPUB and SWF formats ta create e-books and digital publications,
including digital magazines, and content suitable for consumption on tab-

let computers. In addition, InDesign supports XML, style sheets, and other
coding markup, making it suitable for exporting tagged text content for use in
other digital and online formats. The Adobe InCopy word processor uses the
same formatting engine as InDesign.

InDesign is the successor to Adobe PageMaker, which was acquired with

the purchase of Aldus in late 1994. By 1998 PageMaker had lost almost the
entire professional market to the comparatively feature-rich QuarkXPress 3.3,
released in 1992, and 4.0, released in 1996. Quark stated its intention to buy
out Adobe[3] and to divest the combined company of PageMaker to avoid
Anti-trust issues.

‘Adobe rebuffed the offer and instead continued to work on a new page layout
application. The project had been started by Aldus and was code-named
F“Shuksan” It was later code-named “K2” and was released as InDesign 1.0in

\
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FORMATAGE DE TEXTES

L'insertion de caracteres et d’espaces spéciaux (espace insecable,
tiret conditionnel, trait d’'union insécable, etc.) est disponible sous
le menu Texte :

* |Insérer un caractere spécial
» |Insérer un espace

L'insertion de tableaux est disponible sous le menu Tableau —
Insérer un tableau. Saisir le nombre de lignes et de colonnes.

Remarque : pour centrer un texte en vertical, clic droit sur le bloc
de texte, puis «Options de
bloc de texte» et enfin
«Centrer» sous Alignement.

Chercher dans Adobe Stock...
Zoom

0pti0rl§de bloc de texte...

Remplifavec le texte de substitution

Hello world Modifier en mode éditeur
Transformation

Sélectionner

Verrouiller

( Masquer

Insérer un caractére spécial
Insérer une espace
Insérer un caractére de saut %

Remplir avec le texte de substitution

Césures et tirets > Tiret cadratin Alt+Maj+-
Guillemets % Tiret demi-cadratin Alt+-
Autre > Tiret conditionnel Ctrl+Maj+-

Dimensions du tableau

Lignes de corps : |~

3

Colonnes : =3 %
o
o

| Annuler |

Lignes d'en-téte : =

Lignes de pied de tableau : =

Style de tableau : [Tableau simple] -

Justification verticale

Alignement : | Centrer

Limite d'espacement des paragraphes : _ 0 mm

| Trait d'union insécable Ctrl+Alt+-
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INSERTION D’IMAGES

Toutes les images sont placées dans un bloc rectangulaire.

Avec |‘outil Bloc rectangulaire ®. on peut dessiner un cadre pour accueillir une image.
L'insertion se fait via le menu Fichier - Importer et Ia sélection de I'image.

On peut aussi importer directement une image, sans créer préalablement un bloc rectangulaire.
Dans ce cas, I'image sera importée dans sa taille originale et le bloc rectangulaire sera adapté a cette image.

Avec les boutons Ctrl + Maj pressés on peut apres coup, modifier la taille de ce bloc rectangulaire sans la

déformer.
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INSERTION D’IMAGES

Ajuster l‘image et le cadre

Lorsqu’on importe une image elle sera, indépendamment de la taille du bloc
rectangulaire, importée dans sa taille originale.

Avec 'outil de Sélection, on pourra modifier le bloc rectangulaire.
Avec 'outil de Sélection directe, on pourra modifier 'image.

En cliquant avec le bouton droit de la souris sur le bloc
rectangulaire, s'ouvre un menu avec différentes options
d’ajustement du contenu du bloc.

Sous la commande Ajustement, on accede a différentes
options.

La commande Ajuster le contenu proportionnellement
va ajuster la taille de I'image, sans la déformer, a la taille
du bloc rectangulaire.

Couper
Copier
Coller

Coller sur place
Zoom

Transformation
Répéter la transformation

Sélectionner

Verrouiller
Masquer

Epaisseur de contour
Ajustement

Effets

Légendes

— D

Ctrl+X

Ctrl+C
Ctrl+V
Alt+Maj+Ctrl+V

Ctrl+L
Ctrl+2

v v ¥ -

»

3

2

»

Remplir le bloc proportionnellement

Ajuster le contenu proportionnellement

Ajuster le bloc au contenu
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COMBINER LE TEXTE ET L'IMAGE

On peut en principe entourer chaque objet, tels que bloc de texte, image, formes dessinées, Aa Giyphes
avec du texte. On appelle ceci I'habillage du texte. Er——
Il suffit d’activer la palette Habillage de texte. GO - rabitage oo toxte RIS 7
Cliquer sur le bouton Habiller le cadre de sélection et augmenter I'espace avec il
le texte sous la rubrique Décalage. = ™ Fabiller e codre de sélection|
lamm [ @4 =4 mm =
Utiliser les couleurs el
InDesign dispose d’'un grand nombre d’outils d’application des couleurs, notamment Opsons de contous: E
la barre d’Outils, le panneau Nuancier et le panneau Couleur. a
Sélectionner I'objet (bloc de texte, bloc graphique) a peindre a I'aide de F

I'outil Sélection )

Les textes doivent étre sélectionnés a I'aide de I'outil Texte -

Dans l'outil Fond et Contour on sélectionnera A pour agir sur le fond de |‘objet,
B pour agir sur le conteneur, C pour agir sur le « contour » ou D pour agir sur le texte.
|| suffit alors de double-cliquer le « fond » de I'outil pour que s’affiche le sélecteur

de couleurs. I’
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EXERCICE 4

Ouvrir le document « DIT-002-Flyer ».

[Source: https:/fen.wikipedia.org/ wild/Adobe_InDesign]

Placer I'image « smilie » sur le texte ci-contre et activer ﬁtgg_:.ﬁz;‘g_"lﬁzjffgzg;‘;[f::;:fjgﬁgif;f:;";:gggﬂ:f:f;f;}'
chures, magazines, newspapers, and books.,

|,hab|”age de texte Sur Cette Image. In[esign can also ,3;' \I :} publish content suitable for

tablet devices in conjunction with Adobe

Digital Publishing l Suite. Graphic designers and
production art- -/ ists are the principal users,
I I 1 creating and Iaj.'ing out periodical publications,
Afficher le document dans le mode « Apercu », disponible creating andlyin e e bt
to EPUE and 5WF formats to create e-books

to Ut e n baS d e Ia ba rre d ’ O U ti | S . and digital publications, mcluding digital magazines, and content suitable for

consumption on tablet computers. In addition, InDesign supports XML, style
sheets, and other coding marlap, making it suitable for exporting tagged text
content for use in other digital and online formats. The Adobe InCopy word
processor uses the same formattingengine as InDesign.

InCresign is the successor to Adobe PageMaker, which was acquired with

B O = | Apercu the.pur-:hase n.:ifﬁJd.le in late 1994, By 1008 PageMaker h.a-:l lost almost the
i entire professional market to the comparatively feature-rich QuarkXPress 3.3,
Fond perdu released in 1992, and 4.0, released in 1996, Cluark stated its intention to by
out Adobe [3] and to divest the combined company of Pagelaker to avoid
@ Ligne-bloc anti-trust issues,

[®] présentation

Sauvegarder le document. E
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LES CALQUES

Les calques sont des conteneurs transparents contenant les images, les textes et autres éléments.

Les calques sont empilés dans le panneau « Calques » que I'on ouvre via le menu | Page ¢ Calques  Nua Bibli | =
Fenétre — Calques. Le contenu des calques supérieurs s’affiche par-dessus le 1® 8| > Fonddepage =
contenu des calques inférieurs. ©®| > colauer .

Les calques permettent de déplacer, modifier, masquer, verrouiller et manipuler du
contenu spécifique sans aucune incidence sur celui des autres calques.

Page : 1, 2 calques T

Pour masquer un calque, clic sur l'icbne d'ceil dans le panneau Calques.
Un nouveau clic sur cette icéne le fait réapparaitre.

Chaque nouveau document démarre avec un calque unigue nommeé Calque 1.
Pour renommer un calque, double-clic sur son nom dans le panneau Calques, saisir le nouveau nom, puis clic
sur OK.

Pour créer un calque, clic sur l'icbne Créer un calque au bas du panneau Calques.

Pour sélectionner un calque, cliuer dessus dans le panneau Calques. Faire glisser le calque vers le haut ou le
bas de la pile dans ce panneau pour modifier I'ordre d'affichage des objets dans le document.

Pour verrouiller un calque, clic sur la zone vide a droite de l'icbne d'ceil dans le panneau Calques.
Aide en ligne : https://helpx.adobe.com/fr/indesign/how-to/work-with-layers.html
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EXERCICE 5

) Page ¢ Calques Nua Bibli » | =
Ouvrir document « DIT-003-Layers ».
© I v Text A 0O
- sz 0 ¢ - 1 .C o i O
Activer la palette « Calques ». Rendre les éléments visibles ou invisibles avec le | <ora..c. 270fic o..>
Symb0|e © I <Berne> O
{E} © ~ Graphic elements O
<rectangle> O
Sélectionner le calque « Background », dessiner un bloc rectangulaire X, @ 7 Background .
sur toute la surface du document. @ <Berm-Summer.jpg> .
Via « Fichier » - « Importer », insérer I'image « Bern-Winter.jpg ».
Ajustement > Remplir le bloc proportionnellement
Ajuster le contenu proportionnellement.  effess > Ajusterle contenu proportionnellement

Ajustement au conte

[ =
ﬁ-'@ S
o

Légendes >

Modifier la couleur du texte du bloc « GRAND OPENING » en sélectionnant du
rose. —
Sauvegarder le document. |

GRAND OPENING @ IV

AUG 27

Officta dollita ssenimi nihille ndiosae debis qui oc-
cupient quam, in repuda cor aute illesse quamus.
Ic te rehenda quatia dolorro reseque debis eliquia
is nobis minci cuscimus ulparch iliquat volest aut
ut officias estius nonsedionet fugiamet omnis pre-
matem acerrunt in
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MODIFIER LES COULEURS D’UN DEGRADE

Que ce soit pour une forme géomeétrique, un bloc de texte ou du texte sélectionné, on peut leur assigner un

deégrade de couleurs via la palette Dégrade.

» Cliquer le symbole Dégrade

- Sélectionner le type de dégradé : linéaire ou radial & ===, . -

» Clic sur la plume de gauche. .
. y . y . 4 D Magenta gy |50 %
Double-cliquer le « fond » de I'outil pour que s’affiche le sélecteur de couleurs sur le A
symbole. R
Sélecteur de couleurs o dégdephcement g *

Définir la couleur et valider avec le bouton OK. @j — )

e ‘ 7:7 ‘ ‘ N

Couleur : Muancier -

» Clic sur la plume de droite, pour recommencer le processus ci-dessus.

= Contour

| pégrass N

C=100 M=0 J=0 N=0
Il c=0M=100 1=0 N=0
B c=0M=031=100 N=0
Il c=15 M=100 3=100 N=0
[ c=75 M=5 =100 N=0

Gamme des dégmdésd |

Emplacement : 100 | % qf\\;
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EXERCICE 6

Ouvrir document « DIT-003-Layers ».

Activer la palette « Calques » et sélectionner le calque « Berne

Sélectionner le bloc de texte vertical « Berne » et lui appliquer une nuance de dégradé

Modifier les couleurs du dégradé en utilisant

».

du jaune et du bleu.

B

Contour ¢ Dégradé

¢

Type : | Linéaire

Angle :  270°

Emplacement : %

o3
Inverser +m@

i |x

Sauvegarder le document.

Page¢ ¢ Calques Nua

©

© © ¢

I ~ Text # O
I <GRAND ...G. 270fficta d...> O
I <Berne> O
I ~ Graphic elements O

» |
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