
 

   
 

 
 

MEER, VORROMANIK, JAKOBSWEG UND MARIENFRÖMMIGKEIT 
IN DER WIEGE DER RECONQUISTA  

Eine kulturelle und spirituelle Reise nach Asturias (Nordküste Spaniens) 
12.-19. September 2026 / Konzept© und Leitung:  

Prof. em. Dr. mult. Mariano Delgado (Universität Freiburg Schweiz) 
in Zusammenarbeit mit Elena Borchers (geprüfte Reiseleiterin) 

 

 
 

 
Asturias, die grüne Region am Atlantik im Nordwesten Spaniens, ist hierzulande wenig bekannt und doch eine 
Entdeckungsreise wert. Der Name kommt von den alten Asturern, Stämmen im kantabrischen Gebirge, die als 
letzte von den Römern unterwerfen werden konnten. Durch die geographische Lage, einerseits vom Meer 
geschützt und andererseits von der zentralspanischen Meseta durch ein massives Gebirge getrennt, wurden 
die Täler Asturias’ zum Rückzugsort des westgotischen Adels und vieler Christen nach dem Einfall der Muslime 
711. Mit der Sachlacht von Covadonga im Jahr 722 begann in den asturischen Bergen, so das national-
christliche Narrativ Spaniens, die sagenhafte «Reconquista», die 1492 mit der Übernahme Granadas 
abgeschlossen wurde. Bald entstand dort ein Marienheiligtum, das bis heute der wichtigste 
Marienwallfahrtsort im Nordwesten Spaniens ist. Um 800, in der Zeit Karls des Grossen, war Oviedo, Mitten 
in Asturias gelegen, die Hauptstadt eines christlichen Reiches. Es war die Zeit, wo das Grab des Apostels 
Jakobus in Galicia wundersamerweise entdeckt wurde. Der König von Asturias pilgerte mit Gefolge dahin und 
so entstand der erste Jakobsweg. Im 9. und 10. Jahrhundert wurden viele «vorromanische» Kirchen gebaut, 
die ein Juwel der Kunstgeschichte sind und zum Weltkulturerbe gehören. Das städtische Dreieck von Gijón, 
Avilés und Oviedo bietet Geschichte von den Römern bis heute, Kunst, Kultur und Kulinarik. Die grüne 
Landschaf mit Tälern, Wiesen, Bergen, Steilküsten und Stränden lädt zum Wandern und zum Staunen über 
Gottes Schöpfung ein. Die Musik, wie in Galicia vom keltischen Dudelsack geprägt, ist Ausdruck vom 
Selbstbewusstsein und Teil einer gastfreundlichen Festkultur, in der Apfelwein reichlich fliesst. Wir werden 
wandern, Kirchen und Städte besichtigen, die ganze Woche in einem schönen Hotel am Meer in Gijón 
übernachten, in guter Atmosphäre Köstlichkeiten aus Keller und Küche geniessen und gute Gespräche unter 
freundschaftlichen Menschen über Gott und die Welt führen. Ich lade Sie zur Entdeckung einer neuen Region 
Spaniens ein, die von nun an auch zu meinen Studienreisen gehören wird. – Mariano Delgado 
 
Hotel 4* in Gijón: https://www.abbahoteles.com/de/destinationen/abba-playa-gijon-hotel/hotel.html 
Preis: Halbpension im Zweitbett-Zimmer CHF 2‘900 (max. 20., mind. 15 Personen, unter 15 Zuschlag von CHF 
150). EZ-Zuschlag ca. CHF 450.  
Auskunft und Anmeldung: mariano.delgado@unifr.ch / Tel.: +4179 648 3914.  
Anmeldeschluss: 30. April 2026 (die Anmeldung ist u.a. auch später möglich).  
 



Programm (Änderungen vorbehalten)* 
 
1. Tag (Samstag 12. September): Ankunft und Meer 
Ankunft am Flughafen Oviedo, Transfer ins Hotel nach Gijón. Nach Zimmerbezug Spaziergang am Strand 
bis Hügel Santa Catalina mit Chillidas Werk «Lob des Horizonts». Abendessen in einem guten Restaurant. 
 
2. Tag (Sonntag 13. September): Gijón – Entdeckungstour in einer 2000jährigen Stadt 
Wir bleiben in Gijón und besuchen die Stadt, u.a. Fischerhafen Cimavilla, preisgekrönte Laboral Ciudad de 
la Cultura (grösstes Zivilgebäude Spaniens), vorrömische und römische Ruinen, barocke Paläste, Jugendstil 
und Art Déco. Besuch eines “llagar” (Cidreproduktion und -konsum) mit Mittagessen. 
 
3. Tag (Montag 14. September): Avilés – Cudillero: alte und moderne Architektur am Meer 
Avilés bildet mit Oviedo und Gijón das städtische Dreieck Asturias’. Wir besuchen die Altstadt und auch die 
modernen Bauten des berühmten Architekten Oscar Niemeyer (der auch Brasilien gebaut hat). Nach dem 
Mittagessen fahren wir nach Cudillero, einem der schönsten Fischerdörfer der Region. Wir wandern auch 
an der Steilküste und geniessen die herrliche Aussicht beim Cap Vidio. 
 
4. Tag (Dienstag 15. September): Oviedo – Gotik und Vorromanik 
Wir besuchen zunächst die vorromanische Kirche San Julián de los Prados mit Fresken aus dem 9. 
Jahrhundert, danach folgen die gotische Kathedrale und das Stadtzentrum. In der Kathedrale befindet sich 
die «Heilige Kammer» mit einigen der wertvollsten Reliquien der Christenheit. Nach dem Mittagessen 
besuchen wir weitere vorromanische Kirchen (Santa Maria del Naranco und San Miguel de Lillo). 
 
5. Tag (Mittwoch 16. September): Vorromanik und Romanik, Steilküste, Sidrería und Höhlenmalereien 
bei Villaviciosa und Ribadesella 
Wir besuchen die vorromanische Kirche und die romanische Zisterzienserabeit San Salvador de Valdediós, 
die berühmte Sidrería El Gaitero, die Steilküste der Hölle (Acantilados del infierno) mit der Kapelle Virgen 
del Guía, evtl. auch die Steilküste Pimiango und die Höhle Tito Bustillo. Nach Möglichkeit werden wir auch 
mit der Schmuckproduktion aus Gagat (Azabache) vertraut gemacht. Mittagessen unterwegs. 
 
6. Tag (Donnerstag 17. September): Nationalpark Picos de Europa, Marienfrömmigkeit in Covadonga, 
malerisches Dorf Cangas de Onís 
Wir besuchen zunächst den Nationalpark Picos de Europa (den ersten der Art in Spanien) und je nach 
Wetter könnten dort ca. 5,5 Km wandern. Danach steigen wir nach Convadonga ab und besuchen das 
berühmteste Marienheiligtum Nordspaniens, wo die Reconquista 722 gegen die Mauren begann. Nach 
dem Mittagessen besuchen wir den malerischen Ort Cangas de Onís (erste Hauptstadt des christlichen 
Königreiches), mit Einkaufsmöglichkeit. 
 
7. Tag (Freitag 18. September): Besuch einer keltischen Siedlung und Wanderung im Cap Busto 
Wir besuchen zunächst die keltische Siedlung Castro de Coaña, verbringen die Mittagspause in einem 
malerischen Fischerdorf am Meer und wandern dann in der Steilküste von Cap Busto, die mehrere 
herrliche Miradores (Aussichtspunkte) bietet. Abschiedsabendessen in Gijón. 
 
8. Tag (Samstag 19. September): Abschied vom Meer und Rückflug 
Vormittags frei in Gijón (Strand, Meerespromenade) und dann Transfer zum Flughafen Oviedo für den 
Rückflug. 
 
Orte, die besucht werden sollen: Gijón, Avilés, Oviedo, Cudillero, Cangas de Onís, Covadonga… 
 
Leistungen: Flug entweder Zürich-Madrid-Oviedo und Oviedo-Madrid-Zürich mit Linienmaschinen der 
IBERIA oder Genf-Bilbao mit Easyjet, je nach Zweckmässigkeit; Reisegepäck 23 kg; 7 Übernachtungen im 4* 
Hotel Abba (Gijón) am Meer; Halbpension während der ganzen Reise; alle Transfers in Spanien; Rundreise 
in einem bequemen Touristenbus mit Klimaanlage; Reiseleitung und Führungen durch Prof. Mariano 
Delgado und Elena Borchers (bzw. durch Ortsguides wo vorgeschrieben oder zweckmässig); Besichtigungen 
und Eintritte gemäss Programm; Reisegarantie und Reiseunterlagen. 
  

*Mit der Teilnahme an dieser Reise unterstützen Sie den Preis Bartolomé de Las Casas des Instituts für das 
Studium der Religionen und den interreligiösen Dialog: www.unifr.ch/ird 

(„Nur wer die Zeit nicht nutzen kann, findet keine“, Gaspar Melchor de Jovellanos, Aufklärer aus Asturias) 



Prof. Dr. mult. Mariano Delgado, Chemin du Couchant 35, CH-1752 Villars-sur-Glâne 
Tel.: +41 79 648 3914; E-Mail: mariano.delgado@unifr.ch  

ANMELDUNG 
Die Anmeldung ist verbindlich, sobald sie uns in schriftlicher Form (E-Mail, Anmeldekarte, Brief) übermittelt 

und entsprechend rückbestätigt wurde. 
Hiermit melde ich mich zur Teilnahme an der Studienreise vom 12.-19. September 2026: 

Eine kulturelle und spirituelle Reise nach Asturias (Nordküste Spaniens) 
zum Pauschalpreis von CHF 2‘900 je nach Teilnehmerzahl (max. 25 Personen) verbindlich an 

1. Ich bitte um Unterbringung in einem Zweibett-Zimmer zusammen mit 
 
 .................................................................................................................................................................. 
2. Ich bestelle ein Einbett-Zimmer zum gegenwärtigen Mehrpreis von ca. CHF 450. Mir ist bekannt, dass 

Einbett-Zimmer nur in beschränktem Masse zur Verfügung stehen und kein Anspruch darauf besteht. 
3.  Ich/wir fliege/n am 12. September von Zürich nach Oviedo (via Madrid) und am 19. September von 

Oviedo nach Zürich (via Madrid) (bzw. Genf-Bilbao-Genf) mit der Gruppe und bitte/n um ein Flugticket.  
4. Die Reisekosten beinhalten keine Rücktrittskostenversicherung. Eine Annullations-

/Reiserücktrittskosten-Versicherung, die Sie im Krankheitsfalle oder bei Unfall vor den sonst anfallenden 
Kosten im Rahmen der Versicherungsbedingungen schützt, wird empfohlen, sofern kein entsprechender 
Versicherungsschutz anderweitig besteht. Bitte informieren Sie sich bei Ihrem eigenen Versicherer. Die 
Versicherung muss innerhalb von 15 Tagen nach Buchungsbestätigung abgeschlossen werden.  

5. Die Annullierung muss schriftlich (E-Mail oder Brief) erfolgen. Es gilt das Eingangsdatum. Folgende 
Kosten sind von den Reisenden bei Annullierung zu tragen: bis 90.Tag vor Reisebeginn: keine 
Stornokosten; ab 89. bis zum 60. Tag: 10 %; ab 59. bis 30. Tag: 20 %; ab 29. bis 15. Tag: 40 %; ab 14. 
bis 8. Tag: 60 %; ab 7. Tag sowie bei Nichtantritt: 100 % des Reisepreises. 

6. Wir haften für die von Ihnen bei der Durchführung der Reise allenfalls erlittenen Schäden, soweit es sich 
um das Ausbleiben einer versprochenen Leistung oder um eine Leistungsänderung handelt, die einen 
Minderwert gegenüber der ursprünglichen Vereinbarung darstellt. Von der Haftung ausgeschlossen sind 
Schäden infolge höherer Gewalt, kriegerischer Ereignisse, innerer Unruhen, Streiks, Epidemien, 
Naturkatastrophen, Havarien oder technischer Defekte an Transportmitteln, hoheitlicher Anordnungen, 
wie z. B. Entzug der Landerechte ohne Verschulden des Reiseveranstalters, Beschlagnahmen oder 
Vorfällen, die in ihren Auswirkungen den vorgenannten Beispielen gleichkommen. Ausgeschlossen sind 
ferner Schäden, die durch eigenes Verhalten des Kunden verursacht worden sind. Die Haftung für 
Schäden, gleich aus welchem Rechtsgrund, ist der Höhe nach auf den Reisepreis begrenzt und erfasst 
nur den unmittelbaren Schaden. Teilminderungen der Leistung geben nicht Anspruch auf Rückerstattung 
des gesamten Reisepreises. 

Es ist mir bekannt, dass die Teilnehmer an dieser Studienreise auf eigene Gefahr reisen. Die hier erwähnten 
Reise- und Haftungsbedingungen erkenne ich ausdrücklich an. 
 
1. Person (bitte alle Angaben gut leserlich) 2. Person (bitte alle Angaben gut leserlich) 
 
...................................................................................... 

 
............................................................................. 

(Familienname wie im Reisedokument)  
 
..................................................................................... 

 
............................................................................. 

(Vorname wie im Reisedokument)  
 
..................................................................................... 

 
............................................................................. 

(Geburtsdatum, Nr. und Ausstellungsdatum des 
Reisedokumentes 

 

 
..................................................................................... 

 
............................................................................ 

(Strasse und Hausnummer)  
 
..................................................................................... 

 
........................................................................... 

(Wohnort)  
 
..................................................................................... 

 
............................................................................. 

(Telefonverbindung / Handy) 
 
..................................................................................... 

 
 
.......................................................................... 

(e-mail Adresse falls vorhanden) (Ort und Datum, Unterschrift) 
 


