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 Préface 

Introduction   

 Les activités riches et nombreuses de l’Institut de Recherche et de Conseil 
dans le Domaine de la Famille ont pu voir le jour grâce au soutien de 
l’Université de Fribourg et à des collaborateur/trices très motivé-e-s. 

Nous remercions cordialement Monsieur le Recteur, Prof. Dr. Guido Ver-
gauwen, Madame et Messieurs les Vice-Recteur-e-s ainsi que la Directrice 
administrative, Madame Monique Bersier, pour le soutien bienveillant de 
notre travail. Nos remerciements vont aussi à tous les membres du Direc-
toire et du Conseil de l’Institut pour leur agréable et constructive collabora-
tion. Les relations avec le Service de la Formation Continue ont été excel-
lentes ; nous en remercions chaleureusement Madame Annette Enz et ses 
collaborateur/trices. Un grand merci pour cet important soutien très appré-
cié.  

Nous adressons aussi un grand merci à tous les collaborateur/trices de 
notre institut. Les nombreuses prestations fournies dans les domaines de la 
recherche, de la formation et de la formation continue ainsi que les offres à 
un plus large public ont été rendues possibles grâce à leur engagement, à 
leur motivation et à leurs compétences. Ce merci va à Madame Dr. phil. 
Annette Cina, Madame Dipl.-Psych. Birgit Kollmeyer, Madame Dr. iur. 
Maryse Pradervand-Kernen et Madame lic. phil. Tania Rothe. Nous 
remercions aussi Madame BLaw Evelyne Gschwind, Madame BSc Katrin 
Lunke, Madame cand. phil. Helena Baumann et Madame cand. phil. Anne-
Katja Scheiwiller. Nous remercions nos collaborateur/trices externes Mon-
sieur Dr. phil. Fabrice Brodard, Madame lic. phil. Nadia Dupont et Madame 
lic. phil. Christa Fankhauser, Me Marco Ferrari et Monsieur Dr. phil. Michael 
Stadler pour leur engagement. Nous remercions cordialement notre secré-
taire Madame Elisabeth Rumo pour son engagement et son efficacité.  

Nous avons eu le plaisir de travailler avec les institutions suivantes: Pro-
Familia Suisse, Schweizerischer Bund für Elternbildung (SBE), Schule und 
Elternhaus (S&E), Elternschule Engeried, Suchtpräventionsstelle Freiburg 
et Pro Juventute. Nous les remercions pour l’agréable collaboration. Nous 
remercions le Rectorat, le Fonds national suisse et la Direction de la santé 
et des affaires publiques du Canton de Fribourg pour leur soutien financier 
lors du symposium et du programme de prévention de la santé. 

Prof. Meinrad Perrez est devenu Prof. emerit. en septembre 2011. Il est le 
fondateur de l’Institut de la Famille et lui a conféré un grand rayonnement, 
grâce à son dynamisme et aux impulsions qu’il a données. Nous le remer-
cions sincèrement et lui souhaitons le meilleur pour cette nouvelle tranche 
de vie qui l’attend. 

Prof. Dr. Anja Hilbert a pris sa succession en tant que Présidente de 
l’institut. Prof. Dr. Simone Munsch a rejoint la Chaire de psychologie cli-
nique du Département de psychologie. Nous les remercions, ainsi que leur 
équipe, pour leur agréable collaboration. 
 

Prof. Dr A. Rumo-Jungo  lic. iur. G. Kilde  Dr Y. Hänggi 
Directrice  Coordinatrice   Coordinateur  
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L’Institut 

Introduction   

 L’Institut de Recherche et de Conseil dans le Domaine de la Famille (ci-
après : Institut de la Famille) est une unité de recherche et de formation 
interdisciplinaire de l’Université de Fribourg. Il est chargé de promouvoir la 
recherche actuelle dans le domaine de la famille et de la mettre à la dispo-
sition des professionnels et des familles.  

Les domaines de compétences des psychologues et des juristes travaillant 
à l’Institut de la Famille sont la psychologie de la famille, du couple et du 
développement de l’enfant et le droit de la famille. L’Institut de la Famille 
est une interface entre la recherche et la pratique. 

L’Institut de la Famille mène des projets scientifiques qui suivent les ten-
dances actuelles de la recherche et lui fournissent, ainsi qu’à la pratique, 
des connaissances importantes. Le statut d’institut universitaire permet la 
transmission de connaissances scientifiques au grand public et dans les 
activités de formation, de formation continue et de prévention.  

Activités Les activités de l’Institut de la Famille peuvent être classées en trois caté-
gories: la recherche, la formation et les conseils aux particuliers. Des pro-
jets juridiques, psychologiques et interdisciplinaires sont poursuivis dans 
chacun de ces domaines. 

 

 

 

 

 

• recherches de base

• études d’interventions

• études d’évaluations

Recherche

• formation universitaire

• formation continue

• relations publiques

Formation et éducation

• psychothérapie cognitive‐comportementale 

• conseils psychologiques

• conseils juridiques

Conseils et psychothérapie
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Commissions et collaborateurs/trices 

Introduction   

Directoire 

 

Prof. Dr. Alexandra Rumo-Jungo (dir.), Lehrstuhl für Zivilrecht (ZGB) 
Prof. Dr. Christiana Fountoulakis, Chaire de droit privé 
Prof. Dr. Christian Giordano, Seminar für Sozialanthropologie 
Prof. Dr. Anja Hilbert, Departement für Psychologie 
Prof. Dr. Meinrad Perrez, Departement für Psychologie 
Prof. Dr. Pascal Pichonnaz, Chaire de droit privé et de droit romain 

Conseil de l’Institut 

 

Prof. Dr. Meinrad Perrez (président jusqu’à 2. mai 2011) 
Departement für Psychologie 
Prof. Dr. Anja Hilbert (présidente depuis le 2. mai 2011) 
Departement für Psychologie 

Représentant du rectorat : 
Prof. Dr. Thomas Hunkeler 

Représentants d’institutions extra-universitaires :  
Dr. Lucrezia Meier-Schatz 
Jean Zermatten 

Représentante du Directoire:  
Prof. Dr. Alexandra Rumo-Jungo 

Représentant de la Faculté de Philosophie : 
Prof. Dr. Christian Giordano 
Prof. Dr. Tania Ogay 

Représentant des étudiant-e-s : 
Marie-Paul Haefliger 

Assemblée du Directoire et du Conseil de l’Institut: 2. mai 2011 

Direction de 
l’institut 

Directrice  
Prof. Dr. Alexandra Rumo-Jungo  

Coordinatrice/coordinateur : 
Dr. phil. Yves Hänggi 
lic. iur. Gisela Kilde 

Secrétariat Elisabeth Rumo  

Collaboratrices  
scientifiques 

Dr. phil. Annette Cina  
Dipl. Psych. Birgit Kollmeyer  
Dr. iur., av., Maryse Pradervand-Kernen (seit Oktober 2011) 
lic. phil. Tania Rothe  

Collaboratrices 
externes 

Dr. phil. Fabrice Brodard  
lic. phil. Nadia Dupont 
lic. phil. Christa Fankhauser-von Bergen 
Fürsprecher Marco Ferrari 
Dr. phil. Michael Stadler 
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Recherche 

Activités   

 Les activités de recherche étaient centrées sur les familles, les enfants et 
les adolescents. Dans le cadre d’études disciplinaires et interdisciplinaires 
nous nous sommes penché-e-s sur la question de la gestion des émotions 
des couples et des familles et sur les questions du soutien des enfants, 
des adolescents et des parents dans différents domaines.  

Projets Recherche interdisciplinaire 

SNF Projekt: "Kinder vor Gericht" (Nr. 100015 – 122090/1) 

Leitung: Prof. Dr. Alexandra Rumo-Jungo (Erstverantwortliche), Prof. Dr. 
Guy Bodenmann (Universität Zürich), Prof. Dr. Pasqualina Perrig-Chiello 
(Universität Bern), Prof. Dr. Nicolas Queloz (Universität Freiburg) 

Koordinatorin: Dr. iur. Heike Rieder 

Mitarbeitende: lic. phil. Mirjam Widmer-Kilchenmann; lic. iur Gisela Kilde; 
MLaw Sandra Imbach und MLaw Christophe Herzig, beide am Lehrstuhl 
für Zivilrecht (Prof. Dr. Alexandra Rumo-Jungo); cand. phil. Claudia Chan-
ton und cand. phil. Sandro Flück 

 Recherche juridique 

Handkommentar zum Schweizer Privatrecht: Güterrecht 

Leitung: Prof. Dr. Alexandra Rumo-Jungo 

Basler Kommentar zum Erwachsenenschutzrecht: Vorsorgeauftrag 
und Patientenverfügung 

Leitung: Prof. Dr. Alexandra Rumo-Jungo 

Ausarbeitung und Konzeption eines Graduiertenkollegs in „Elder 
Law“  

Leitung: Prof. Dr. Christiana Fountoulakis 

 

Recherche psychologique 

Unterrichtsstörungen sicher begegnen - Interventionsstudie zu einem 
Trainingsprogramm für Lehrpersonen 

Der Umgang mit Unterrichtsstörungen und mit dem Verhalten von "schwie-
rigen" Schülerinnen und Schülern ist eine der wichtigsten Quellen für die 
Belastung von Lehrpersonen. Eine wirkungsvolle Prävention und Interven-
tion bei Unterrichtsstörungen ist zum anderen auch einer der wichtigsten 
Prädiktoren für den Leistungsfortschritt von Schulklassen. 

Die Längsschnitt-Interventionsstudie untersucht die Wirksamkeit der Leh-
rerfortbildung „Unterrichtsstörungen sicher begegnen“ (Cina, A. et al.) bei 
Lehrpersonen der 3.-5. Primarstufe in Bezug auf eine Veränderung des 
Störverhaltens einzelner Schüler/innen, des Klassenklimas, des Umgangs 
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der Lehrpersonen mit schwierigen Schüler/innen, der Beziehung zwischen 
Lehrperson und Schüler/innen und Verminderung von Stress bei den 
Lehrpersonen.  

Leitung: Prof. Dr. Doris Kunz, Pädagogischen Hochschule der FHNW, und 
Dr. phil. Annette Cina, Institut für Familienforschung und -beratung, Uni-
versität Fribourg 

Mitarbeiter/innen: Dr. Yves Hänggi, Institut für Familienforschung und -
beratung, Universität Fribourg, und lic. phil. Claudia Arnold, Pädagogi-
schen Hochschule, FHNW 

Dauer: Oktober 2011 – Dezember 2013 

www.lehrertraining.ch  

 

Mobiltelefon-unterstützte Prävention: SMS als Hilfsmittel für Eltern-
trainings 

Im Rahmen eines standardisierten Elterntrainings sollten in einer multiplen 
Einzelfallstudie erste Erfahrungen gesammelt werden zur allfälligen Nütz-
lichkeit der Unterstützung der Hausaufgaben durch  SMS-Botschaften  

Leitung: Prof. M. Perrez,  

Mitarbeiter/innen: Dr. Y. Hänggi, cand. Ms. F.Friedrich, cand. Ms. L. Ihrig, 
cand. Ms, und cand.Ma.Sc. B. Marti & lic.phil. B. Schöbi 

 

Individual and interpersonal regulation of emotions in couples and 
families (SNF Nr. 51A240-104897) im Rahmen des NCCR “Affective 
Sciences” Universität Genf 

Leitung: Prof. Meinrad Perrez & Prof. Michael Reicherts 

 

An Experimental Variation of Individual and Systemic Risk Factors: 
Their Significance for Etiology and Prevention im Rahmen des NCCR: 
„Swiss Etiological Study of Adjustment and Mental Health” Universität Basel, 
(SNF. Nr. 51A240-104890) 

Leitung: Prof. Meinrad Perrez und Prof. Guy Bodenmann. Koordination: Dr. 
Yves Hänggi  

 

Longitudinal Psychosocial Assessment in Bariatric Surgery 

vom Bundesministerium für Bildung und Forschung gefördertes For-
schungsprojekt  

Leitung: Prof. Dr. Anja Hilbert 

 

Treatment of Binge Eating Disorder in Adolescents 

vom Bundesministerium für Bildung und Forschung geförderte klinische 
Studie  

Leitung: Prof. Dr. Anja Hilbert und Prof. Dr. Elmar Brähler 

 

Binge Eating Disorder in Childhood 

vom Schweizerischen Nationalfonds gefördertes bizentrisches For-
schungsprojekt (100014_132045 / 1) 

Leitung: Prof. Dr. Anja Hilbert und Prof. Dr. Simone Munsch  
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Internet-based guided Self-Help for Overweight and Obese Patients 
with Binge Eating Disorder: A Multicenter, Randomized Controlled 
Trial 

multizentrische klinische Studie im Rahmen des Forschungsverbunds für 
Psychotherapie EDNET des Bundesministeriums für Bildung und For-
schung  

Leitung: Prof. Dr. Martina de Zwaan, M. und Prof. Dr. Anja Hilbert 

 

German Weight Control Registry within the Disease-Related 
Competence Network Obesity “Weight Loss Maintenance Consortium 

funded by the German Federal Ministry of Education and Research; 
cooperating center. 

Leitung: Prof. Dr. Martina de Zwaan  & Prof. Dr. Anja Hilbert 

Projets en 
préparation 

Mütterliche Sensitivität und Übergewicht in der frühen Kindheit 

Adipositas entwickelt sich sehr früh und persistiert mit grosser Wahr-
scheinlichkeit bis ins Erwachsenenalter, verbunden mit somatischen und 
psychischen Sekundärerkrankungen. Eine früh angelegte Prävention ist 
angezeigt. Das Projekt hat zum Ziel, querschnittlich den Zusammenhang 
der mütterlichen Sensitivität und Adipositas zu erforschen und 
längsschnittlich den präventiven Impact eines Sensitivitätstrainings auf die 
Gewichtsentwicklung des Kindes.      

SNF Projekt (eingereicht per 1. 4. 2012), in Zusammenarbeit Prof. Dr. Anja 
Hilbert, Universität Leipzig 

Leitung: Dr. phil. Yves Hänggi & Prof. Dr. Anja Hilbert 

 

Wirksamkeit von Internet basierten Elterntrainings - eine randomisier-
te Kontrollstudie 

SNF Projekt in Vorbereitung, in Zusammenarbeit mit Triple P Deutschland 

Leitung: Dr. Annette Cina & Dr. Yves Hänggi 

Projets axés sur la 
pratique 

Mobile Erziehungshilfe - ein APP für Eltern und Erzieher mit Video 
basierten Instruktions- und Beratungssequenzen 

Leitung: Dr. Yves Hänggi 

Partner: Pro Familia Schweiz, Elternbildung.ch, Stiftung Kinderschutz 
Schweiz 
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Formation universitaire 

Activités   

 L’Institut de Recherche et de Conseil dans le Domaine de la Famille est 
engagé dans la formation. Nous n’offrons pas uniquement des cours et 
séminaires disciplinaires mais soignons aussi une offre interdisciplinaire. 
Les cours ont trouvé un grand intérêt auprès des étudiant-e-s, ce qui s’est 
concrétisé par une vive participation.   

 

Formation universitaire interdisciplinaire 

 Stärkung der Familie aus interdisziplinärer Sicht, interdisziplinärer 
Vorlesungszyklus, FS 2011, Leitung: Dr. Yves Hänggi 

DozentenI/innen: 
lic. iur. Affolter-Fringeli, Rechtswissenschaft 
Prof. Dr. Bosshart, Historische Wissenschaften 
Dr. Annette Cina, Psychologie 

Dr. Doris Edelmann, Erziehungswissenschaften 

Dr. Yves Hänggi, Psychologie 

lic. iur. Gisela Kilde, Rechtswissenschaft 

Prof. Dr. Max Küchler, Theologie 

lic. phil. Maurizia Masia, Sozialarbeit 

Prof. Dr. Meinrad Perrez,  Psychologie 

MA. Maya Rohner, Sozialarbeit   

Prof. Dr. Margrit Stamm, Erziehungswissenschaften 

 Anhörung des Kindes, interdisziplinäre Vorlesung, HS 2011  
Dr. phil. Annette Cina und lic. iur. Gisela Kilde 

 

Formation universitaire disciplinaire 

Semestre printemps  2011 

 Das Freiburger Feinfühligkeitstraining für Eltern (FFTE) in Theorie 
und Praxis, Seminar, Dr. phil. Yves Hänggi 

 Einführung in die Klinische Psychologie II, Prof. Dr. Meinrad Perrez 

 Psychologisches Counseling, Prof. Dr. Meinrad Perrez 

 Präventives Elterntraining, Prof. Dr. Meinrad Perrez 

 Interpersonelle Psychotherapie und Dialektisch-Behaviorale Thera-
pie / Psychothérapie Interpersonnelle et Thérapie Comportementa-
le Dialectique, Prof. Dr. Anja Hilbert 

 Advanced Skills: Verhaltenstherapeutische Interventionsmethoden, 
Prof. Dr. Anja Hilbert 

 Forschungskolloquium Klinische Psychologie, Prof. Dr. Anja Hilbert 

 Vorlesungen und Übungen im Familienrecht, Prof. Dr. Alexandra 
Rumo-Jungo 

 Vorlesungen und Übungen zum Erbrecht, Prof. Dr. Alexandra Ru-
mo-Jungo 

 ADR in Familienangelegenheiten, Prof. Dr. Alexandra Rumo-Jungo 
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 Scheidungsrecht: Sonderfragen, Semesterintensivkurs, Prof. Dr. 
Alexandra Rumo-Jungo 

 Humangenetik und Fortpflanzungsmedizin, Semesterintensivkurs, 
Prof. Dr. Alexandra Rumo-Jungo 

 Droit de la famille I (filiation, mariage, droits de l‘enfant), Prof. Dr. 
Christiana Fountoulakis 

 Droit du divorce (contributions d’entretien, DIP, droit étranger, LPP, 
procédure), Prof. Dr. Christiana Fountoulakis 

 Verhaltensbeobachtung, Dr. phil. Annette Cina 

 

Semestre automne 2011 

 Das Freiburger Feinfühligkeitstraining für Eltern (FFTE) in Theorie 
und Praxis, Seminar, Dr. phil. Yves Hänggi 

 Einführung in die Klinische Psychologie (Universitäre Fernstudien 
Schweiz), Prof. Dr. Meinrad Perrez 

 Vorlesungen und Übungen zum Familienvermögensrecht, Prof. Dr. 
Alexandra Rumo-Jungo 

 Nachlassplanung, Blockintensivkurs, Prof. Dr. Alexandra Rumo-
Jungo 

 Güter- und Erbrecht, Semesterintensivkurs, Prof. Dr. Alexandra 
Rumo-Jungo 

 Advanced Skills: Verhaltenstherapeutische Interventionsmethoden 
– Teil 2, lic. phil. Tania Rothe 

 HS 2011: droit de la famille II (effets du mariage, divorce), Prof. Dr. 
Christiana Fountoulakis 

 Lernpsychologie: Lerntheorien in der klinischen Psychologie und 
Pädagogik, Dr. phil. Annette Cina 

 

Thèses 

Thèses sous la direction de Prof. Dr. A. Rumo-Jungo 

 Die Erwachsenenadoption, Dissertation, in Bearbeitung durch 
Herrn lic. iur. Errol Küffer 

 Schutz des Embryos im Recht, Dissertation, in Bearbeitung durch 
lic. iur. Barbara Moeri 

 Der persönliche Verkehr, Dissertation, in Bearbeitung durch lic. iur. 
Gisela Kilde 

 Der Schutz des Erblassers vor sich selber, Dissertation, in Bearbei-
tung durch lic. iur. Katharina Rauber 

 Eheschutz, Dissertation, in Bearbeitung durch lic. iur. Gabriela 
Mathys 

 Die angemessene Entschädigung nach Art. 124 ZGB, Dissertation, 
in Bearbeitung durch lic. iur. Myriam Grütter 

 Die Rückführungshindernisse im Haager Kindesentführungsüber-
einkommen, Dissertation, in Bearbeitung durch MLaw Mazenauer 
Lucie 

 Das Kind vor Gericht in familienrechtlichen Verfahren, Dissertation, 
in Bearbeitung durch MLaw Herzig Christophe 

 Die Massnahmen von Gesetzes wegen für urteilsunfähige Perso-
nen nach dem neuen Erwachsenenschutzgesetz, Dissertation, in 
Bearbeitung durch MLaw Imbach Sandra 
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 Die Erbbescheinigung, Dissertation, in Bearbeitung durch MLaw 
Jenny Tabea 

 Die Vertragsfähigkeit des Kindes bei medizinischen Massnahmen, 
Dissertation, in Bearbeitung durch MLaw Majid Nadja 

 

Thèses sous la direction de Prof. Dr. M. Perrez 

 Benz-Fragnière Christelle: Bedingungen und Auswirkungen der 
mütterlichen Feinfühligkeit auf die Entwicklung des Kindes 

 Debrot Anik: Positive relationship processes: Interpersonal emotion 
regulation and well-being in the daily life of romantic couples 

 Hilti Nadine: Prävention von Angststörungen bei Kindern und deren 
Müttern. Ätiologie, Epidemiologie und Prävention von 
Angststörungen (Abschluss 2011) 

 Rieder Stephan: Interindividuelle und intraindividuelle Variabilität 
von negativen Stimmungen, der selektiven visuellen Aufmerksam-
keit und des Arbeitsgedächtnisses im Alltag (Abschluss 2011) 

 Schweinberger Kirsten: Einflussfaktoren der Mutter-Kind-Interaktion 
am Beispiel des Still-Face-Paradigmas (Abschluss 2011) 

 Werlen Egon: Internalisierende Probleme und Substanzkonsum bei 
Jugendlichen im Verlauf (Abschluss 2011) 

 
Habilitation sous la direction de Prof. Dr. M. Perrez  

 Dr. Dominik Schöbi erhielt von der Philosophischen Fakultät die 
Venia Legendi für  Klinische  Psychologie und Gesundheitspsycho-
logie 
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Formation pour les professionnels 

Activités   

 L’Institut de la Famille offre à lui tout seul ou en collaboration avec d’autres 
universités différentes formations et formations continues pour les profes-
sionnels.  

 Formation postgrade 

En 2011/2012, la Faculté de droit de l’Université de Fribourg a offert pour la 
troisième fois un cours de spécialisation en droit de la famille pour les avo-
cat-e-s, en collaboration avec le Faculté de droit de l’Université de Zurich. 
En juin 2012, 20 avocat-e-s ont obtenu le "Certificate of Advanced Stu-
dies (Familienrecht)" (10 ECTS) des Universités de Fribourg et de Zurich.  

Ce cours de spécialisation s’adresse aux avocat-e-s exerçant le barreau qui 
disposent d’une expérience professionnelle supérieure à la moyenne dans 
le domaine du droit de la famille, ainsi qu’aux juristes spécialisés en droit de 
la famille (juges, notaires, etc.). Pour les membres FSA, la réussite de ce 
cours est l’une des conditions nécessaires pour l’obtention du titre d’ 
« Avocat(e) spécialiste FSA droit de la famille ». 

Ce cours propose un approfondissement des thèmes relevant du droit de la 
famille. Outre le mariage, le partenariat et les questions relatives aux en-
fants, il comprend également une analyse des questions de droit fiscal, de 
droit procédural et de droit international privé. Des sujets tels que la conclu-
sion de conventions de droit de la famille et le rôle de l’avocat sont aussi 
traités. 

La direction du cours est assurée par les professeurs Alexandra Rumo-

Jungo, de l’Université de Fribourg, et Andrea Büchler, de l’Université de 

Zurich. L'enseignement est assuré par des intervenants spécialisés, bénéfi-

ciant d'une grande expérience pratique dans les domaines abordés et re-

connus du point de vue scientifique.  

Informations complémentaires : 

Chaire de droit civil, Prof. Dr. Alexandra Rumo-Jungo, Av. de Beauregard 

11, 1700 Fribourg 

Coordination du cours : 

Dr. Andrea Bäder Federspiel (andrea.baederfederspiel@unifr.ch) 

Site web de la FSA: www.fachanwalt.sav-fsa.ch 

 Formation continue  

En 2011, l’offre de formation continue dans le cadre du programme Triple P 
a pu être beaucoup élargie. A présent, des formations continues sont offer-
tes en allemand dans tous les domaines d’intervention et de prévention 
couverte par le système de Triple P. Le programme Triple P prévoit diffé-
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rentes offres de prévention et d’intervention selon l’importance des diffi-
cultés rencontrées par les parents et les enfants ou les jeunes et les pro-
blèmes comportementaux des enfants. Le programme présente ainsi un 
système diversifié qui permet une adaptation optimale de l’intervention aux 
besoins de la famille. Ainsi, les premières formations continues pour donner 
des de conférences Triple P pour les parents (pour les parents d’enfants 
âgés de 12 ans au plus, qui ont un intérêt et un besoin d’informations 
concernant le développement et l’éducation de leurs enfants) et 
d’entraînement individuel (en cas de besoin intensif d’entraînement [indivi-
duel] des aptitudes éducatives des parents) ont pu démarrer. Le program-
me de groupe Triple P Stepping Stones représente une offre particulière-
ment novatrice qui s’adresse spécialement aux parents d’enfants ren-
contrant des troubles ou retards du développement. Outre la conduite de 
ces formations continues, l’institut supervise les professionnels dans la 
mise en œuvre du programme et assume les tâches d’accréditation, 
d’information et de contrôle de qualité. 

Chiffres et faits Formation continue interdisciplinaire 

 Cina, A. Familienpsychologische Aspekte der Trennung/Scheidung. 
Psychologischer Beitrag im Rahmen der Fortbildung zum Fachan-
walt SAV/Fachanwältin SAV Familienrecht (Advanced Studies Fa-
milienrecht, Universität Freiburg/Zürich). Solothurn: 18. August, 
2011 

 Fountoulakis, Ch. Formation continue pour les enseignants du se-
condaire II en économie et droit, Universität Fribourg, 15.3.2011 : 
Workshop « La révision du droit de la tutelle: vers le nouveau droit 
de la protection de l'adulte » 

 Fountoulakis, Ch. Journée stagiaires-notaires, Universität Fribourg, 
1.7.2011 : Les régimes matrimoniaux et le droit du mariage 

 Kilde, G. Die Anhörung des Kindes in familienrechtlichen Verfahren 
(Psychologie / Rechtswissenschaft) 

 Kilde, G. L’audition des enfants (Psychologie / Rechtswissenschaft) 

 Kilde, G. Kind und Schule (Psychologie / Erziehungs- und Rechts-
wissenschaft) 

 Kilde, G. Häusliche Gewalt in der Familie (Psychologie / Sozialar-
beit / Rechtswissenschaft) 

 Kilde, G. Enfance, Jeunesse et Familles (Geschichte / Erziehungs-
wissenschaften / Anthropologie/ Soziologie / Rechtswissenschaft) 

 Kilde, G. Familienrechtliche Grundlagen für Beratung und Therapie 
(Familienrecht für Nichtjuristen) 

 Kilde, G. Das Kind im Zivilverfahren (Juristische Beiträge mit einem 
psychologischen Input) 

 Kilde, G. Le sort de l’enfant (Juristische Beiträge mit einem psycho-
logischen Input) 

 Stadler, M. Kinder in Konfliktfamilien  (Psychologische Beiträge mit 
einem juristischen Input) 

 Kilde, G. Kinderbelange im Scheidungsrecht (Juristische Beiträge 
mit psychologischem Input) 

 

Formation continue disciplinaire 

 Brodard, F. Triple P Fortbildung Gruppentraining KIDS, 15. - 17. 
Juni 2011 
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 Brodard, F. Triple P Fortbildung Gruppentraining KIDS, 27. - 29. 
Oktober 2011 

 Cina, A. Triple P Fortbildung Gruppentraining KIDS, 19. - 21. April, 
2011 

 Cina, A. Starke Lehrpersonen – sichere Schülerinnen und Schüler. 
Eine Lehrerfortbildung zum Umgang mit schwierigem Schülerver-
halten. Basel, 05.September, 19. September, 19. Oktober, 02. No-
vember 2011 

 Fankhauser, Ch. Triple P Fortbildung Kurzberatung KIDS, 20. - 21. 
Mai 2011 

 Fankhauser, Ch. Triple P Fortbildung Vortragsreihe, 9. September 
2011 

 Fankhauser, Ch. Triple P Fortbildung Kurzberatung KIDS, 11. - 12. 
November 2011 

 Hänggi, Y. Weiterbildung für Fachleute „Kindliche Bedürfnisse fein-
fühlig erkennen: So stärken Sie die Eltern“. WE’G, Aarau, 29/30 
September 2011 

 Rothe, T. Triple P Fortbildung Gruppentraining TEEN, 23. - 25. No-
vember 2011 

 Rothe, T., Vortrag „Triple P – Positives Erziehungsprogramm“, Päda-
gogische Hochschule Freiburg, 16. März 2011 

 Riekenberg, S. (Triple P Deutschland): Triple P Fortbildung Einzel-
training KIDS, 5. - 7. Oktober, 2011 

 Rumo-Jungo, A. Familienrechtssymposium, gemeinsam mit Chris-
tiana Fountoulakis und Pascal Pichonnaz, Der neue Familienpro-
zess, Durchsetzung und Vollstreckung familienrechtlicher Ansprü-
che, 13./14. September 2011 

 Symposium scientifique 

Le symposium interdisciplinaire portant sur le thème « Babys besser vers-
tehen lernen. Wege und Nutzen der Prävention und Intervention im 
frühen Kindesalter » a remporté un vif succès. Ce symposium, qui a eu 
lieu le 7 octobre 2011, a proposé des conférences sur le développement de 
l’enfant et le soutien aux familles avec des petits enfants. Une attention 
particulière a été portée sur la question de savoir comment atteindre et 
soutenir les familles en grandes difficultés. 

Chiffres et faits Les conférenciers/conférencières 

 Dipl.-Psych. Marisa Benz, Heidelberg  
 PD Dr. rer. nat. habil. Jörg Bock, Magdeburg 
 Dr. rer. nat. Margarete Bolten, Basel 
 Dr. med. René Glanzmann, Basel 
 Dr. Karin Grossmann, Regensburg  
 Dr. phil. Yves Hänggi, Freiburg 
 lic. iur. Gisela Kilde, Freiburg 
 Prof. Dr. Manfred Laucht, Potsdam 
 Prof. Dr. Alexandra Rumo-Jungo, Freiburg  
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Offres aux familles 

Activités   

 Selon une tradition de l’Institut de la Famille, les offres de prévention met-
taient leur accent sur les offres pour les couples et pour les familles.  

 Cours et ateliers 

Depuis 2011, une collaboration s’est installée avec la Fachstelle für Eltern-, 
Lehrer- und Schülerberatung, à Fribourg, dirigée par Fabian Grolimund. Ce 
service offre un cours en ligne nommé Mit Kindern lernen qui explique 
aux parents comment soutenir au mieux leurs enfants dans l’apprentissage 
et les devoirs à domicile. En outre, des conseils d’apprentissage pour les 
jeunes dès 14 ans ont été proposés aux écoles du canton, en français et en 
allemand. 

La collaboration avec l’école des parents Engenried s’est poursuivie sous la 
forme de conférences et d’ateliers portant sur les sujets „Gesunde Part-
nerschaft – gesunde Kinder“ et „Elterliche Feinfühligkeit für kindliche 
Signale“. 

Des cours Triple P pour les parents d’enfants de 2 à 12 (Triple P-KIDS) et 
pour les parents d’adolescents (Triple P-TEEN) ont été organisés 
(www.triplep.ch).  

Un cycle d’ateliers pour parents (5 soirées) visant un renforcement et une 
amélioration des compétences d’éducation des parents et accompagné 
d’un coaching par texto et internet tous les jours pendant la durée du cycle 
a été scientifiquement évalué. 

Le programme d’entraînement online pour parents pour la gestion du 
stress familial est une offre associée et gratuite sous la direction de Dr. 
Yves Hänggi (www.elterntraining.ch).  

Le programme de prévention paarlife visant une meilleure gestion du 
stress dans le couple a été proposé, en groupe et individuellement, dans le 
cadre du mandat de la Direction de la santé publique et des affaires socia-
les du canton de Fribourg (www.paarlife.ch). 

Chiffres et faits Cours  

paarlife: 4 ateliers  dans le canton de Fribourg (2 en langue française) et 3 
ateliers à Berne 

Triple P: 3 formations Kids (français), 1 formations Triple P-KIDS et 1 for-
mations TEEN (Allemand)  

Online-Elterntraining: 416 participant-e-s de la Suisse et de l’étranger 

Feinfühligkeitstraining: 15 ateliers dans le cadre d’un séminaire 

Conseils d'apprentissage pour les adolescents: 6 conseillers/ères dans le 
canton de Fribourg 
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 Conférences 

Dans le cadre de la prévention et de la promotion de la santé, l’Institut de la 
Famille a proposé une série de conférences. Diverses conférences publi-
ques sur les thèmes de l’éducation et du couple ont été données. En outre, 
un cycle de conférences dénommé Abendgespräche mit Fachleuten ont été 
planifiées dans les écoles. Les conseils des parents et la direction des éco-
les ont pu choisir un thème qu’ils estimaient important (par exemple, le 
mobbing, le renforcement de l’estime de soi, la puberté, les médias). Mal-
heureusement, seules deux conférences ont été organisées, et l’une 
d’entre elles a été annulée à la dernière minute pour des soucis 
d’organisation. Dès lors, une grande attention sera portée l’année prochai-
ne à la diffusion de cette offre. 

 Relations publiques 

En plus des conférences, l’Institut de la Famille tâche d’atteindre un large 
public par le biais d’ouvrages de vulgarisation, de dépliants, d’articles dans 
les quotidiens, les journaux et les magazines ainsi que par la radio et 
l’internet. 

Dans le magazine « Fritz und Fränzi » paraissent régulièrement et depuis 
2001 des articles sur l’éducation. Depuis 2008, des conseils d’éducation sur 
des thèmes spécifiques à l’adolescence sont publiés tous les mois dans le 
« Freiburger Nachrichten ». Depuis 2010, des conseils concernant la vie de 
couple sont en outre publiés. Les lecteurs ont la possibilité d’éclaircir cer-
tains points par téléphone avec une psychologue de l’Institut de la Famille. 

En 2011, une collaboration est née avec le site internet betreut 24, sur le-
quel est répertorié un grand nombre de moyens de garde d’enfants et qui 
fournit aux parents des informations sur différents thèmes. L’Institut de la 
famille a publié deux articles sur l’éducation sur le forum d’experts. 

Chiffres et faits Sites web 

www.unifr.ch/iff 
Site internet de l'institut délivrant des renseignements sur les événe-
ments actuels, les offres de conseils et de thérapies, les publications, 
etc. 

www.triplep.ch 
Site internet Triple P délivrant des renseignements pour les profes-
sionnels et les parents sur les formations et les offres de cours et 
donnant des conseils d'éducation, etc. 

www.elterntraining.ch 
Le programme online d'entraînement pour parents vise à améliorer 
vos compétences de gestion du stress. 

www.mit-kinern-lernen.ch 
Portail internet du Service de conseils pour les parents, les ensei-
gnants et les élèves (à ma connaissance le nom de ce service n'existe 
pas en français, mais c'est ainsi que je le traduirais) 
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Consultations et thérapies 

Activités   

 En 2011, le Service de Consultation et Thérapie à l'Institut de la Famil-
le a reçu une nouvelle impulsion sous la direction de la Prof. Dr. Munsch. 
La consultation psychologique et la psychothérapie ont été particulière-
ment développées. Un autre axe essentiel de développement réside dans 
la participation à la formation et dans la supervision d’étudiants qui ont 
ainsi la possibilité de mettre en pratique leur savoir théorique. Le service 
de Consultation et Thérapie à l’Institut de la Famille est un lieu d’accueil 
pour le traitement de différents troubles et douleurs psychologiques. Une 
attention particulière est accordée au traitement des troubles précoces de 
la régulation, aux troubles du sommeil, aux problèmes de régulation ali-
mentaire et aux difficultés psychiques liées à la parentalité. Les interven-
tions thérapeutiques se basent sur les recherches les plus novatrices. 
Elles prennent la forme de thérapies individuelles ou de groupe et utilisent 
les médias, par exemple l’internet. 

 Service de Consultation psychologique et de Psycho-
thérapie  

Psychothérapie 

En 2011, 74 psychothérapies ont été menées pour des adultes, des en-
fants, des jeunes et des familles. 64% des thérapies concernaient des 
adultes et 53% des demandes ont été traitées en langue allemande.   

L’équipe des collaborateurs du Service de Consultation et Thérapie à 
l’Institut de la Famille comprend Dr. phil. Annette Cina et Katja Hämmerli 
(toutes les deux directrices scientifiques), MSc Jiske De Albuquerque, lic. 
phil. Rebecca Feuz-Marchon, Dr. Clin. Psych. Antje Horsch, Dipl. Psych. 
Elisabeth Rouby-Leifeld, Dr. phil. Eva Schürch, MSc Caroline Uhres, lic. 
phil. Tatiana Walther. 

Consultation 

Alors qu’en 2010, les consultations téléphoniques gratuites portaient es-
sentiellement sur des questions d’éducation, les entretiens concernant les 
problèmes de couple ont augmenté cette année. Il y a eu 8 consultations 
téléphoniques traitant des problèmes de couple et 22 questions 
d’éducation. En outre, 67 séances individuelles traitant des questions de 
couple ont eu lieu. Les consultations téléphoniques et les séances indivi-
duelles ont été données en allemand et en français. 

 Centre de droit familial 

En 2011, environ 14 consultations juridiques ont eu lieu, en allemand 
comme en français. Celles-ci portaient surtout sur des questions de sépa-
ration, de divorce, de droit de visite et/ou des questions concernant les 
contributions d’entretien.  
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Prestations dans le cadre de l’institut 

Activités   

 Les collaborateurs/collaboratrices de l’Institut de la Famille ont fourni des 
prestations dans différents domaines. Ils/elles ont été mandaté-e-s de 
consultations, d’expertises et leur collaboration a été sollicitée par des 
associations professionnelles et par les médias.  

  
Cina, A. 

 Mitglied des Advisory Boards des Elternclubs Schweiz ECS der Pro 
Juventute 

 Lehraufträge für das Heilpädagogisches Institut und das Departe-
ment für Psychologie (Universität Fribourg) sowie im Rahmen der 
Fortbildung zum Fachanwalt SAV/Fachanwältin SAV Familienrecht 

 Auskunft an Medienschaffende 
  

Fountoulakis, C. 

 Mitglied des Comité executif des “Master of Advanced Studies in 
Children's Rights”, Institut Universitaire Kurt Bösch, Sion 

 Mitglied der Kantonalen Behörde für Öffentlichkeit und Datenschutz, 
Fribourg, Schweiz 

 Mitglied der Evaluationskommission Marie Heim-Vögtlin des Schwei-
zerischen Nationalfonds (Geistes- und Sozialwissenschaften) 

 Redaktionsmitglied der Zeitschrift „Die Praxis des Familienrechts 
(FamPra.ch)“, Bern: Stämpfli 

 Mitherausgeberin der Zeitschrift  „Pflegerecht + Pflegewissenschaft“, 
Bern: Stämpfli 
 

Hänggi, Y. 

 Mitglied im Familienrat des Fürstentums Lichtenstein 
 Vertretung des Familieninstituts bei Pro Familia Schweiz. 
 Beratung und Mitarbeit bei der Studie „Reinlichkeitsmethode. Eine 

quantitative Befragung zur Reinlichkeit bei Säuglingen“, Leitung: Rita 
Messmer 

 Mitarbeit beim SNF-Antrag der Studie „Strengthening couples during 
the transition to parenthood: A randomized controlled study“, Leitung: 
Prof. Guy Bodenmann, Universität Zürich, 2011 

 Beratung und Mitarbeit beim SNF-Antrag der Studie „Frühinterventi-
on bei Ersteltern mit Kleinstkindern“, FHNS, Hochschule für Soziale 
Arbeit, Olten 

 Auskünfte an Medienschaffende  
 

Hilbert, A. 

 Vorsitzende der Programmkommission des Nachwuchsforschungs-
preises der Schweizerischen Gesellschaft für Psychologie 2011 

 Vergleichende Begutachtung in Berufungsverfahren ab 2011 
 Vorstandsmitglied der Schweizerischen Gesellschaft für Psychologie 

2010-2011 
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Kilde, G.  

 Vertretung des Familieninstituts bei Pro Familia Schweiz 
 Juristische Beratungen im Familien- und Sozialrecht 

 

Perrez, M.  

 Mitglied des Dozentenstabes der Universitären Fernstudien Schweiz 
 Mitglied des Evaluation Committee: Scientific Exchange Programme 

between the New Member States of the EU and Switzerland  der 
Rektorenkonferenz der Schweizer Universitäten (CRUS) 

 Membre du Comité visiteur du « Fonds québécois de la recherche 
sur la société et la culture » Montréal les 4 et 5 octobre, 2011 

 Member of the selection committee of the scientific career research 
fellowship: Centro de Psicologia da Universidade do Porto 

 Member of the External Review Team of the “Portuguese Agency of 
Evaluation and Accreditation” for Master and PhD. Programs in Psy-
chology 

 Mitglied der „International Jury for the Klaus J. Jacobs Research 
Prize”  

 Mitglied des Direktoriums und Präsident des Institutsrates des Institu-
tes für Familienforschung und -beratung an der Universität Freiburg 
(bis Mai 2011)  

 Mitglied des Direktoriums der „Akademie für Verhaltenstherapie im 
Kindes- und Jugendalters“ an den Universitäten Freiburg und Zürich 

 Mitglied des Scientific Committee of the European Society on Family 
Relations  (ESFR) 

 Mitglied des Beirates der „Zeitschrift für Gesundheitspsychologie“  
 Mitglied des Editorial Board der Zeitschrift „Verhaltenstherapie“  
 Mitglied des Editorial Board der Zeitschrift „Family Science. Global 

Perspectives on Research, Policy and Practice” 
 Mitglied des Editorial Board der Zeitschrift „Ricerca Psicoanalitica“ 
 Mitglied des Comité éditorial der „Revue internationale de l’éducation 

familiale“  
 Mitglied des Comitato Scientifico von “Rivista Italiana di Educazione 

Familiare” 
 «Master à distance francophone en éducation (MARDIF)», Universi-

té de Rouen, France. Examinierung von Studierenden im Master 
« Education familiale », Rouen, 13.u.14. Oktober. 

 3tägiger Kurs für Verhaltenstherapie im Rahmen der Akademie für 
Verhaltenstherapie im Kindes- und Jugendalter (AVKJ) über Ge-
schichte der Verhaltenstherapie, Erstgespräch und Anamnese. Zu-
sammen mit Frau Prof. Dr. Anja Hilbert, Freiburg im Januar und Feb-
ruar 2011 

 

Rumo-Jungo, A.  

 Vizerektorin 
 Juristische Beratungen im Familien- und Sozialrecht in Zusammen-

arbeit mit lic. iur. Gisela Kilde 
 Mitglied der Notariatsprüfungskommission des Kantons Freiburg 
 Ersatzmitglied der Aufsichtsbehörde für das Grundbuch 
 Mitglied der Direktoriums des Vereins Richterakademie 
 Mitglied im Stiftungsrat der Peter-Jäggi-Gedächtnisstiftung 
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 Mitglied des wissenschaftlichen Beirats des Executive Master on 
Children’s rights, Kurt-Bösch-Institut, Bramois/Sion 

 Expertin des Schweiz. Nationalfonds für die Vergabe von Marie 
Heim Vögtlin-Beiträgen 

 Redaktionsmitglied der Praxis des Familienrechts, FamPra.ch, Basel 
 Redaktionsmitglied der Schweizerischen Juristen-Zeitung, SJZ, Zü-

rich 
 Redaktionsmitglied der Zeitschrift „recht“ 
 Redaktionsmitglied der Zeitschrift „successio“ 
 Co-Direktorin der Ausbildung „Fachanwalt im Familienrecht“ 
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Publications et conférences 

Activités   

 Un grand nombre de publications et de conférences ont résulté des activi-
tés des membres de l’Institut de la Famille. 

 Publications 

Brauhardt, A., Bürger, A., Warschburger, P., Spenner, K., Czaja, J. & Hilbert, A. 
(2011). Psychopathologisches Assessment von Ess- und Gewichtsstörungen 
bei Kindern und Jugendlichen: Das Eating Disorder Examination für Kinder. 
Psychotherapie, Psychosomatik, Medizinische Psychologie, 61,  94. 

Brauhardt, A., de Zwaan, M. & Hilbert, A. (2011). Psychotherapie von übergewich-
tigen und adipösen Patienten mit Binge-Eating-Störung: Adhärenzmessung in 
der Kognitiven Verhaltenstherapie. Obesity Facts, 4 (Suppl. 2), 11. 

Cina, A. (2011). Die Bedeutung des elterlichen Erziehungsverhaltens und Möglich-
keiten der Elternunterstützung. FamPra, 2, 362 – 384.  

Cina, A. (2011). Stress für Eltern – Stress für Kinder. Stressbelastung der Eltern 
und kindliches Problemverhalten. Marburg: Tectum Verlag.  

Cina, A., Röösli, M., Schmid, H., Lattmann, U. P., Fäh, B., Schönenberger, M., 
Kern-Scheffelt, W., Randall, A. K., & Bodenmann, G. (2011). Enhancing posi-
tive development of children: Effects of a multilevel randomized controlled in-
tervention on parenting and child problem behaviour. Family Science, 2 (1), 
43–57.  

Czaja, J., Hartmann, A. S., Rief, W. & Hilbert, A. (2011). Mealtime family interac-
tions in home environments of children with binge eating. Appetite, 56, 587-
593. [IF 2.433] 

de Zwaan, M., Gruß, B., Müller, A., Philipsen, A., Graap, H., Martin, A., Glaesmer, 
H. & Hilbert, A. (2011). Association between obesity and adult ADHD in a 
German community-based sample. Obesity Facts, 4, 204-211. [IF 1.144] 

Fountoulakis, Ch. & Gaist, Ch. (2011).  Le mandat pour cause d’inaptitude dans le 
nouveau droit de la protection de l’adulte, in: Zufferey/Dubey/Previtali (Hrsg.), 
L’homme et son droit, Mélanges en l’honneur de Marco Borghi, Zürich: Schul-
thess,  S. 153-163  

Fountoulakis, Ch. (2011). L’impact de la procréation médicalement assistée sur 
l’établissement et la destruction du lien de filiation, Fampra 2, S. 247-269 

Hänggi, Y. (2011). Familienstress – so bleibe ich gelassen! Strategien zur Bewälti-
gung von Stress in der Familie. Norderstedt: BoD. 

Hänggi, Y., Benz-Fragnière, C., Schweinberger, K. & Perrez, M. (2011). Auswir-
kungen eines Sensitivitätstrainings bei Müttern mit Kindern im 6. Lebensmo-
nat. Forschungsbericht Nr. 171. Freiburg: Universität Freiburg. 

Hänggi, Y., Schweinberger, K. & Perrez, M. (2011). Feinfühligkeitstraining für El-
tern. Kursmanual zum Freiburger Trainingsprogramm «Wie sagt mein Kind, 
was es braucht?». Bern: Huber. 

Hartmann, A. S., Rief, W. & Hilbert, A. (2011). Psychometric properties of the Ger-
man version of the Barratt Impulsiveness Scale version 11 (BIS-11) for Ado-
lescents. Perceptual and Motor Skills, 112, 353-368. 

Hilbert, A. & Czaja, J. (2011). Verhaltensmaße des Kontrollverlusts: Bissgrösse 
und Bissgeschwindigkeit. Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie, 
60, 270-284. [IF 0.788] 

Hilbert, A. (2011). Child Eating Disorder Examination-Questionnaire. In S. Bark-
mann, M. Schulte-Markwort & E. Brähler (Hrsg.), Fragebögen zur Diagnostik 
psychischer Störungen des Kindes- und Jugendalters (S. 106-111). Göttingen: 
Hogrefe. 

Hilbert, A., Schöbi, D., Czaja, J. & Hartmann, A. (2011). Natural course of binge 
eating and obesity in children. Obesity Facts, 4 (Suppl. 2), 2. 
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Hilbert, A., Vögele, C., Tuschen-Caffier, B. & Hartmann, A. S. (2011). Psychophys-
iological responses to idiosyncratic stress in bulimia nervosa and binge eating 
disorder. Physiology & Behavior, 104, 770-777. [IF 2.891] 

Hilbert, A., Wilfley, D. E., Dohm, F. A. & Striegel-Moore, R. H. (2011). Characteri-
zation, significance, and predictive validity of binge size in binge eating disor-
der. In R. H. Striegel-Moore, S. A. Wonderlich, B. T. Walsh & J. E. Mitchell 
(Eds.), Developing an Evidence-Based Classification of Eating Disorders: Sci-
entific Findings for DSM-5 (pp. 47-66). Washington, DC: American Psychiatric 
Association. 

Hilbert, A., Wilfley, D. E., Pike, K. M., Dohm, F. A., Fairburn, C. G. & Striegel-
Moore, R. H. (2011). Clarifying boundaries of binge eating disorder and psy-
chiatric comorbidity: a latent structure analysis. Behaviour Research and Ther-
apy, 49, 202-211. [IF 2.957] 

Meuwly, N., Wilhelm, P. Eicher, V. & Perrez, M. (2011). Welchen Einfluss hat die 
Aufteilung von Hausarbeit und Kinderbetreuung auf Partnerschaftskonflikte 
und Partnerschafts¬zufriedenheit bei berufstätigen Paaren? Zeitschrift für Fa-
milienforschung, 23. Jahrg., Heft 1, 37-56.     

Perrez, M. & Baumann, U. (Hrsg.) (2011). Lehrbuch der Klinischen Psychologie – 
Psychotherapie. (4., aktualisierte Aufl., mit Fragen und Online-Übungen,).  
Bern: Verlag Hans Huber. 

Perrez, M. (2011). Kann man ohne Brett auf der nächsten Welle surfen? Interview 
in Verhaltenstherapie. Praxis, Forschung Perspektiven, 21, 267–269.          
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