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. VORWORT

Das Jahr 2002 stand unter dem Zeichen des weiteren Ausbaus einersaits des
Préventionsangebotes des Familieningtituts, anderersaits der interdisziplinaren
Aktivitédten insbesondere im Rahmen des neu gegrindeten Zentrums fur
Familienforensk am Familieningtitut. Des weiteren wurden die bereits sait
langerem in die Wege gdleteten Aktivitéten in den Bereichen Forschung, Lehre,
Weiterbildung, Praxis und Offentlichkeitsarbeit weitergefihrt. Durch eine Reihe
von neuen Forschungsmitteln konnte in diesem Jahr der Personalbestand
weiter ausgebaut werden, womit insbesondere im Rahmen des Projektes
» 1riple P* eine eigene Forschungsequipe etabliert werden konnte.

In der Lehre wurden durch die beiden Koordinatorinnen Frau Dr. Ruth Donati
(Psychologin) und Frau Dr. Marie Schéfer-Altiparmakian (Juristin) im Sommer
wie im Wintersemester jewells zwe interdisziplindre Lehrveranstaltungen
durchgeftihrt, welche erneut bei den Studierenden auf eine gute Resonanz
gestossen and. Neben diesen interdisziplinaren Veranstaltungen fanden in den
einzelnen Disziplinen (insbesondere Psychologie, Rechtswissenschaften und
Theologie) einschldgige Lehrveranstdtungen zu familienrdevanten Themen
Statt.

Das Weiter bildungsangebot des Familieningtituts war auch in diesem Jahr sehr
umfangreich und erlaubte durch die frel belegbaren Kurse wie das Angebot im
Rahmen der Psychotherapie-Weiterbildungsgénge eine intensive Auseinander-
setzung mit der Thematik Kinder, Jugendliche, Paare und Familien. Die Kurse
stiessen auch in diesem Jahr, trotz wachsender Konkurrenz, auf ein breites
Interesse. Im Rahmen der Psychotherapie-Weiterbildung des Familieningtituts
In Zusammenarbeit mit dem Lehrstuhl fir Klinische Psychologie begann im
Herbst eine vierte Weiterbildungsgruppe ihre Psychotherapieweiterbildung. Die
Anfrage war erneut sehr gross und zeigt, dass es gelungen ist, dieses Angebot
definitv auf dem Markt zu postionieren. Im Zuge ener welteren
kontinuierlichen Verbesserung dieser Waelterbildungsgénge und der Nutzung
der in der Schweiz vorhandenen Synergien in diesem Bereich wurde durch
Herrn Prof. Dr. Perrez die Grindung einer Akademie fir Verhatenstherapie im
Kindes- und Jugendalter ins Leben gerufen. Diese Akademie, welche kiinftig
die Waeiterbildungdehrgange fur Psychotherapie mit Schwerpunkt Kinder und
Jugendliche in Zusammenarbeit mit den Universtdten Basd (Prof. Dr.



Schneider) und Zirich (Prof. Dr. Steinhausen; Dr. K&ppler) anbieten wird,
wird zu ene weteen Starkung der Verhdtenstherapie bal Kindern und
Jugendlichen beitragen. Demnéchst wird eine eigene Homepage der Akademie
auf dem Internet verfligbar sein.

Im Bereich der Forschung laufen eine Relhe von Projekten zu familienrele-
vanten Themen, namentlich zum Familienrecht, zur Emotionsregulation in der
Familie sowie zur Foérderung von eterlichen Erziehungskompetenzen und der
Behandlung von Depressionen im Rahmen der Partnerschaft. Welter fihrte das
Familieningtitut mit Unterstiitzung des Bundesamtes fir Soziaversicherung in
diesem Jahr eine epidemiologische Untersuchung an 10'000 Personen zum
Befinden von Paaren in der Schweiz in dlen drel Landestellen durch. Zwel
Studien wurden dieses Jahr efolgreich abgeschlossen. Zum einen die
Untersuchung zur Lage der Familie in der Stadt Dornbirn (Osterreich), zum
anderen die Untersuchung zu Bedirfnissen und Angeboten ausserschulicher
Kinderbetreuung im Kanton Freiburg, ein Projekt, welches gemeinsam mit dem
Buro fur die Gleichstellung von Frau und Mann und Familienfragen des
Kantons Frelburg und Pro Familia Freiburg durchgefihrt wurde. Beide
Projekte sollen der Familienpolitik als Grundlage zur Verbesserung der Lage
der Familien dienen.

Im Bereich der Pravention, einem der zentralen Anliegen des Familieningituts,
gdang ein weterer wesentlicher Ausbau. Das Projekt zur Férderung von
eterlichen Erziehungskompetenzen (Triple P) entwickelt sich sehr gut und hat
bereits nach kurzer Zeit be Fachleuten und Eltern einen beachtlichen
Bekanntheitsgrad erreicht. Inzwischen wurden (ber 60 Eltertrainerinnen und —
trainer ausgebildet, die nun in der gesamten Deutschschweiz aktiv werden und
Elternkurse in den verschiedenen Regionen der deutschsprachigen Schweiz
anbieten. Berelts konnten in Elternkursen rund 400 Familien mit Tripe P
vertraut gemacht werden. Daneben fanden, wie in den friheren Jahren, die
Préventionskurse fur Paare (Frelburger Stresspraventionstraining fir Paare)
satt, welche auf eine Verbesserung der wesentlichen partnerschaftlichen
Kompetenzen (Kommunikation, Problemlésung, Stressbewdtigung) dzielen.
Auch diese Kurse haben inzwischen ihren festen Platz in der Praventionsarbeit
erhalten. In diesem Jahr wurden die FSPT-Kurse eneut in enger
Zusammenarbeit mit der Eidgendssischen Gesundheitskasse (EGK)
angeboten.



Das Therapieangebot des Familieningtituts bewegte sich in diesem Jahr in
einem dhnlichen Rahmen wie in den vergangenen Jahren. Allerdings wurden
neben den herkbmmlichen Paartherapien bel Paarstbrungen in diesem Jahr
vermehrt auch Paare therapiert, bel denen ein Partner an einer Depression
leidet. Diese Therapien fanden im Rahmen des Nationafondsprojektes zur
Evauation von drei Therapieansétzen bei Depressionen statt, welches zur Zeit
am Familieningtitut |18uft.

Im Bereich der Offentlichkeitsarbeit versuchte das Familieningtitut an die im
letzten Jahr durch die Pressebeauftragte des Familieningtituts entwickelte
Aktivitdt anzuknipfen und in regdméssgen Absténden Betrdge in
Tageszeitungen oder Zetschriften zu verdffentlichen. So sind erneut etliche
Beitrége in schweizerischen und deutschen Medien erschienen, welche Uber die
Arbeit am Familieningtitut berichten und damit unsere Forschungsergebnisse
einer braeteren BevOlkerung zuganglich machen. Zudem konnte durch die
Unterstiitzung eines Pharmakonzerns eine Broschiire fur Eltern ("Wenn Kinder
schwierig sind..") sowie eine Patientenbroschiire fir depressive Patienten in
Partnerschaft erstellt und in grosser Auflage an Arztpraxen gesandt werden.
Die Homepage des Familieningtituts erlebte auch in diesem Jahr einen regen
Zustrom. Seit der Aufschaltung im Frihling sind Uber 7000 Personen
registriert worden, welche die Homepage besucht haben. Im Rahmen
verschiedener Forschungsprojekte  besuchten weltere 3'000 Personen
einschlagige Homepages des Familieninstituts und auch die Homepage von
Triple P, welche mit dem Familieningtitut in Verbindung steht, erfuhr einen
regen Zulauf mit Uber 9'000 Besuchern.

Ein wesentlicher Mellenstein im Jahr 2002 war zudem die Grindung des
Zentrums fur Familienforensik (ZeF). Auf Initiative der beiden Koordina
torinnen Frau Dr. Marie Schéfer und Frau Dr. Ruth Donati erfolgte in enger
Zusammenarbeit mit den Direktoriumsmitgliedern Prof. Dr. Alexandra Rumo-
Jungo und Prof. Dr. Pascal Pichonnaz die Grindung eines Zentrums fur
Familienforensik, welches insbesondere die Aufgabe hat, die psychologisch-
juristische Zusammenarbeit welter zu fordern und in den Bereichen Anhdrung
des Kindes und Glaubhaftigkeitsbegutachtung und Opferhilfe aktiv zu sein.
Das Zentrum fir Familienforensk soll in den Bereichen Fortbildung (flr
Richterlnnen und Anwéte) aktiv werden und praktische Dienstleistungen in



den genanten Bereichen anbieten (in Zusammenarbeit mit Polizee  und
Gerichten).

Wissenschaftliche Tagungen fanden dieses Jahr zwel datt, an deren
Organisation das Familieningtitut mitgewirkt hat. Die internationale
Vernetzung des Familieningtituts schlug sich in ener gemeinsam mit dem
Boston-College (Prof. Dr. Karen Kayser) organisierten internationalen Tagung
in Boston nieder, an welcher fuhrende Experten zu Stress und Partnerschaft/
Familie tellgenommen haben. Diese Tagung, welche die vom Familieninstitut
vor zwel Jahren ins Leben gerufene Forschungsgemeinschaft erneut zu-
sammenfihrte, hat sch damit etablieren kdnnen, was sich weiter in einer
demnéchst erscheinenden Publikation niederschlagt. Das Familieningtitut hat
zudem zusammen mit dem Kinderschutz Schweiz, dem Eidgendssischen
Departement des Innern (EDI) und dem Institut fir Ethik und Menschenrecht
der Universitét Freiburg eine interdisziplindre Tagung zum Thema ,, Blickpunkt
Kindeswohl* durchgeftihrt. Die Tagung fihrte Uber 300 Personen zusammen
und schlug sich in einer Buchpublikation nieder.

Insgesamt blicken wir auf eine reiche Aktivité des Familieningtituts im Jahr
2002 zuriick, welche ohne die kontinuierliche engagierte und kompetente
Arbeit unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter nicht moglich gewesen wére.
Wir danken daher ganz herzlich alen Mitarbeiterlnnen, in der Forschung Frau
Dr. Corinne Bodenmann-Kehl, Frau lic. phil. Denise Blattner-Bolliger, Frau lic.
phil. Linda Charvoz, Frau lic. phil. Annette Cina, Frau cand. phil. Jeannette
Meyer, Frau lic. psych. Vaéie-Anne Ryser, Herrn cand. phil. Marced Schér,
Frau lic. phil. Sabine Schumacher, Frau Dr. Shachi Shantinath, Frau cand.
phil. Andrea Trepp und Frau Dr. phil. Kathrin Widmer, in der Welterbildung
Frau lic. phil. Heidi Lotti, im Rahmen der therapeutischen Arbeit Frau lic. phil.
Patrizia Montini, Frau Dr. Sandrine Pihet und Frau Dr. Kathrin Widmer, im
Bereich der Praventionskurse Frau lic. phil. Denise Blattner-Bolliger, Frau lic.
phil. Annette Cina, Herr lic. phil. Danid Burri, Frau lic. phil. Margareta
Hofmann, Frau Dr. Kathrin Widmer, sowie fur die Homepage Herrn lic. phil.
Pascal Krapf. Unserer Sekretérin Frau Elisabeth Rumo gebiihrt ein besonderes
Dankeschon flr ihre engegierte, zuverldssige und unermidliche Arbet im
Sekretariat und der Buchhaltung des Instituts.

Wir danken auch dem Rektorat, dem Rektor Prof. Dr. Paul-Henri Steinauer,
den Vizerektoren sowie dem Hochschulrat ganz herzlich fur die wohlwollende



finanzielle und idedlle Unterstiitzung unserer Arbeit, die uns immer wieder sehr
motiviert hat. Auch der Weiterbildungsstelle der Universitét, insbesondere der
Leiterin Frau Helene Daphinoff und ihren Mitarbeterinnen Frau Margrit
Schafer und Frau Heidi Brinisholz danken wir fir die sehr angenehme und
kompetente Zusammenarbeit im Bereich der Welterbildung.

Unser Dank geht auch an ale Direktoriumsmitglieder sowie die Mitglieder des
Institutsrats fir die konstruktive und dusserst angenehme Zusammenarbeit und
die mannigfachen Impulse und Initiativen, die wir durch sie erfahren durften.
Wir moéchten an dieser Stelle auch nochmals unseren Dank an die ehemaligen
Belratsmitglieder des Familieninstituts aussprechen und bel dieser Gelegenheit
auf den Hinschied von Prof. Dr. Dr. Boris Luban-Plozza hinweisen (Siehe
Nachruf).

Ein besonderer Dank gilt auch dem Bundesamt fir Sozialversicherungen, der
Stiftung Gebert RUf, der Visana Plus, der Stiftung Mahari, Migros Kultur-
prozent und der Firma Ricola fir ihre finanzidle Unterstiitzung von
Forschungsprojekten. Der Firma GlaxoSmithKline danken wir fir ihre
finanzielle Unterstiitzung der in diesem Jahr realiserten Broschuren fur Eltern
und depressive Patienten und Patientinnen.

Wir freuen uns auch im neuen Jahr auf die gute Zusammenarbeit mit dlen
Gremien.

Prof. Dr. Guy Bodenmann Dr. Ruth Donati Dr. Marie Schéfer-
Altiparmakian
Direktor Koordinatorin Koordinatorin



|. PREAMBULE

Les faits qui ont le plus marqué notre ingtitut cette année sont |’ @argissement
des offres de prévention ains que les activités interdisciplinaires dans le cadre
du centre d’ expertise et d' audition familiale (CEF) qui a éé fondé au sein de
notre institut. Les activités dans les domaines de la recherche, de la formation,
de la formation continue, de la thérapie et des relations publiques ont éé
poursuivies. Le nombre de collaborateurs/collaboratrices a pu étre augmenté
gréce a certaines nouvelles ressources pour des projets de recherche. Ains une
équipe de recherche pour le projet «Triple P» a été créée.

Nos coordinatrices Madame Dr Ruth Donati (psychologue) et Madame Dr
Marie Schéfer-Altiparmakian (juriste) ont organise pour les deux semestres des
cours interdisciplinaires qui ont éé trés bien recus par les éudiant(e)s.
Hormis ces cours interdisciplinaires des cours dans les différentes disciplines
(surtout la psychologie, le droit et la théologie) portant sur des themes se
rapportant a lafamille ont éé donnés.

L’ offre de formation continue de notre institut a éé auss cette année tres
importante et a permis, par le biais de cours a inscription libre et de modules
dans le cadre de la formation postgrade en psychothérapie, de traiter des
problemes touchant les enfants, les adolescents, les couples et les familles.
Ces cours éaient treés bien recus par le public malgré une concurrence de plus
en plus importante. Un quatrieme cycle de la formation postgrade en
psychothérapie pour enfants et adolescents, offerte en collaboration avec la
chaire Klinische Psychologie, a pu commencer en automne. Ains cette offre
de formation postgrade a pu trouver une place solide sur le marché. Pour
assurer une amélioration continue de ces cycles de formation et pour profiter
des synergies dans le domaine, Monsieur Perrez a fondé I’ Académie pour la
thérapie cognitivo-comportementale pour enfants et adolescents. Cette
académie offrira dans le futur ses cycles de formation en collaboration avec
I’université de Bae (Prof. Dr. Schneider) et I'université de Zurich (Prof. Dr.
Steinhausen, Dr. Ké&ppler). Ce fait pourrait aider a renforcer I'importance de la
thérapie cognitivo-comportementale aupres des enfants et des adolescents.
Une page internet de cette ingtitution sera créée procha nement.

Une série de projets de recherche traitant des themes touchant la famille sont
en cours a savoir des projets au niveau du droit familial, des projets traitant le
stress en famille, la régulation des émotions en famille, le développement des
compétences d'éducation et la dépression dans le couple. Une étude
épidémiologique sur le bien-étre des couples en Suisse (dans les trois parties



linguistiques de la Suisse, 10'000 personnes contactées) a pu étre réalisée grace
au financement de I’ Office fédéral des assurances sociales. Deux études ont pu
étre terminées avec succes. D’une part |’ é&ude de la situation de la famille dans
la ville de Dornbirn (Autriche), d autre part |’ é&ude sur les besoins et les offres
de garde des enfants a I exté&rieur du foyer familia dans le canton de Fribourg.
Ce dernier projet a pu étre réalisé en collaboration avec le bureau de I’ égdité
hommes-femmes et de la famille et de Pro Familie Fribourg. Les deux projets
sont destinés a servir de base a la politique familide et & andliorer la situation
des familles.

Dans le domaine de la prévention — souci principad de l'ingtitut — un
élargissement important du projet de développement des compétences dans
I’ éducation parentale (Triple P) a pu étre réaise. Jusgu’'a ce jour plus de 60
animatrices/animateurs ont é&é formés et déploient maintenant leurs activités
dans toute la Suisse aémanigque en donnant des cours aux parents intéresses.
Jusqu’'a présent plus de 400 familles ont suivi une formation en Triple P.
Comme les années précédentes, des cours de prévention du stress pour
couples ont éé donnés dans le but d aider les couples a mieux communiquer, a
mieux gérer leur stress et a mieux résoudre leurs problémes. Ces cours ont leur
place fixe dans le travail de prévention de I’ ingtitut. IIs ont é&é offerts en éroite
collaboration avec la EGK-caisse de santé.

Les thérapies offertes a l'ingtitut ont eu la méme importance que |'année 2001.
Alors gue I'année précédente les thérapies ont surtout été entreprises par des
couples en crise, cette année, de plus en plus de couples dont un des
partenaires souffrent de dépression ont suivi une thérapie. Ces thérapies ont été
données dans le cadre du projet du Fonds National en cours.

Dans le domaine des relations publiques nous avons essayer de continuer les
activités déployer par la chargée de presse et de publier de facon réguliere dans
des quotidiens et des magazines. Plusieurs contributions sont parues dans les
médias suisses et alemands et ont permis de mieux faire connditre a un large
public le travail de notre indtitut et les résultats de nos recherches. Une
brochure pour les parents («Wenn Kinder schwierig sind...») ains gu'une
brochure pour les couples avec un partenaire dépressif ont pu étre distribuées
aux cabinets médicaux en Suisse grace au support géenéreux d'une entreprise
pharmaceutique.

La page web de notre ingtitut a connu un grand intérét. Depuis son ingtalation
au printemps plus de 7000 personnes |'ont visitée. Environ 3'000 personnes de
plus se sont renseignées sur les pages concernant la recherche. La page web
Triple P liée a notre ingtitut comptait plus de 9'000 visiteurs.

Suite a l'initiative de Madame Ruth Donati-Cueni et Madame Marie Schéfer-
Altiparmakian et avec |'éroite collaboration des professeurs Alexandra Rumo-



Jungo et Pasca Pichonnaz le Centre d'experises familiales (CEF) fut fondé.
Ce centre favorisera la collaboration entre juristes et psychologues, établira des
expertises de crédibilité, offrira son aide dans l'audition de I'enfant et sera actif
dans l'aide aux victimes. Le centre travalllera auss dans le domaine de la
formation continue (pour juges et avocats), dans la collaboration avec les
instances de l'administration (police, tribunaux) et dans l'offre d'aide aux
personnes concernées (p.ex. flyers dinformation pour les enfants touchés par
le divorce de leurs parents).

En 2002 nous avons collaboré avec le Boston College (Prof. Dr Karen Kayser)
et la City University of New York (Prof. Dr Tracey Revenson) a l'organisation
d'un symposium international portant sur le stress, les couples et lafamille. Le
symposium regroupait d'importants experts internationaux dans ce domaine.
Ce symposium, qui aeu lieu la premiere foisil y a deux ans suite al’ingtigation
de notre ingtitut, a donc eu lieu a Boston en octobre 2002. Une publication
présentera prochainement son travail.

Un important symposium interdisciplinaire organise en collaboration avec
I’ Association Suisse pour la Protection de I’ Enfant, I’ Ingtitut interdisciplinaire
d'éthique et des droits de I'hnomme de notre université et le Département fédéra

de I'lntérieur se penchait sur le bien de I'enfant. Le symposium a réuni 300

personnes et fut un grand succes. La publication dun livre a suivi ce
symposium.

C'est avec grande satisfaction que nous regardons cette année. Nous la devons
au travail engagé et compétent de nos collaboratrices et de nos collaborateurs.
Nous remercions vivement dans le domaine de la recherche Dr Corinne
Bodenmann-Kehl, lic. phil. Linda Charvoz, lic. psych. Vaérie-Anne Ryser,
cand. phil. Jeannette Meyer, cand. phil. Marcel Schér et Dr Shachi Shantinath,
cand. phil. Andrea Treppe et Dr Kathrin Widmer, dans le domaine de la
formation continue lic. phil. Heidi Lotti, dans le domaine de la thérapie Dr
Sandrine Pihet et Dr Kathrin Widmer, dans le domaine de la prévention lic. phil.
Annette Cina Jossen, lic. phil. Denise Blattner-Boalliger, lic. phil. Danid Burri,
lic.phil. Margaretha Hofmann et Dr Kathrin Widmer, pour la création et lamise
a jour de la page web lic. phil. Pascal Krapf. Nous remercions Madame
Elisabeth Rumo chaleureusement pour son engagement tres apprécié pour
notre institut. Nous exprimons notre gratitude aux membres du rectorat,
Monsieur le recteur Paul-Henri Steinauer, Messeurs les vicerecteurs, le
Consal de I'Universté pour leur encouragement, leur bienvellance et leur
soutien financier. Nos remerciements vont auss au Service de la formation
continue, specidlement a Madame Helene Daphinoff et ses collaboratrices
Madame Margrith Schafer e¢ Madame Heidi Brinisholz pour leur collaboration
trés agréable.



Nous remercions auss les membres du Directoire et les membres du Consell
de l'ingtitut qui nous ont soutenus et apporté leurs idées enrichissant ains notre
travail quotidien. Nos remerciements vont aux anciens membres du Consell
scientifique dont le Prof. Dr Dr Luban-Plozza décédé cette année (voir
Nachruf).

Nous exprimons notre gratitude envers I'Office Fédéral des Assurances
Sociales, la Fondation Gebert Rif, la Visana Plus, la Fondation MAHARI,
Migros Pour-cent culturel et lamaison Ricola pour leur soutien de la recherche.
Nous remercions la maison GlaxoSmithKline pour leur soutien financier des
brochures pour les parents et pour les couples avec un partenaire dépressif.
Nous espérons pouvoir poursuivre cette bonne collaboration auss en cette
nouvel le année.

Prof. Dr. Guy Bodenmann Dr. Ruth Donati Dr. Marie Schéfer-
Altiparmakian
Directeur Coordinatrice Coordinatrice
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II. GREMIEN
Institutdetung
Direktor: Prof. Dr. Guy Bodenmann

Koordinatorinnen: Dr. Ruth Donati-Cueni (50%)
Dr. Marie Schéfer-Altiparmakian (50%)

Sekretariat: Elisabeth Rumo

Mitarbeiterlnnen des I nstituts:

wissenschaftliche Mitarbeiterinnen:  Dr. phil. Corinne Bodenmann-Kehl
lic. phil. Denise Blattner-Balliger
Dr. phil. Andrea Burgener
lic.phil. Linda Charvoz
lic.phil. Annette Cina
lic.phil. Heidi Lotti
Dr. Sandrine Pihet
lic. psych. Vaérie-Anne Ryser
Dr. Shachi Shantinath
Dr.phil. Kathrin Widmer
Unterass stentlnnen: lic.phil. Pascal Krapf
cand.phil. Jeannette Meyer
cand. phil. Marcel Schar
lic. phil. Sabine Schumacher
cand. phil. Andrea Trepp
cand. phil. Carine Weiss

Mitglieder des Direktoriums:

Prof. Dr. Guy Bodenmann, Departement fiir Psychologie

Prof. Dr. Bénézet Bujo, Moraltheologisches Institut

Prof. Dr. Christian Giordano, Ethnologisches Seminar

Prof. Dr. Riccardo Lucchini, Département de sociologie et médias
Prof. Dr. Meinrad Perrez, Departement fur Psychologie

Prof. Dr. Alexandra Rumo-Jungo, Seminar fir Privatrecht (ZGB)
Prof. Dr. Pascal Pichonnaz, Chaire de droit prive et de droit romain

Direktoriumssitzung: 16. April
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Mitglieder desIngtitutsrats:

Vertreter des Rektorates: Prof. Dr. Bénézet Bujo

Vertreter/in ausseruniversitérer Institutionen: Dr. Germain Bouverd,

Dr. Lucrezia Meier-Schatz

Vertreter des Direktoriums. Prof. Dr. Guy Bodenmann, Prof. Dr. Menrad
Perrez, Prof. Dr. Alexandra Rumo-Jungo

Vertreter der Philosophischen Fakultét: Prof. Dr. Christian Giordano,
Vertreter der Wirtschafts- und Sozalwissenschaftlichen Fakultét: Prof. Dr.
Riccardo Lucchini

I nstitutsratssitzung: 23. April



I1l. FORSCHUNG

Forschungsprojekte zu familienrelevanten Themen wurden in diesem Jahr vor
alem in den Disziplinen Rechtswissenschaften, Psychologie und Soziologie
durchgefihrt.

Aktuelle For schungspr ojekte des Familieningtituts im Uber blick:

Juristische For schungspr o] ekte

Das Schweizerische Zivilgesetzbuch, Teilgebiet  Familienrecht
(abgeschl.)

Prof. Dr. A. Rumo-Jungo

Familienrecht online, ein Online-Lehrmittel fur Studierende, Projekt im
Rahmen des Virtuellen Campus

Prof. P. Pichonnaz (Freiburg) und Prof. Dr. A. Rumo-Jungo (Freiburg),
Prof. Dr. Th. Geiser (S. Gallen), Prof. Dr. H. Hausheer (Bern)

Mariage, démariage, concubinage, Traité de droit privé suisse (2002-
2004).

Prof. Dr. P. Pichonnaz

Sous le titre de travail: "Mariage, divorce, concubinage et régimes matrimo-
niaux: un systeéme en mutation”, ce projet entend analyser les notions centrales
de mariage et des autres modes de vie en communauté pour en redéfinir la
portée juridique respective et en analyser les consequences specifiques a
chague mode de vie en commun.

Le projet portera a la fois sur I'anadyse de la conclusion du mariage, des effets
de cdui-ci (y compris des effets liés aux régimes matrimoniaux), aind qu'a
I'étude du démariage (annulation, divorce et suspension de la vie commune) et
ses effets. |l passera nécessarement par l'anayse du concubinage, du
partenariat enregistré et de leurs effets respectifs. 1l sagit donc bien de I'é&ude
globale de toute une partie de la légidation: le "droit du mariage”.

Juristische Dissertationen

" Die Erwachsenenadoption™
Lic. iur. Errol KUffer bel Prof. Dr. A. Rumo-Jungo
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Die Dissertation setzt sich mit der Erwachsenenadoption unter Verwendung
ener komparativ kontextuellen Methode auseinander: In einem ersten, rechts-
historischen Tell wird die Ausgestatung und Entwicklung der Erwachsenen-
adoption in friheren Kulturkreisen aufgezeigt. Der zweite und dritte Tell
widmen sch dem gedtenden Recht in der Schweiz (Art. 266 ZGB) und im
Audand, wahrend der vierte und letzte Teil enige Postulate de lege ferenda
aufsellt.

"Der allein erziehende Elteernteil: familien- und sozialversicherungs-
rechtliche Aspekte"
Lic. iur. Miryam Meile bei Prof. Dr. A. Rumo-Jungo

Die Dissertation untersucht im ersten Tell die heutige Rechtslage der Allein-
erziehenden. Dabel wird insbesondere auf die familienrechtlichen Probleme
beziiglich Unterhalt und Verwandtenunterstiitzung sowie personlichem Verkehr
und Information eingegangen. Soziaversicherungsrechtlich stehen staatliche
Familienzulagen und Betreuungseinrichtungen im Vordergrund. Im zwelten Tell
werden dann die Méngd im bestehenden Recht aufgezeigt und mdgliche
L 6sungsansétze diskutiert.

, Die Obhut der Kinder nach Art. 300 ZGB*
lic.iur. Christa Braaker-Maurer bei Prof. Dr. A. Rumo-Jungo

, Geldleistung der Sozialversicherung fir Kinder und deren Bedeutung
fur die Festsetzung des Unter haltsbeitrags nach Art. 285 ZGB*
lic.iur. Markus Krapf bei Prof. Dr. A. Rumo-Jungo

“Kindesinteresse — Elterninter esse”
lic. iur. Alexandra Gloor-Funke bel Prof. Dr. A. Rumo-Jungo

Psychologische For schungspr oj ekte

Forderung von elterlichen Kompetenzen zur Verbesserung der Lebens-
gualitadt und des Befindensvon Kindern

Prof. Dr. Guy Bodenmann, lic. phil. A. Cina Jossen; lic. phil. Denise
Blattner-Bolliger. cand. phil. Carine Weiss

Langsschnittstudie, unterstiitzt von der Gerbert Rif Stiftung und vom Bundes-
amt fUr Soziaversicherung (BSV).

Es stehen zwel erprobte Interventionsprogramme zur Verfligung, welche die
Verbesserung der Lebensqualitét und des Befindens von Kindern ermdglichen:
(1) das Triple P (Positive Parenting Program) von Prof. M. Sanders (University
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of Queendand, Audtralien), welches die Erziehungskompetenzen der Eltern
verbessern hilft sowie (2) das Freiburger Stresspréventionstraining fur Paare
(FSPT) von Prof. G. Bodenmann, das die Beziehungsqualitdt des Paares
fordert.

Form und Art der Ergebnisse: Es wird erwartet, dass die beiden Trainings je
nach Schwerpunkt zu einer Verbesserung der jeweiligen Kompetenzen bel den
Eltern fUhren (zu diesem Bereich liegen, wie bereits erwahnt, schon einschlégige
Ergebnisse vor). Zweitens ewarten wir podtive Effekte der beiden
Préventionsprogranme auf das psychische und physische Befinden der
Kinder, deren soziade Integration und Beliebtheit, deren Schulleistungen,
Leistungsmotivation und deren Selbstwertgefiihl. Gleichzeitig sollten in der
Gruppe der Kinder, deren Eltern ein Training (Triple P oder FSPT) erhdten
haben, die Inzidenzrate an psychischen Storungen (z.B. Angste, Depressionen)
und Verhaltensproblemen (Suchtverhaten, Delinquenz, Hyperaktivitdt etc.)
reduziert sein. Ferner interessiert der differentielle Effekt, d.h. die Frage,
welches Training mit welchem Ansatzpunkt zu welchen Verdnderungen des
Familienklimas, der Elternkompetenzen und des Befindens der Kinder betrégt.

Vergleichsstudie von drei psychotherapeutischen Therapieansatzen zur
Behandlung von Depressiven in Partner schaft

Prof. Dr. Guy Bodenmann, Dr. phil. Kathrin Widmer, lic. phil. Linda
Charvoz, Dr. Sandrine Pihet, cand. phil. Jeannette Meyer, cand. phil.
Barbara Baumgartner, cand. phil. Gabriela Lauterburg, cand. phil. Andrea
Trepp (in Kooperation mit Prof. Dr. Martin Hautzinger, Universitat
Tubingen).

Langsschnittstudie, unterstitzt vom Schweizerischen Nationalfonds zur
Forderung der wissenschaftlichen Forschung (Nr. 610-062901).

Im Zentrum der Untersuchung steht de Uberpriifung der Wirksamkeit einer
Intervention bel Depressven (in Partnerschaft), die die Forderung von
individuellen und interpersonellen (dyadischen) Copingressourcen fokussiert, in
Vergleich zu berets erprobten Ansdtzen (KVT und IPT). Der neue Ansatz, der
auf Erkenntnissen der Partnerschafts- und Copingforschung bei Depressiven
basiert, stiitzt sch im Wesentlichen auf copingzentrierte Interventionen, welche
in dieser Form noch in keinem anderen Ansatz Berlicksichtigung fanden.
Eigene und internationale Forschungsarbeiten sprechen fur eine Indikation
dieses Ansatzes, welcher sowohl seitens der klinischen Stérung wie auch
seitens der Partnerschaft (d.h. des soziden Umfelds des Depressiven)
langerfristige stabile Verbesserungen und damit ene geringere Ruckfal-
wahrscheinlichkeit verspricht. Insbesondere bei der Vermeidung von Ruick-
fdlen durfte der bewdtigungsorientierte Ansatz von hoher klinischer Relevanz
sen.
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Studie zum Befinden von Paaren in der Schweiz

Prof. Dr. Guy Bodenmann, cand. phil. Liliane Brunner, cand. phil. Gabriele
Binz & cand. phil. Jeannette Meyer

In diesem vom Bundesamt fir Sozialversicherungen unterstiitzten Projekt
wurde ersmas ene reprasentative epidemiologische Untersuchung zum
Befinden von Paaren in der Schweiz durchgefihrt. Im Rahmen einer
gratifizierten Stichprobe wurden 10'000 verheratete Personen in den drei
Landesteilen (Deutschschweiz, Romandie, Tessn) mit einem Fragebogen
angeschrieben, um Auskunft zu ihrer Partnerschaftsqualitdt, Trennungs- und
Scheidungsgedanken, dem Kommunikationsverhalten, Treue, Stress sowie dem
Erziehungsstil zu geben. Insgesamt wurden 2700 Fragebogen zuriickgesandi.
Die Auswertungen sind im Gange und erste Ergebnisse werden im Frihjahr
2003 erwartet.

Abklarung der Bedirfnisse und Angebote an schulergdnzender Kinder-
betreuung im Kanton Freibur g (abgeschl ossen)

Prof. Dr. Guy Bodenmann, lic. phil. Linda Charvoz (in Zusammenarbeit mit
dem Biro fur die Gleichstellung von Frau und Mann und Familienfragen
sowie Pro Familia Freiburg).

Samtliche Eltern mit einem Kind in der 1. oder 4. Primarschulklasse im Kanton
Frebiurg (6’500 Eltern) wurden mittels eines Fragebogens angeschrieben, um
die Gelegenheit zu erhdten, zu ihren Bedlrfnissen und zur berats
dattfindenden Nutzung von ausserfamiliren Kinderbetreuungsangeboten
Stdlung zu nehmen. Hauptzid der Untersuchung war die Abklarung des
Bediirfnisses nach einer Kinderbetreuung vor oder nach dem Schulunterricht
bzw. wadhrend der Mittagspause, um Losungen auf der Ebene der kantonalen
Familienpolitik vorzuschlagen. Weiter wurden die Grinde, welche fir oder
gegen die ausserfamiliare Kindesbetreuung sprechen erfasst. Insgesamt konnten
die Analysen anhand von 2726 ausgefllten Fragebogen durchgefiihrt werden.
Die Ergebnisse wurden in einem Bericht publiziert, der beim Biro fur die
Gleichstdlung und Familienfragen bezogen werden kann.

Individuelle und soziale Regulation von Emotionen in Familien mit
Adoleszenten
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Prof. Dr. M. Perrez, lic. phil. G. Michel (Koordination), dipl. Psych. D.
Watzek, lic. phil. Y. Hanggi

Das Projekt ist Teil des Projektverbundes “Familienleben in der Schweiz” des
Schwer punktprogramms “Zukunft Schweiz” des Schwelzerischen National-
fonds. Im Projekt wird untersucht, wie Familienmitglieder im Alltag miteinander
umgehen und wie schwierige Situationen (z.B. Stress- oder Konfliktsituationen)
bewdltigt werden.

Es wurden 77 Familien aus der Umgebung Bern/Fribourg rekrutiert (hauptséch-
lich Uber Schulen und Zeitungsartikel). Um einen méglichst genauen Einblick in
das Leben diesar Familien zu erhalten, wird mit einer computer-unterstiitzten
Sel bstbeobachtungsmethode gearbeitet. Mit dieser Methode erhdlt man ein sehr
genaueres Bild von Familien mit Kindern im Jugendalter.

Es werden unter anderem folgende Fragestellungen untersucht: Welche kogni-
tiven Faktoren beeinflussen die soziale Emotionsregulation, Funktionalitét und
Dysfunktionalitét von sozider Emotionsregulation, welche Rolle spielt die
Empathie bel der Erkennung von Emotionen?

Die Situation der Familie in Dornbirn. Projekt zur Erstellung eines
Familienleitbildes (abgeschl ossen)

Prof. Dr. Meinrad Perrez, lic. phil. Dominik Schobi

Ziel des Projektes war es, zu prufen, welche politischen Massnahmen zu einer
Verbesserung der Lebenssituation der Familien in der Stadt Dornbirn beitragen
konnen. Der im Rahmen des Projektes erstellte Bericht stellt die Grundlage fir
eln neues Familienletbild der Stadt Dornbirn dar.

Die Untersuchung basierte auf der Grundfrage, inwiefern verschiedene Para-
meter aus familienrelevanten Bereichen das Wohlbefinden der Familien beein-
flussen. Als familienrelevante Bereiche wurden binnenfamilidre Faktoren,
Wohnumfeld, konomische Situation, Vereinbarkeit von Familie und Erwerbs-
arbeit und familienunterstiitzende Angebote untersucht. Ein Vergleich zwischen
der aktudlen Situation und der as gunstig erachteten Zieldimensionen erlaubte
es, eine Standortbestimmung vorzunehmen. Auf der Grundlage dieses
Vergleichs wurde ein breiter Massnahmenkatalog erarbeitet, dessen Umsetzung
In einem Gesamtpaket von der Stadtregierung beschlossen wurde.

Psychologische Dissertationen

» Gesundheit und Wohlbefinden bei Eltern mit Jugendlichen®
lic. phil. Gisela Michel bei Prof. Dr. M. Perrez

17



,construct and concurrent validity and clinical applications of the
» family adaptability and cohesion evaluation scales I11“ (FACESIII) in
adolescents and adultsin Switzerland*

lic. phil. Caroline Vandeleur bei Prof. Dr. M. Perrez

,» Pravention von Angststorungen bel Kindern*
lic. phil. Nadine Hilti bei Prof. Dr. M. Perrez

, L attribution causale en tant qu’”appraisal”: analyse interactive et
temporelle au niveau familial
Lic. phil. Monique Horner chez Prof. Dr. M. Perrez

» S0ziales Coping und Neo-Darwinismus. Eine Internetstudie im Rahmen
eines Online-Elterntrainings’
Lic. phil. Yves Hanggi bel Prof. Dr. M. Perrez

» S0ziales Coping in der Familie"
Lic. phil. Dominik Schobi bei Prof. Dr. M. Perrez

» Dépression et couple*
Lic. phil. Linda Charvoz chez Prof. Dr. G. Bodenmann

» Bindung und dyadisches Coping bel Paaren”
Lic. phil. Annette Cina Jossen chez Prof. Dr. M. Perrez und Prof. Dr. G.
Bodenmann

Soziologische For schungspr ojekte

Femmes, violence, identité. Le casde|'Amérique centrale
Prof. Dr. R. Lucchini

Une recherche en collaboration avec des ONG locades. Contenu: crise
économique, gustement structurel (FMI, BM), modification des roles de genre
et violence domestique de la part de I'homme; stratégies de la femme face
a cette violence, économie informelle et stratégies de survie familide. Méthode:
entretiens et histoires de vie

Sociabilité, stratégies de survie et relation de couple. L e cas des enfants
en situation de rue de Cochabamba (Bolivie)
Prof. Dr. R. Lucchini
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Une recherche avec ONG locale. Contenu: Sociabilité et vie de couple chez les
enfants en gtuation de rue. Application du modée "Enfants-rue" développé
dans d'autres recherches en Amérique latine au cas des enfants en situation de
rue de Cochabamba (Colombie). Méthode: Analyse des entretiens et des
histoires de vie.

Soziologische Dissertationen

, construction identitaire dans un contexte de migration. Le cas des
femmes brésiliennes en Suisse®
Lic. phil. G. Mainardi chez Prof. Dr. R. Lucchini

Cette recherche se propose de comprendre les enjeux et les dtratégies
identitaires des femmes brésiliennes migrées en Suisse. Cela se fat par
|’analyse des discours que les femmes tiennent sur leur migration, notamment
sur leurs relations sociaes et leurs relations familiaes

Theologische Dissertation

»,Lemariage africain comme alliance et non comme contr at*”
Lic. theol. H. Mitendo Nkelenge bei Prof. Dr. B. Bujo

Le but de ce travail est de montrer que le mariage africain (en se basant sur
guelques ethnies du Zai re), est une aliance et non un contrat. Si le contrat met
I’accent sur le droit, (d'ou “calcul, méfiance, distinction du tien et du mien,
recours aux contraintes juridiques pour maintenir de |’ extérieur les obligations
contractuelles’ [Legrain, M., Questions autour du mariage, Mulhouse, 1983,
76], etc.), I'dliance, elle, inclut toutes les dimensions personnelles de |’ homme:
I’amour, I'amitié, la fiddité, etc. Dans le contrat par contre, |’amour par
exemple N’ est pas nécessaire.

Dans le mariage africain, les liens créés par |’ échange des femmes exclut I’idée
d'un contrat. Dans ce sens, le mariage se comprend comme une alliance
instaurée entre deux familles, deux clans qui décident de mener leur vie
ensemble.
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IV.LEHRE

In der Lehre fanden im Sommersemester 2002 und im Wintersemester 2002/03
je en Seminar zum Thema , Familie aus interdisziplindrer Scht“ statt.
Referenten und Referentinnen aus den Bereichen Architektur, Ethnologie,
Kunst, Literatur, Psychologie, Rechtswissenschaften, Soziologie, Theologie
und Volkswirtschaft gaben einen Einblick in ene interdisziplindre Sicht der
Familie

| nter disziplinar es Hauptseminar

, Familie ausinterdisziplindrer Sicht*

Sommer semester 2002
28.03.02 | Einflhrung ins Thema Bevolkerungsstatistische | Dr. R. Donati-Cueni,
und innerfamilidre Wandd Psychologin
Universitat Fribourg
11.04.02 | Lafamille en droit romain Prof. Dr. P. Pichonnaz
Juriste
Université de Fribourg
18.04.02 | Familie und Wohnen: gestern — heute - Prof. A. Kolliker
morgen Architekt
Hochschule fur Technik und
Architektur, Luzern
25.04.02 | Higorigque delafamille Dr. M. Shéafer
juriste/psychologue
Université de Fribourg
02.05.02 | Laviolence domegtique sur lafemmeen Prof. Dr. R. Lucchini
Amérique Centrde: Genése delaviolence e sociologue
dratégies de lafemme pour la controler Université de Fribourg
16.05.02 | Etagppenehe und Polygamie. Das Prof. Dr. B. Bujo
Eheversténdnis in Schwarzafrika Theologe
Universitat Fribourg
06.06.02 | Ist die Familie eine,, Arena der Emotio- Prof. Dr. M. Perrez
nen® ? Soziale Emotionsregulation in Psychologe
Familien mit Adoleszenten Universitat Fribourg
13.06.02 | Kindergedichte - Gedichte von Kindern - Prof. Dr. H. Fricke
Dichten mit Kindern Literaturwissenschaftler
Universitat Fribourg
20.06.02 | Was heisst da Familie? Ethnologische Angchten | Dr. B. Allenbach
in der Theorie und aus der Praxis Ethnologin
Universitat Fribourg
27.0.6.02 | Zusammenfassung und Schlussdiskusson Dr. R. Donati-Cueni,
Psychologin
Dr. M. Schafer
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juriste/psychologue
Université de Fribourg

Winter semester 2002

31.10.02 | DasKind im Scheidungsverfahren sainer Eltern | Prof. Dr. A. Rumo-Jungo
Juristin, Universitat Fribourg
07.11.02 | Le phénoméne desidéations suicidaires: du L.-A. Aeby
mythe alarédité psychologue scolaire
Estavayer-le-Lac
14.11.02 | Audition del’enfant contexte juridique, entretien | Dr. M. Schafer-Altiparmakian
psychologique juriste et psychologue
Université de Fribourg
21.11.02 | Vom patriarchaden zum partnerschaftlichen A.Ch. Zocchi Fischer
Familienmoddl| Theologin
Universitat Fribourg
28.11.02 | Familienthergpien Dr. R Donati-Cueni
Psychologin
Universitat Fribourg
05.12.02 | Lepraicien réflexif dans|'accompagnement L. Rossier
familid psychologue
Université de Fribourg
12.12.02 | Die Familieim Spannungsfdld der Dr. R Gallati
Wirtschaftskréfte Wirtschaftsberatung und
Public Affairs, Bern
19.12.02 | Rechercheet intervention: lecasdel'enfanten | Prof. Dr. R. Lucchini
dtuation de rue sociologue
Université de Fribourg
09.01.03 | Bakanische Familiengtrukturen und Prof. Dr. Ch. Giordano
transnationde Migration Ethnologe
Universitat Fribourg
23.01.03 | Lesproblémesjuridiquesliésala, seconde Prof. Dr. P. Pichonnaz
famille® (famille recomposée) juriste
Université de Fribourg
30.01.03 | Familienbilder und Familien vor Bildern K. Nyffenegger
Kunsthistorikerin und
Museumspadagogin

Kunstmuseum Bern

Als weitere interdisaplinare Verangtatung fuhrten Dr. Ruth Donati und Dr.
Marie Schaefer im Sommersemester 2002 ein zweitagiges psychologisch-
juristisches Blockseminar zum Thema ,, Kinder vor Gericht® durch. Eswurde
ein Uberblick darliber gegeben, in welcher Weise Kinder in Gerichtsverfahren
verwicket werden koénnen und welche Belastungen fur Eltern und Kinder

21




daraus entstehen. Es wurden, zusammen mit Psychologen und Juristinnen aus
der Praxis und anhand von Falbeispiden, folgende juristische und
psychol ogische Fragestellungen diskutiert:

Kinder im Scheidungsprozess

Ersatzerziehung ausserhab der Herkunftsfamilie (Adoption,
Heim, Pflegefamilie)

Kinder as Tater

Kinder as Opfer von Missbrauch und Misshandiung

Die Einladung von Fachleuten aus der Praxis und das gemeinsame Nachtessen
mit dlen Teilnehmenden zur Fortfiihrung des wissenschaftlichen Austauschs
wurde dank der wohlwollenden Unterstiitzung der Peter-Jaggi-Stiftung
ermoglicht.

Neben diesen interdisziplindren Lehrveranstaltungen fanden eine Reihe von
familienrdevanten Veranstatungen innerhalb der facherspezifischen Angebote
bei den Juristen, Psychologen und Theologen statt:

Ubersicht Gber facher spezifische

familienr elevante L ehrveranstaltungen

Theologische Lehrveranstaltungen

WS 2001/02  Vorlesung zu Sexudité und Familie Prof. Dr. B. Bujo
WS 2001/02  Seminar zu Partnerschaft und familiares H. U. Germann
Zusammenleben. Grundfragen der Ehe- und
Familienethik
WS 2001/02  Ethik und Wirklichkelt der Familie Ch. Kisding

Juristische Lehrveranstaltungen

WS 2001/02  Ubungen zum gesamten Familienrecht (Ehe- Prof. Dr. A. Rumo-Jungo
recht, Kindesrecht, Vormundschaftsrecht)
WS 2001/02  Droit delafamille Prof. Dr. P. Pichonnaz

Psychologische L ehrveranstaltungen

WS 2001/02 Lathérapie du couple Prof. Dr. G. Bodenmann
SS 2002 Praventive Interventionen bal Paaren und Prof. Dr. G. Bodenmann
Familien
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V. WEITERBILDUNG

Erneut wies das Familieningtitut auch dieses Jahr ein breites Weiterbildungs-
angebot auf. Neben Modulen fur die laufenden Psychotherapie-Welter-
bildungszyklen (im Herbst wurde bereits der vierte Welterbildungsgang mit
vierzehn neuen Kandidatinnen begonnen), wurden frei belegbare Welter- und

Fortbildungsangebote gemacht.

Eine wesentliche Verdnderung beztiglich der Psychotherapieweiterbildung, die
in diesem Jahr eingeleitet und konkretisiert wurde, betrifft die Schaffung einer
Akademie fur Verhaltenstherapie im Kindes- und Jugendalter (AVKJ) an
den Universitégten Basel (Prof. Dr. Schneider), Fribourg (Prof. Dr. Menrad
Perrez, Prof. Dr. Guy Bodenmann) und Zurich (Prof. Dr. Steinhausen; Dr.
Képpler). Zid der Akademie ist die Organistaion von Waelterbildungsgéngen
fir Verhdtenstherapie bei Kindern und Jugendlichen, fir Psychologen und
Psychologinnen und Arzte und Arztinnen. Die Weiterbildungsgange werden
mit einem Diplom abgeschlossen und entsprechen den Kriterien der FSP (fur
Psychologlinnen) respektive der FMH fir Arztinnen. Die Akademie organisiert
zudem Fortbildungsangebote im Bereich der Verhaltenstherapie bel Kindern,
Jugendlichen, Paaren und Familien fir die beiden Berufsgruppen und initiiert
Projekte in den enschlggigen Bereichen, organisert Symposien flr
Absolventinnen der Weiterbildungen und andere Interessierte und nutzt die
Synergien der drel Universitéten, um in der Schweiz der Verhadtenstherapie bel
Kindern und Jugendlichen weter Vorschub leisten zu konnen. Es ist
vorgesehen, dass die Weliterbildungselemente “Wissen und Konnen” weiterhin
in Fribourg angeboten werden, wéhrend die praktischen Elemente (Hospi-
tationen, Fal- und Begleitseminar, interne Supervison) von Basal und Zirich
angeboten werden. In Fribourg bleibt zudem die Verantwortung fir die
Weaeterbildung fir Psychologinnen (in Zusammenarbeit mit der Universitédt
Basdl), wahrend Zirich die Verantwortung fur das Curriculum fur Arzte und
Arztinnen innehat.

Im Rahmen des Weiterbildungszyklus fir Psychotherapie mit Schwerpunkt
Kinder und Jugendliche fanden die reguld&ren, im Programm vorgesehenen
Module <att. Erneut konnten internationale namhafte Experten fir die
Durchfthrung der Kurse gewonnen werden.

Das Programm fir die zweite Aushildungsgruppe umfasste in diesem Jahr die
letzten finf Module im Rahmen des ,, Wissen und Konnen“- Weiterbildungs-
elements.
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Programm des Waeiter bildungszyklus

Psychother apie-Ausbildung mit Schwer punkt Kinder und Jugendliche
(2. Ausbildungsgruppe)

22./23./03.02

Alkoholismus der Eltern und kindliche Stérungen:
Prévaenz, Diagnostik und
I nterventionsmaglichkeiten

Prof. Dr. M. Klen
Universitat Koln

21./22.06.02 | Somatoforme Stérungen a's klass sches psycho- Prof. Dr. W. Langwitz
somati sches Problem — Entstehung, Erklarungs- Universitatsspital
konzepte und Therapiemdglichkeiten Basd
06./07.08.02 | Evduation in der Psychotherapie Dr. M. Borg-Laufs
Universitat Wuppertal
20./21.09.02 | Verhdtensthergpie in der Erziehungsberatung (Triple | Lic. phil. A. Cina &
P — Programm) lic. phil. H. Lotti

04./05.10.02

Integration des Lernstoffes

Prof. Dr. M. Perrez
Universitat Fribourg

Die dritte Aushbildungsgruppe hatte acht Weiterbildungskurse, die v.a. st6-
rungsspezifisches Wissen vermittel ten.

Programm des Welter bildungszyklus

Psychother apie-Ausbildung mit Schwer punkt Kinder und Jugendliche
(3. Aushildungsgruppe)

18./19.01.02

Depressionen bel Kindern und Jugendlichen:
Atiologie, Diagnostik und Intervention

Prof. Dr. M. D6pfner
Universitat Koln

01./01.02.02

Angste bei Kindern und Jugendlichen: Atiologie,
Diagnostik und Intervention

PD Dr. S Shneider
Universitit Basel

22./23.02.02

Neuropsychologische Interventionen bal Kindern
und Jugendlichen: fir Fortgeschrittene

PD Dr. D. Heubrock
Universitat Bremen

22./23./03.02

Alkoholismus der Eltern und kindliche Stérungen:
Préavdenz, Diagnostik und
I nterventionsmaglichkeiten

Prof. Dr. M. Klein
Universitat Koln

03./04.05.02

Expangve Verhdtensstérungen bel Kindern und
Jugendlichen: Atiologie, Diagnostik und Intervention

Prof. Dr. F. Petermann
Universitat Bremen

21./22.06.02

Somatoforme Storungen a's klass sches psycho-
somati sches Problem — Entstehung, Erkl&rungs-
konzepte und Therapiemdglichkeiten

Prof. Dr. W. Langwitz
Universitatsspital Basel

20./21.09.02

Verhdtengherapie in der Erziehungsberatung (Triple
P — Programm)

Lic. phil. A. Cina &
lic. phil. H. Lotti

11./12.10.02

Aufmerksamkeitsstérungen bel Kindern und
Jugendlichen: Atiologie, Diagnostik und Intervention

Prof. Dr. G. W. Lauth
Universitat Koln
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Im November startete eine vierte Welterbildungsgruppe. Aus einer beachtlichen
Anzahl von Kandidatinnen konnten vierzehn Personen fur die vierte
Waelterbildungsgruppe ausgewahlt werden. Die Kandidatinnen kommen aus
verschiedenen Tellen der deutschen Schweiz.

Programm des Welter bildungszyklus

Psychother apie-Ausbildung mit Schwer punkt Kinder und Jugendliche
(4. Ausbildungsgruppe)

08./09.11.02 | Wasig kognitive Verhdtengthergpie bel Kindern und| Prof. Dr. M. Perrez
Jugendlichen? Prof. Dr. G. Bodenmann

22.11.02 Einflihrung in zentrde Lernprinzipien ds Grundlage | Prof. Dr. G. Bodenmann
der Verhdtensmodifikation: Klasssche Universitat Fribourg
Konditionierung

06.12.02 EinfUhrung in zentrde Lernprinzipienas Grundlage | Prof. Dr. G. Bodenmann
der Verhdtensmodifikation: Operante Universitat Fribourg
Konditionierung

20.12.02 EinfUhrung in zentrde Lernprinzipien ds Grundlage | Prof. Dr. G. Bodenmann
der Verhdtenamodifikation: Kognitive Anscize Universitat Fribourg

Prof. Dr. Meinrad Perrez, Prof. Dr. Guy Bodenmann und Dr. Ruth Donati
fuhrten fUr die dritte Weiterbildungsgruppe das Begleitseminar durch, welches
einen direkten Transfer von theoretischem Wissen in praktisches Handeln
ermoglichen und fordern soll. Die Begleitseminare, welche in regelmassigen
Abstanden in Kleingruppen durchgefihrt wurden und insgesamt ca. 60
Stunden dauerten, dienen vor alem einer Vertiefung der praktischen verhatens-
therapeutischen Kompetenzen bei  Angststérungen, affektiven Storungen,
expansiven Verhatensstérungen und Lernstorungen respektive PaarstGrungen.
Die Gruppe mit Prof. Dr. Meinrad Perrez erstellte im Rahmen des Begleit-
seminar zudem Patienteninformationen zu den haufigsten Storungen bel
Kindern und Jugendlichen, die im Hans Huber Verlag in Bern erscheinen
werden.

Die interne Supervison wurde von Dr. Hans Hinder (St. Galen) und Frau
Prof. Dr. Silvia Schneider (Universitét Basel) durchgefihrt.

Neben den Kursen im Rahmen der Psychotherapie- Weiterbildungsangebote,
die jewells auch fir eine beschrénkte Anzahl weiterer interesserter Personen
offen stehen, wurden auch enige Veranstaltungen angeboten, die nicht ins
Curriculum der Psychotherapie gehoren und frel belegt werden kdnnen.
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Programm der frel belegbaren Fortbildungsver anstaltungen

27./28.09.02 | Neuropsychologische Interventionen bel PD Dr. D. Heubrock
Kindern und Jugendlichen fUr Fortgeschrittene | Universitéat Bremen
08./09.11.02 | Hochbegabung Dr. M. Bergier
Centre de Ressources
Humaines, Roche

Die Welterbildung des Familieningtituts hat sich auch in diesem Jahr as en
wichtiges Angebot im Bereich von Kindern, Jugendlichen, Paaren und Familien
behaupten konnen. Die rege Nachfrage und die durchwegs postiven
Rickmeldungen be den Evauationen sprechen fir die gute Qudliltét der
Weaeiterbildungsangebote. Die neuen Rdume im UBS-Gebaude (in der Nahe des
Bahnhofs) bieten zudem komfortable und leicht erreichbare Kursraume, die
geschétzt werden.

VI. TAGUNGEN

Vom Familieningtitut wurde zusammen mit dem Kinderschutz Schweiz und
dem Eidgentssischen Departement des Inneren sowie mit dem Institut for
Ethik und Menschenrechte der Universitdt Fribourg das Symposium zum
Thema * Kindeswohl im Blickpunkt” vom 1./2. M&z 2002 organisiert. Dieses
interdisziplingre Symposium fand an der Universitédt Fribourg statt. Wie
Bundesrdtin Ruth Dreifuss in threm engagierten Vortrag ausfuhrte, bedeutet
Kindeswohl fir sie, die nétigen Voraussetzungen zu schaffen, damit Kinder
sich psychisch, physisch, gefihlsméssig, geistig, sozia und kulturel ent-
wickeln konnen. Dazu ist erforderlich, dass ale Betroffenen in enen Diaog
miteinander treten und ihre Arbeit koordinieren. Das Symposium in Fribourg
bot dazu Gelegenheit: Grundlegende Vortrége und gehatvolle Referate und
Atdiers mit Fachleuten aus den Fachbereichen Ethik, Familien- und
Soziapolitik, Medizin, Okologie, Padagogik und Heilpadagogik, Philosophie,
Psychologie, Theologie, Recht, Sozidarbeit und Soziologie gaben Einblick in
das facettenreiche Thema. Uber 300 Teilnehmer und Teilnehmerinnen wurden
angeregt, Uber Themen wie Kinderrecht gegen Elternrecht, Bedeutung der
Familie fir das Wohlbefinden des Kindes, Anhtrung der Kinder im
Scheidungsverfahren ihrer Eltern, Ricksichtnahme in Strafunter suchungen,
Kindeswohl unter erschwerten Bedingungen, Kindeswohl in der Fort-
pflanzungsmedizin und pranatalen Diagnostik und andere relevante Bereiche
des Kindeswohls zu diskutieren und zu debattieren. Nicht zuletzt kamen auch
die Kinder selber zu Wort.
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Claudia Kaufmann (EDI) und Franz Ziegler (Kinderschutz Schweiz) haben
einen Sammelband mit Tagungsheitrégen herausgegeben. Erschienen ist er im
Verlag Ruegger, Zirich, unter dem Titel “Kindeswohl. Eine interdisziplindre
Sicht — Le bien de |’ enfant. Une gpproche interdisciplinaire’.

Neben der interdisziplindren Tagung zum Thema ,,Blickpunkt Kindeswohl*
organisierte das Familieninstitut zudem mit den Professorinnen Prof. Dr. Karen
Kayser (Boston College) und Prof. Dr. Tracy Revenson (City University of
New York) en zweitdiges Symposum zum Thema ,,Couples Coping with
Stress* am Boston College. Die Tagung fand vom 12.-13. Oktober statt.
Erneut gelang es, die wichtigsten Speziaistinnen in diesem Bereich zusammen-
zufthren und einen regen wissenschaftlichen Austausch zu stimulieren, der
sich in einer Buchpublikation (Revenson, Kaiser & Bodenmann (in press).
Couples coping with stress. Washington, DC: APA) niederschlagen wird.

Couples Coping with Stress
October 12-13, Boston

October 12
08:00-09:00 Registration and Continental Breakfast
09:00-09:30 | Welcome and Introduction A. Godenzi, PhD, Dean of Graduate

School of Socid Work, Boston College
K. Kayser, Ph. D., Conference Chair
09:30-10:30 | Dyadic Coping in Coupleswith | G. Bodenmann, Ph.D., University of
Different Stress Profiles Fribourg
10:30-11:30 | Interaction between Chronicand | B. R. Karney, Ph.D., University of Florida,
Acute Stress in Early Marriage Th. Bradbury, Ph.D., University of
Cdifornia, Los Angeles,
L. Story, M.S,, University of Cdifornia,
Los Angeles
11:30-11:45 Break
11:45-12:45 | Coping with Conflictsin Families | D. Schoebi, Ph.D., University of Fribourg,
with Adolescents M. Perrez, Ph.D., University of Fribourg,
P. Wilhdm, Ph.D., University of Fribourg
12:45-02:15 Lunch — Poster Session
02:15-03:15 | Stress, Coping and Socid A. DelLongis, Ph.D., University of British
Support Processes Among Columbia,
Couplesin Step-Families M. Breece, Ph.D., Univerdty of British
Columbia
04:15-04:15 Discussion and Synthesis

October 13
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08:30-09:30 | When Relationships Needs L. K. Acitdli, Ph.D., University of Houston
Support H. Badr, Ph.D., Anderson Cancer Center
09:30-10:30 | The Communication of Emotiond | N. Pistrang, Ph.D., University College
Support in Couples Coping with | London

Stress
10:30-11:00 | Socid Support in Marriage: C. E. Cutrona, Ph.D., lowa State
Which Matters More: What She | Universty,
Says or How She Says It? K. K. Krebs, Ph.D., lowa State University
12:00-01:30 Luncheon / Topical Round Tables
01:30-02:30 | Digressin Couples Dedingwith | M. Hagedoorn, Ph.D., University of
Cancer: Gender and Groningen
Petient/Partner Status Effects
02:30-03:30 | Gender Differencesin Daily K. Widmer, Ph.D., University of Fribourg,
Stress, Coping and Hedlth: G. Bodenmann, Ph.D., University of
Compearison of Couples Fribourg

03:30-04:30 | Commentaries and Synthess:
Implications for Interventionand | J. Coyne, Ph.D., University of

Treatment Pennsylvania
Future Directionsfor Theory and | T. A. Revenson, Ph.D., The Graduate
Research Center of the City University of New York

Die Forschergruppe, welche vor zwel Jahren von Prof. Dr. Guy Bodenmann
ins Leben gerufen wurde hat sch zum Zid gesetzt, dle zwe Jahre en
wissenschaftliches Treffen zu verangtalten, an welchem Uber die laufenden
Forschungsprojekte diskutiert wird und neue Ideen fir Projekte und die
Zusammenarbeit generiert werden.

Waelter war das Familieningtitut dieses Jahr mit der Planung und Vorbereitung
der interdisziplingren Tagung “ Divorce: médiation, audition, parentalit€’ im
Rahmen des REDIF (Réseau Européen des Ingtituts de la Famille), dem es sait
einigen Jahren angehort, beschéftigt. Diese Tagung wird am 25. und 26.
September in Fribourg stattfinden und wird vom Familieningtitut (Frau Dr.
Marie Schéfer) in Zusammenarbeit mit der Association Suisse de Thérapie de
Famille et Interventions Systémiques (ASTHEFIS) organisiert. Der Kongress
wird sich mit der Scheidungsproblematik und deren Auswirkung auf Kinder
beschéaftigen.

VII. KURSE

Insbesondere im Rahmen der Praventionsangebote am Familieninstitut wurden
in diesem Jahr emneut Kurse organisert, welche der Aushbildung von
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Trainerlnnen im Triple P (Positive Parenting Training) und FSPT (Freiburger
Stresspréventionstraininig fur Paare) dienen. Diese Kurse werden nicht von der
Weiterbildungsstelle der Universitét, sondern direkt vom Familieningtitut
organisert.

Frei organisierte Kurse

25./26.01.02 | Gruppenleitung und Gesprachsfiihrung lic. phil. Heidi Lotti
Blockkurs fur Tutorinnen und Tutoren der Universitat Fribourg
Rechtswissenschaftlichen Fakultét
13/14.09.02 | verhdtenstherapiein der Erziehungsberatung. lic. phil. Annette Cina
lic. phil. Heidi Lotti
20./21.09.02 | verhdtenstherapiein der Erziehungsberatung. lic. phil. Annette Cina

lic. phil. Heidi Lotti
11.-13.12.02 | Einfuhrung in die Trainingsfertigkeiten im Rehmen | Prof. Dr. G. Bodenmann
des Freiburger Stresspréventionstrainings fir Dr. Kathrin Widmer
Paare. Aushildungskurs fur Eheberaterinnen und | lic.phil. Annette Cina
Paarthergpeutl nnen aus Deutschland
27.-28.8.02 | Stressprévention fir Berufsberaterlnnen. Dr. Kathrin Widmer
Workshop im Rahmen des Berufsberaterlnnen-
Verband in Fribourg

15.-16.2.2002 | Einfiihrung in des Freiburger Dr. Kathrin Widmer
Bremen Stresspraventiongtrainings fir Paare.
Ausbildungskurs fir Mitarbeiterinnen des
Landesverbands evangdischer Tagesainrichtungen
fur Kinder

VIII. KOLLOQUIEN

Im Rahmen des Institutskolloquiums wurden verschiedene Personlichkeiten
aus Wissenschaft und Praxis zu einem Austausch mit den Mitarbeiterlnnen des
Instituts eingeladen. Der intensive Austausch von Forschungsergebnissen und
Berufserfahrungen war ene dlsatige Bereicherung. Zu folgenden Themen
wurden Referentl nnen eingel aden:

29.01.02 | Die gegensdtige Beainflussung von Paaren, bl | Prof. Dr. Hansjorg Znoj,

denen ein Partner querschnittgel&hmt it Universitat Bern
26.02.02 | Lesinfractions contre |’ intégrité sexuele et Francoise Morvant, Juge
maltraitance: Divers aspects du métier d’instruction, Fribourg

26.03.02 | Schnittpunkte von Psychologie und Recht in der | lic. phil. Smone Freiberg-
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Praxis Dietschi, Rechtgosychologin,
Berlin

Renate Pfister-Liechti, Juge
cantonal, Genf

28.05.02 | Theorie und Praxis der Okologischen Lic. phil. Bernhard Limacher,
Psychotherapie Ingtitut fiir Okologisch-
systemische Therapie Zirich
25.06.02 Moativationales Handeln in experimentdlen Dr. Susanne Kaiser,
Computerspieinteraktionen: Wie spielen Psychologin, Universitét
Kognition, Emotion, Mativation und Coping Genf
Zusammen?

19.11.02 | Dyadisches Coping und die Pléane von Psaren | Dipl. Psych. Britta Maurus,
Psychologin, Universitat

Freiburgi.B.
3.12.02 Familien in massven Krisen. Sozidpadagogische| Dr. Lukas Richterich,
Familienbeglaitung Psychologe und

Psychotherapeut, Basel

IX. OFFENTLICHKEITSARBEIT

Auch in diesem Jahr war es ein Anliegen des Familieningtituts der breiten
Bevdlkerung in einer Rethe von Artikeln in Tageszeitungen und Zeitschriften
sowie anlasdich von offentlichen Vortrégen Forschungsergebnisse bekannt zu
machen.

Zeitungsartikeln zu Paarthemen erschienen in deutscher Sprache in diesem
Jahr in den Frelburger Nachrichten (Februar, 2002), der Berner Zeitung
(Oktober, 2002), der Berner Zeitung (Dezember, 2002), dem Schwel zerischen
Beobachter (Dezember, 2002), dem Pfarrblatt “Horizonte” (Mai, 2002), dem
Pfarreiblatt Schwyz, [bach, Seewen (Januar, 2002), dem Pfarreiblatt K Gissnacht
am Rigi, Melischachen, Immensee (Juni/duli 2002), und der Zeitschrift
“Sonntag” (Méarz, 2002). Ein ausfihrlicher Artikel erschien zudem in den
Frelburger Nachrichten zur Untersuchung der Bedirfnisse von Eltern
beziiglich Tagesschulen und zu Arbeten des Familieningtituts im Rahmen der
Tagung zum internationden Tag der sedlischen Gesundheit (Frelburger
Nachrichten, Oktober, 2002).

In franzosischsprachigen Zeitungen erschien ein Artikel in der 24Heures
(Dezember, 2002).

Ferner redliserte das Familieningtitut zusammen mit dem Pressedienst der
Universtéat eine Nummer der Universitas Friburgensis (Méz 2002) zum Theme
“S'il vous plait dessigne-moi une famille...”.



Im Rahmen von O&ffentlichen Vortragen fand erneut der von der Eidge-
nossischen Gesundheitskasse organisierte Vortragszyklus "Riskofaktoren for
die Partnerschaft”" stett, in deren Rahmen Prof. Dr. Guy Bodenmann in den
Stadten Horgen (11. April, 2002), Lyss (3. September, 2002) und Langnau
(12. September, 2002) Vortrége hidlt, die auf ein breites Echo stiessen.

Frau Widmer hielt in Basdl, Bern und Zirich Vortrage zu "Depression und
Partnerschaft”, in welchen se auf neuere Erkenntnisse zur Bedeutung der
Partnerschaft fir die Aufrechterhaltung von Depressionen und insbesondere
die Ruckfalprophylaxe einging und Patienten auf die Moglichkeit ener
Therapie im Rahmen eines Nationalfondsprojekts am Familieningtitut hinwies.
Frau lic. phil. Cina Jossen publizierte (in einigen Falen zusammen mit Frau

Meta Zweifd) in der Elternzeitschrift "Fritz und Frénzi" monatliche Beitrége zu
Familien- und Erziehungsfragen.

Popularwissenschaftliche Artikel in der Elternzeitschrift

"Fritzund Franzi"

Cina, A. & Zwefd, M. (2002). ,lch schaff das dles nicht mehr!® zum Thema
Doppelbdastung/Stress, Fritz & Franzi. Das Magazin fur Eltern schulpflichtiger Kinder,
1/02.

Cina, A. & 2Zwefd, M. (2002). ,Hausaufgaben - Tipps und Trickd“, Fritz & Franz. Das
Magazin fur Eltern schulpflichtiger Kinder, 2/02.

Cina, A. & Zwefd, M. (2002). ,Starke Kinder, sichere Erwachsene® zum Thema
Sdbstbewusstsain, Fritz & Frénz,. Das Magazin fur Eltern schulpflichtiger Kinder, 3/02.

Cing, A. & Zweifd, M. (2002).’ Fuck’ und ‘Scheisse'. Wie man auf die unflétige Sprache von
Kindern reagiert”. Fritz & Franz. Das Magazin fur Eltern schulpflichtiger Kinder, 4/02.

Cina, A. & Zweifd, M. (2002). “ Strafen, ein taugliches Erziehungsmitte?’. Fritz & Franz. Das
Magazin fur Eltern schulpflichtiger Kinder, 5/02.

Zwefd, M. (2002).“Das richtige Mass’. Fritz & Franz. Das Magazin fur Eltern
schulpflichtiger Kinder, 6/02.

Weiter wurden Artikel in diversen Zeitungen und Zeitschriften zum Triple P
verdffentlicht. So erschienen Beltrage in der Zeitschrift "Mir Zlieb" (dem
offiziellen Publikationsorgan der EGK), den Freiburger Nachrichten, der
Zeitschrift "Meyer's', der Weltwoche, der Elternzeitschrift "Wir Eltern" sowie
in der Tageszeitung "Blick”.

Mehrere Betrage wurden zudem in Form von Radiointerviews im Bader
Radio, Radio 32 und dem Walliser Radio Rottu rro gesendet.
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Dank einem grossziigigen Sponsoring der Firma GlaxoSmithKline konnten
zudem zwel Broschiren redisert werden, welche in Auflagen von je Uber
30'000 vertrieben werden konnten. Die Broschire ,, Wenn Kinder schwierig
sind...“ soll Eltern fir Préventionsangebote zur Forderung von Erziehungs-
kompetenzen sensbiliseren. Die in den drei Landessprache erschienene
Patientenbroschire ,, Depression und Partnerschaft” richtet sich an Patienten in
Partnerschaft und gibt einen Uberblick tiber den neusten Forschungsstand zur
Rolle der Partnerschaft im Zusammenhang mit Depressionen. Insbesondere
auf die Frage der Bedeutung der Partnerschaft fur die Ruckfallprophylaxe wird
in dieser Broschiire eingegangen.

Einen regen Zulauf regigrierte auch in diesem Jahr die Homepage des
Familieningtituts. Mit insgesamt bereits Uber 7199 Besuchen (seit dem
Aufgstarten im April 2002) zeigt sch die Bedeutung dieses WEB-Zugangs.
Waéhrend rund 71% der Besucher aus der Schweiz stammen, wurde die
Homepage von 29% Personen aus insgesamt 10 verschiedenen Landern
(Deutschland, USA, England etc.) besucht.

Neu wurde zudem Mitte Mai 2002 die Homepage Triplep.ch aufgeschaltet. Se
enthdlt wichtige Informationen zu Tripe P in der Schweiz (generdle
Informationen zu Triple P, Informationen zu Elterntrainings und zu Trainer-
ausbildungen sowie den Materidshop, be dem Materidien fir Eltern und
Trainerlnnen online bezogen werden konnen). Inzwischen wurde die Site Uber
9100 Ma besucht. Regelméssig befindet sich die Seite unter den zehn am
haufigsten besuchten Homepages zum Thema Familie in der Schweiz.

X. PRAVENTIONSANGEBOTE DESFAMILIENINSTITUTS:
TRIPLE P UND FSPT

Im Rahmen der praktischen Téatigkeit des Familieninstitut steht seit dessen
Grundung die Pravention an vorderster Stelle. Wéhrend bereits seit 1996 ein
Praventionsangebot fir Paare (das Freiburger Stresspraventionstraining fir
Paare, FSPT), mit dem Ziel der Forderung von partnerschaftlichen Kompe-
tenzen (wie Kommunikationsfertigkeiten, Probleml6sekompetenzen und Stress-
bewaltigungskapazitéten) angeboten wird (die Kurse wurden auch dieses Jahr
von der Eidgendssischen Gesundheitskasse (EGK) finanziell unterstiitzt und
fanden mehrhetlich in Solothurn <att), konnte dank der finanziellen
Unterstiitzung durch das Bundesamt fir Sozialversicherungen und seit diesem
Jahr durch die Gebert Rif Stiftung (und finanzielle Beitrdge von anderen
Stiftungen) nun auch eine Praventionskampagne zur Foderung elterlicher
Erziehungskompetenzen (Triple P. Positive Parenting Program) in Zusammen-
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arbeit mit dem Schweizerischen Bund fir Elternbildung (SBE) in der Schweiz
redlisert werden.

Bam Triple P handdt es sich um ein préventives Elternprogramm, welches in
langjahriger Forschungsarbeit an der Universitét Queendand (AUS) von Prof.
Dr. M. Sanders in Zusammenarbeit mit Eltern entwickelt wurde und in
standardisierter Form seine Wirksamkeit in mehreren Studien wissenschaftlich
erwiesen hat. Es richtet sich an Eltern von 2 bis 12-jahrigen Kindern. Das
Triple RProgramm zidlt darauf, den Eltern direkten Zugang zu Unterstiitzung
und Informationen Uber effektive Erziehung durch ein koordiniertes, mehr-
stufiges System zu ermdglichen. Der Interventionsansatz steht fir ein péda
gogisches Modédll, in dem das aktive Trainieren von Eltern in Erziehungs-
strategien und positiven Erziehungskompetenzen integriert ist. Der Ansatz
anerkennt und respektiert die Unterschiedlichkeit von Familientypen und die
kulturellen Hintergriinde innerha b einer Gesdll schaft.

Wéhrend im Jahr 2001 vor dlem die Trainertrainer-Ausbildung von Frau
Annette Cina Jossen und Frau Heidi Lotti in Austraien, der Aufbau eines
Netzwerkes (in Zusammenarbeit mit dem Schweizerischen Bund fir
Elternbildung; SBE) sowie die Forschungsvorbereitungen und die Sponsoring-
suche im Vordergrund standen, konnten in diesem Jahr Elterntrainerinnen in
der gesamten Deutschschwelz ausgebildet werden.

Ausbildungen zum Tripe P Elterntrainerinnen

01.-03.02.02 Aushildung zunvr Triple P-Trainer/in fir lic. phil. Annette Cina
Elterngruppen

26.-28.04.02 do. do.

03.-05.05.02 do. lic. phil. Heidi Lotti

25.-27.10.02 do. lic. phil. Annette Cina Jossen

29.11.-01.12.02 | do. lic. phil. Heidi Lotti

Waeiter fanden Workshops zu Triple P statt, um dieses Angebot einer breiteren
Gruppe von Eltern und Fachleuten bekannt zu machen.

Workshopszu TripeP

10.01.2002 | ,Wasid Triple P?* Informationsverangtdtung fir | lic. phil. Annette Cina
Elternbildungstrégerschaften und Elternbildner/innen
in ZUrich

25.03.2002 |, Triple P. Ein Moderner Ansatz in der lic. phil. Annette Cina
Erziehungsberatung”, am Jugendsekretariat des




Bezirks Horgen / ZH.

04.09.2001 | "Mein Kind begleiten, ihm die Regeln zeigen und lic. phil. Annette Cina
Grenzen setzen" (Kurzvortrag — Bilder — Ihre
Anliegen) im Rahmen der Begletverangtatungen zur
Wanderausstdlung ,,Kleine Kinder — Lust und
Last", eingdladen und organisiert vom AJFP Basdl.

Fur Eltern fanden dlein in Fribourg in diesem Jahr vier Elternkurse statt, die
vom Familieningtitut organisiert wurden. Gesamtschweizerisch wurden bisher
Kurse fur tGber 250 Familien durchgefiihrt.

Elternkurse Tripe P

15.04.-08.05.2002 Elternkurs lic. phil. Heidi Lotti
30.04.-21.05.2002 Elternkurs lic. phil. Annette Cina
16.09.-07.10.2002 Elternkurs lic. phil. Heidi Lotti
05.11.-26.11.2002 Elternkurs lic. phil. Annette Cina Jossen

Eine Telefon-Hotline fur Eltern erlaubte es interesserten Eltern zudem an
verschiedenen Tagen in diesem Jahr zu bestimmten Themen (z.B. Doppd-
belastung Familie und Beruf, Wie umgehen mit Hausaufgaben, Selbstbewusst-
sein von Kindern, Umgang mit Strafen etc.) von einer Fachperson am
Familieningtitut (Frau Cina Jossen) fachlich fundierte Antworten zu ihren
Fragen zu erhaten.

Um das Angebot des Familieningtituts im Bereich der Pravention (insbeson
dere des Freiburger Stresspraventionstrainings fir Paare) sowie der Therapie
(Paartherapie nach dem in Fribourg entwicketen Ansatz) auch in einem
weiteren Raum anbieten zu kénnen, wurden in diesem Jahr zwel K ooperationen
auf- respektive ausgebaut. Zum einen wurde mit der Erzdiozose Koln die
Zusammenarbeit im Rahmen des Freiburger Stresspraventionstrainings (FSPT)
konkretisert und im Dezember eine erste Gruppe von Trainerinnen ausge-
bildet, welche kinftig bel der Implementierung des Préventionsansatzes in
Deutschland (im Rahmen der Erwachsenenbildung) eine zentrale Rolle spielen
wird. Es ist vorgesehen, dass der Ansatz in Deutschland von Koln aus
verbreitet wird, wobel einzelne von Fribourg ausgebildete Trainertrainerinnen
die Ausbildung und Supervison in Deutschland Ubernehmen sollen. Die
Lizenzierung dieser Personen erfolgt Uber das Familieningtitut.

Zum zweiten wurde in der Schweiz die beralts langjdhrige Zusammenarbeit mit
Dr. Hans-Peter DUr, welcher sait Jahren im Bereich der Paararbeit tétig i<,
dahingehend gedtaltet, dass Herr Dir ds freler wissenschaftlicher Mitarbeiter
des Familieningtituts die Aufgabe Ubernommen hat, die am Familieningtitut



entwickelten Angebote (FSPT, Triple P, Paarthergpie) auch im Raum Aargau,
Luzern und Zirich anzubieten, um diese Ansdtze Uber den Kanton Freiburg
hinaus einer breiteren Bevolkerung zuganglich machen zu kénnen. Herr D ist
dabe vertraglich ans Familieningtitut angebunden und arbeitet nach den
Qualitatskriterien des Indtituts. Seine Aktivitéten konzentrieren sich auf Paar-
therapien, Praventionsangebote fir Paare und seine Mitarbeit an laufenden
Forschungsprojekten, in die er eingebunden ist.

Dank einem grossziigigen Sponsoring der Firma GlaxoSmithKline konnten
zudem zwel Broschiren redisert werden, welche in Auflagen von je Uber
30°000 vertrieben werden konnten. Die Broschire , Wenn Kinder schwierig
snd...” soll Eltern fir Praventionsangebote zur FOrderung von Erziehungs-
kompetenzen sensbiliseren. Die in den dre Landessprache erschienene
Patientenbroschtire ,, Depression und Partnerschaft” richtet sich an Patienten in
Partnerschaft und gibt einen Uberblick tiber den neusten Forschungsstand zur
Rolle der Partnerschaft im Zusammenhang mit Depressionen. Insbesondere
auf die Frage der Bedeutung der Partnerschaft fir die Ruckfallprophylaxe wird
in dieser Broschure eingegangen.

X1.BERATUNGSSTELLE DESFAMILIENINSTITUTS

Im Juli dieses Jahres wurde das Zentrum fur Familienforensik (ZeF) am
Ingtitut fOr Familienforschung gegrindet. Das Zentrum unterstent Prof.
Alexandra Rumo-Jungo, Prof. Guy Bodenmann und Prof. Pascal Pichonnaz
und wird von Frau Dr. Marie Schéfer und Frau Dr. Ruth Donati geleitet. Die
Zusammenarbeit zwischen Juristen und Psychologen soll gefordert werden,
insbesondere in den Bereichen Anhorung des Kindes, Glaubhaftigkeitsgut-
achten und Opferhilfe. In diesem Sinne hat das ZeF am 5. September eine
Informationsveranstaltung fir Gerichtsprasdentinnen organisert, welche
grosses Interesse fand. In der Folge erhielt das ZeF mehrere Mandate zur
Anhorung von Kindern und as Spezidisten in Sachen Opferhilfe. Verschie-
dene Vortrége zu den genannten Themen wurden in Sion in franzdsischer
Sprache und in Brig in deutscher Sprache gehalten.

Die an der Beratungsstelle des Familieningtituts wahrgenommenen Aufgaben
(&) Diagnostische Abklarungen, (b) Beratung und Therapien und (c) Préven-
tionsangebote wurden im gewohnten Ausmass durchgeftihrt. Die juristischen
Beratungen zu familienrechtlichen Themen (Eherecht inklusve Scheidungs-
recht, Kindesrecht, Vormundschaftsrecht), erbrechtlichen und familien-
spezifischen sozialversicherungsrechtlichen Fragen konnten zu den gewohnten
Bedingungen in Anspruch genommen werden. Die Beratungen verstehen sich



as erge juristische Abklarungen, wobel die Moglichkeit der Vermittlung von
Anwdtinnen im Kanton Freiburg im Bedarfsfall vorgesehen i,

Wie bereits in friheren Jahren erfolgten auch in diesem Jahr diagnostische
Abklarungen (mittels PC-Diagnostik und herkdmmlichen Verfahren) fir psy-
chiatrische und psychotherapeutische Praxen im Kanton Fribourg.

Die am Familieningtitut durchgefihrten Therapien zentrierten sich mehrheitlich
auf Paarthergpien, wobel in diesem Jahr aufgrund des Nationafondsprojekts
zur Evauation von drel verschiedenen psychotherapeutischen Ansdtzen (KVT,
IPT und BOI) vermehrt auch Therapien bel Paaren durchgefihrt wurden, bei
denen ein Partner an einer Depression leidet. Die Thergpien wurden in
deutscher und franzésischer Sprache durchgefiihrt.

Die Préaventionskurse fir Paare (Freiburger Stresspraventionstraining fir
Paare; FSPT) fanden erneut in Zusammenarbeit mit der Eidgentssischen
Gesundheitskasse (EGK) statt, wodurch die deutschsprachigen Trainings im
bisherigen Stil angeboten werden konnten. Franzdsischsprachige Trainings
wurden in diesem Jahr von Dr. Sandrine Phiet und Dr. phil. Monique Horner
angeboten.

XIl. JUNGFORSCHERPREIS

Das Ingtitut fur Familienforschung und -beratung verleiht dle zwei Jahre einen
Preis fir herausragende Arbeiten junger Forscherinnen im Bereich der
Familien- und Partnerschaftsforschung. Eingereicht werden konnen Arbeiten
aus den Bereichen Ethnologie, Heilpadagogik, Jus, Okonomie, Psychologie,
Sozidarbeit, Soziologie und Theologie, die sich mit der Familienthematik
beschéftigen und enen direkten Bezug zur Schweiz haben. Das Alter der
Kandidatinnen ist auf 35 Jahre festgesetzt. Dieser Preis wird von der Stiftung
fir Psychosomatik und Sozialmedizin (Prof. Dr. med. Dr. h.c. Boris Luban
Plozza, Ascona) gestiftet und ist mit Fr. 3'000.-- dotiert.

Das Familieningtitut verlieh dieses Jahr den Jungforscherpreis an Frau Kerstin
Weber fur Ihre DES-Diplomarbeit in Klinischer Psychologie ,L’dliance
familide: continuité entre la premiere et la deuxiéme année de vie de I’ enfant”
(Université de Lausanne). Der Preis wurde anlésdich der Lizentiatsfeier der
Philosophischen Fakultét im Oktober Uberreicht.

XI1. NACHRUF
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Prof. Dr. med. Dr. hc. Boris Luban-Plozza, der als Beratsmitglied seit der
Grindung des Familieninstituts mit viel Interesse und Engagement an unserem
Institut mitgewirkt hat, ist nach langerer schwerer Krankheit am 24. Dezember
2002 in Ascona gestorben. Prof. Luban-Plozza hatte in Bern Medizin studiert
und 1951 das Staatsexamen erfolgreich absolviert.

Er erlang die Venia legendi fUr Psychiatrie 1966 in Itdien. Sein reiches
arztliches Wirken begann er ds Landarzt im Tessn. Spéter leitete er die
"Psychosomatischen Medizin® der Klinik Santa Croce in Orsdina Als
Professor flr Psychosomatik in Mailand und Lehrbeauftragter respektive
Titularprofessor an den Universitéten Frelburg (Schweiz) und Heldelberg
(Deutschland) pflegte er den Austausch mit der Academia.

Zeit seines Lebens engagierte sich Professor Luban-Plozza fir die Férderung
der Arzt-Patienten-Beziehung, grindete in der Schweiz die "Bdint-Gruppen”
auf dem Monte Verita in Ascona und schuf neben dem Baintpreis auch
weitere Preise zur FOrderung des wissenschaftlichen Nachwuchses, notabene
den Jungforscherprels des Familieningtituts (Universitét Freiburg) sowie den
Preis fir Gerontologie (Universitét Genf). Herr Luban-Plozza erhidt eine Reihe
von international beachteten Preisen wie den Italienischen Kulturprels, das
Osterreichische Ehrenkreuz der 1. Klasse sowie Ehrendoktorwirden von
Insgesamt dreizehn Universitdten. Seine Schriften, unter denen "Die Arzt-
Patienten-Beziehung im Krankenhaus' und der "Psychosomatisch Kranke in
der Praxis' eine Schitisselrolle einnehmen, wurden in verschiedene Sprachen
Ubersetzt und fanden in Theorie und Praxis grosse Beachtung.

Wir danken Herrn Boris Luban-Plozza ganz herzlich fir seine wertvollen
Verdienste und sein unermudliches Engagement flr unser Institut und sen
Bemlhen zumWohle von Patienten und Familien. Die Universitét Freiburg wird
ihm ein ehrendes Andenken bewahren.
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XIV.WISSENSCHAFTLICHE AKTIVITATEN DER MIT-
GLIEDER DESFAMILIENINSTITUTS
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