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IM UMGANG MIT DEM TOD




aSchutizo!® f¢e¢r Kion

a |Im Allgemeinen neigen wir dazu Kinder von allem was mit
Tod und Sterben zu tun hat fernzuhalten.

a  Deshalb werden Kinder in der Regel bel tragischen >
Ereigni ssen glhberisedieninduen A

g Dies nimmt ihnen aber die Moglichkeit:

Wilnsche, Bedirfnisse oder Schuldgefiihle zu auf3ern.

Fragen zu stellen um zu begreifen, was passiert ist, vor allem zu
begreifen, dass die Gefahr vorbei ist.

eine kindgerechte Form des Trauerns zu finden.

sich auf Grund eines eigenen Beitrags als wichtigen Teil der
Familie zu fuhlen und damit ein Stlck Kontrolle wieder zu
erlangen.
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VORSTELLUNGEN VON TOD BEI
KINDERN UND JUGENDLICHEN




Konzepte von Tod

a  Die kognitive Entwicklung bestimmt das Todeskonzept:

A Die Endgiiltigkeit des Todes:
Der Verstorbene kann nicht mehr lebendig werden.
AAOpa ist tot. Kommt er mich nie wiedef
Geburtstag?hi

A Die Allgemeingiltigkeit des Todes:
Alle Lebewesen mussen sterben.
AAMama, Paljpm¢gs Oana al |l e Menschen und Ti e

A Die Unvermeidbarkeit des Todes:
Man kann den Tod manchmal nicht verhindern.
AAWarum konntehndechDokébkren?hi

A Die Unvorhersehbarkeit des Todes:
Man kann den Tod nicht vorhersehen.
AAKannimaer sterben m¢gssen?il



Kinder unter 3 Jahren

o Bereits ab etwa dem 7. Monat haben Kinder stabile
Bindungen zu Personen aufgebaut.

g Versterben diese Personensuchen Kleinkinder aktiv
nach dem verschwundenen Elternteil, weinen und sind

verzwelfelt.



Vorschulkinder (36 Jahre)

o Fur Kinder zwischen 3 und 6 Jahren bedeutet tot sein
soviel wie weg sein oder kaputt sein

o  Leben und Tod sind austauschbari wer Tod ist, kann

auch wieder lebendig werden , da der Tod zeitlich
begrenzt ist und wieder rickgangig gemacht werden
kann.

o  Der Tod ist deshalb etwas Normales und man muss
nicht unbedingt weinen (keine Endgultigkeit).

o Lebewesen sind tot, wenn die beweglichen oder

funktionalen Eigenschaften fehlen (z.B. eine Kerze ist tot,
wenn man sie ausloscht, ein Spielzeugauto ist tot, wenn es kaputt ist).



Vorschulkinder 8 0 6 Jahre)

A Kinder sind noch stark im magischen Denken verhaftet:
AAl ch zaubere meinen Bruder

AAAber zu Wei hnachten kommt
wieder nach Hause, oder?"

el nfach wi e
mei n toter

A Der Verstorbene lebt in anderer Form weiter und die
Korperfunktionen bleiben aufrecht.
A "Essen Tote eigentlich dasselbe wie wir?

R Wie kriegen die Toten da unten Luft, wenn man

so viel Erde auf si e drauf sch¢gttet ?nA



Volksschulkinder (609 Jahre)

a  Volksschulkinder haben bereits ein Gefuhl flr die
Zeit. Sie wissen bereits, dass derTod endgltig ist

g  Aber: Inihren Geflhlen tun sie sich meist noch

schwer diese Tatsache zu akzeptieren:

AAVi el |l ei cht st mei n IBielaichieschidfeanur ganz st t |r
oder hélt die Luft an?z?in



Volksschulkinder (609 Jahre)

o Das Wissen uber den Tod schwankt meist zwischen
Fantasie (Wunschdenken) und Realitat.

o Schulkinder glauben, dass der Tod nur den Alten und
Kranken passiert. Sie begreifen nicht, dass er auch den
Jungen und einem selbst zustol3en kann (keine

Allgemeingultigkeit).



Volksschulkinder (609 Jahre)

o Die Vorstellung tber den Tod ist derart unertraglich,
Uberwaltigend und beangstigend, dass sie an eine
Unsterblichkeit  zu glauben beginnen.

o Aber. Die Beschaftigung mit dem Tod ist nicht nur
beangstigend, sie ist auch irgendwie gruselig,
spannend, aufregend, lustvoll und interessant

A DaKinder in diesem Alter die Vorstellung des eigenen Sterbens noch
stark verleugnen , beziehen sie das Wissen um den Tod weniger auf
sich. Weitaus mehr sorgen sie sich um den Tod ihnen nahe stehender

Menschen



Beispiel

o Thomas (6) A D iBeerdigung hei’t Beerdigung, weil der Tote in die Erde gelegt wird.
Aber die Seele, die fliegt doch in den Himmel und deshalb wére es viel schéner, wenn
die Beerdigung auch Behimmelung heilenwiirde, o d e r ? i

a Pet r(9) ovater starb bei einem Autounfall. Sie erinnert sich, dass ihr die Brust
wehgetan hat als sie vom Tod ihres Vaters horte, sie hat geschrien und war sehr
zornig. Sie wollte, dass man sie alleine lasst.

a Petra ging nicht mit zur Beerdigung nur zur Gedenkfeier obwohl sie jetzt gerne zum
Grab ihres Vaters geht. Sie sagt: A | glaub nicht, dass mein Vater jetzt da unter der
Erde lebt. Ich denke an ihn als einen Geist, der tberall gleichzeitig ist.



Beispiel

o Anna (6) berichtet Gber das Begrabnis ihres Vaters. Es war besonders wichtig fur sie,
dass jedes Familienmitglied eine Rose auf den Sarg legte.

o Sie erzahlt aulBerdem, dass sie ihrem Vater gemeinsam zum Abschied gewinkt haben. Als
es spater daheim noch einmal eine Gedenkfeier gab, war sie verwirrt, weil sie dachte ihr
Vater ware noch einmal gestorben. Sie konnte auch nicht verstehen, dass Weinen einem
helfen sollte sich besser zu flihlen, wenn sie weinte flihlte sie sich immer schlecht

o Sie erzahlte auch, dass ihr dreijahriger Bruder immer noch glaubt, der Vater wéare nur
weg und wirde wiederkommen. Als sie aus den Ferien zurtickkamen, dachte ihr Bruder,
der Vater wirde daheimsein und auf sie warten. Anna selbst denkt, ihr Vater wéare ein
Engelim Himmel und wtrde sie von oben beobachten.

o Anna hat viele gliickliche Erinnerungen an ihren Vater aber sie mag nicht gern dariiber zu
anderen sprechen, weil sie sich flrchtet, dass man sie fir anders hélt als die anderen
Kinder und dass inre Freunde sie aufziehen werden. Anna mag es, im Stuhl ihres Vaters
zu sitzen am Sonntagmorgen. Dabei denkt sie dann, dass ihr Vater nur weg ist zur Arbeit
und bald wiederkommen wird. Sie mag es nicht, wenn andere Leute in seinem Stuhl
sitzen.



Schulkinder (9 12 Jahre)

o Beim Eintritt in die Vorpubertat differenziert sich die
Gefuhlswelt aus und das Bedirfnis nach exakten
Informationen nimmt zu.

o Diese Kinder wissen, dassausnahmslos alle
Menschen, unabhangig vom Alter , sterben mussen.



Beispiel

a L i s(&2) \gater starb bei einem Flugzeugabsturz.

o Sie wollte alle Details Uber den Unfall wissen. Sie konnte am Anfang nicht glauben,
dass er wirklich gestorben war.

o Sie will inre Mutter beschtitzen und schonen. Sie traut sich nicht sie Uber den Vater
auszufragen, weil sie Angst hat ihr wehzutun. Sie mag es auch nicht wenn andere
uber ihren Vater sprechen, weil inr das weh tut.
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o Mit beginnender Pubertat beschéaftigen sich Jugendliche
meist intensiv mit dem Tod (vor allem Uber die Frage,
was nach dem Tod sein kdnnte).

o Jetzt werden die eigenen Informationen zum Thema

Tod mit denjenigen der Erwachsenen verglichen:

A "Kann ich das, was mir meine Eltern erzéhit haben, auch wirklich
glauben-s i nd mei ne E/tern gl aubw¢sr di

A Kann ich an einen Himmel voller Englein glauben?"

a Der alte Kinderglaube wird
geworfen. Was die Peergroup zu dem Thema sagt,
gewinnt an Bedeutung.



