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Bourse SEMP pour un stage en Europe 

Elargir votre expérience académique par un stage dans un pays 
européen et bénéficier d’une bourse SEMP ! 

Stage pendant les études : une reconnaissance académique 
est nécessaire 
Stage après votre diplôme : doit être annoncé avant 
l’obtention du diplôme et terminé au plus tard 12 mois après  

Buts 

 Trait d’union entre le monde académique et le monde du 
travail 

 Développement de compétences sociales, linguistiques, 
interculturelles et professionnelles 

 Acquisition d'une expérience internationale et d'une culture de 
l'entreprise 

Conditions 

 Stage à trouver par vous-même dans tout organisme public ou 
privé engagé dans une activité économique  

 Stage se déroulant dans un des pays européens de la liste ci-
contre.  

 Durée : entre 8 semaines et 12 mois 

En plus pour les stages pendant les études : 
 Reconnaissance du stage : crédits, rédaction d’un travail, 

inséré dans votre relevé de notes, etc. 
 Être immatriculéꞏe à l’Université de Fribourg pendant toute la 

durée du stage 

Vous remplissez ces conditions ?  

Alors vous pouvez postuler pour une bourse SEMP pour un stage 
de CHF 440.- par mois : 

  Déposer une demande pour une bourse 
de stage via MyUnifr au Service des 
relations internationales au plus tard 1 
mois avant le début du stage 

 

 

Allemagne 
Autriche 
Belgique 
Bulgarie 
Croatie 
Chypre 

Danemark 
Espagne 
Estonie 
Finlande 
France 

Grande-
Bretagne 

Grèce 
Hongrie 
Irlande 
Islande 

Italie 
Lettonie 

Liechtenstein 
Lituanie 

Luxembourg 
Malte 

Macédoine du 
Nord 

Norvège 
Pays-Bas 
Pologne 
Portugal 

République 
tchèque 

Roumanie 
Serbie 
Suède 

Slovaquie 
Slovénie 
Turquie 
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SEMP-Stipendium für ein Praktikum in Europa 

Erweitern Sie Ihre akademische Erfahrung mit einem Praktikum in 
einem europäischen Land und wir unterstützen Sie mit einem SEMP-
Stipendium! 

Praktikum während des Studiums: eine akademische 
Anerkennung ist notwendig 
Praktikum nach dem Studium: muss vor der Diplomfeier 
beantragt werden und spätestens 12 Monate nach der 
Diplomfeier beendet sein 

Ziele 

 Verbindung der akademischen Welt und der Arbeitswelt 
 Förderung der Sprach- und Arbeitskompetenz sowie der 

sozialen und interkulturellen Kompetenz 
 Gewinn von internationaler Erfahrung und Einblick in eine 

Unternehmenskultur 

Bedingungen 

 Praktikum selber finden: in allen öffentlichen sowie privaten 
Unternehmen/Organisationen, welche im wirtschaftlichen 
Bereich tätig sind 

 Praktikum in einem der europäischen Länder (vgl. Liste) 
 Dauer zwischen 8 Wochen und 12 Monate 

Zusätzlich für Praktika während des Studiums: 
 Anerkennung des Praktikums: ECTS-Punkte, schriftliche 

Arbeit, in der Notenbestätigung, Master-Arbeit usw. 
 An der Universität Freiburg während der ganzen 

Praktikumsdauer immatrikuliert sein 

Erfüllen Sie diese Bedingungen?  

In diesem Fall können Sie sich für ein SEMP-Stipendium von  
CHF 440.- pro Monat bewerben: 

 Stipendiumsantrag via MyUnifr bei der 
Dienststelle für internationale Beziehungen 
einreichen, mindestens einen Monat vor 
Praktikumsbeginn  

 
 

Belgien 
Bulgarien 
Dänemark 

Deutschland 
Estland 

Finnland 
Frankreich 

Griechenland 
Grossbritannien 

Irland 
Island 
Italien 

Kroatien 
Lettland 

Liechtenstein 
Litauen 

Luxemburg 
Malta 

Nordmazedonien 
Norwegen 

Niederlande 
Österreich 

Polen 
Portugal 

Rumänien 
Schweden 

Serbien 
Slowakei 

Slowenien 
Spanien 

Tschechische Rep. 
Türkei 
Ungarn 
Zypern 


