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Introduction 
 
Dans le cadre de l'évolution constante des méthodes pédagogiques, l'enseignement 
supérieur se doit d'adopter des approches innovantes pour améliorer l'apprentissage des 
étudiant·e·s. Ce travail de fin d'études se concentre sur la rénovation du scénario 
pédagogique du cours « Aspects Théoriques de Physique Fondamentale » par diverses 
méthodes dont l'implémentation de la classe inversée. 
 
La rénovation du scénario pédagogique est motivée par plusieurs observations faites lors 
des années précédentes. En effet, le niveau d'activation pédagogique était très faible, les 
étudiant·e·s participaient peu et ne faisaient pas les exercices intégrés au cours. De plus, 
les étudiant·e·s arrivaient avec des parcours de formation très différents, ce qui rendait 
difficile l'implémentation d'une différenciation efficace. 
 
Pour répondre à ces défis, nous proposons de diviser la matière du cours en quatre niveaux 
de complexité, allant des bases aux éléments avancés voir hors du champ d’application. 
Chaque séquence d'enseignement comprendra une partie à faire à la maison (qui portera 
sur les éléments de base), suivie d’une partie de théorie en classe. Cette approche 
permettra de gagner du temps et de proposer des sessions d'exercices interactives, 
favorisant ainsi un apprentissage plus actif. 
 
La structure de ce travail est la suivante: Dans un premier temps, une description des 
concepts théoriques importants comme l'enseignement actif, la classe inversée ou la 
taxonomie des objectifs d'apprentissage d’Anderson et Krathwohl sera proposée. Ensuite, 
une description détaillée du projet pédagogique mis en place, ainsi qu'une analyse des 
résultats obtenus suite à son implémentation sera donnée. Pour finir, le chapitre 4 consistera 
en une discussion réflexive sur l’expérience de l'auteur de ce travail, clôturant ainsi le projet 
et proposant d’éventuelles pistes d’amélioration en cas d’une potentielle reconduite. 
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1.​Considérations théoriques 
a.​Enseignement actif 

Le but de la rénovation pédagogique considérée dans ce projet étant de rendre 
l’enseignement et l’apprentissage actifs, il convient donc pour commencer de définir ce 
concept ainsi que les différents leviers pouvant être actionnés afin de rendre un 
enseignement plus actif. 

Définition 
Une des premières publications définissant la pédagogie active est celle de Bonwell et 
Eisson (1991) dans laquelle il est écrit que «L'apprentissage actif est généralement défini 
par les chercheurs en éducation comme un apprentissage qui nécessite que les étudiant·e·s 
s'engagent de manière cognitive et significative avec le contenu.». Contrairement à une 
approche où ils se contentent d’écouter et de mémoriser, la pédagogie active les pousse à 
réfléchir, à poser des questions et à appliquer leurs connaissances. Elle favorise ainsi un 
apprentissage plus profond en les rendant pleinement acteurs de leur formation. 

Les 4 leviers d’activation de la pédagogie active 
Comme le résume très bien le cahier Oser la pédagogie active Quatre clefs pour 
accompagner les étudiant·es dans leur activation pédagogique (De Clercq et al., 2020), il 
existe quatre leviers d’action pour activer un enseignement. Il s’agit des suivants: 
 
Le levier motivationnel: Le levier motivationnel concerne toutes les actions en lien avec 
l’implication des étudiant·e·s. Il est possible d’agir sur ce levier à l’aide de trois éléments 
principaux: 
 

●​ Le sens de l’activité: L’étudiant·e  sera d’autant plus engagé·e dans un 
apprentissage si il·elle y trouve de l’intérêt, qu’il·elle discerne l'utilité et l’importance 
qu’aura cet apprentissage dans son futur professionnel et que le coût de cet 
apprentissage en terme de ressources personnelles est modéré. 

●​ Le sentiment de compétences: Un étudiant·e sera d’autant plus apte à s'impliquer 
dans un apprentissage si il·elle s’en sent capable et compétent. 

●​ La perception d’autonomie: Dans l’activité d'enseignement, l’étudiant·e s'appliquera 
plus si son opinion et sa personne sont considérés en tant que tels par les 
enseignant·e·s et les camarades. 

 
Le levier cognitif: L’activation cognitive correspond à la volonté d’un·e étudiant·e à mettre 
plus de profondeur dans sa compréhension, à aller plus loin, à être critique sur la matière 
enseignée ou à établir des liens avec des connaissances préalables ou d’autres matières. 
Un modèle permettant de mesurer l’activation cognitive lors d’un enseignement est le 
modèle ICAP (Chi et Wylie, 2014). Dans ce modèle, une séquence d'enseignement sera 
classée dans une des catégorie suivante: 
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●​ Interactif (I): L’étudiant·e a des interactions avec les enseignant·e·s et les autres 

étudiant·e·s. Des dialogues ou des débats ont lieu. 
●​ Constructif (C): L’étudiant·e étend la matière apprise en développant de nouvelles 

idées. 
●​ Actif (A): L’étudiant·e participe en prenant des notes ou lisant à voix haute. 
●​ Passif (P): L'engagement de l'étudiant·e est minimal. Il·elle est attentif·ve à ce qui se 

passe durant le cours. 
 
Le niveau d’activation cognitive sera donc plus élevé si les activités proposées rentres dans 
la catégorie I et C que si elles sont plus passive, i.e. dans les catégories A et P. 
 
Le levier social: Les interactions sociales sont très importantes dans l’activation 
pédagogique, car elles permettent de créer des conflits socio-cognitifs, i.e. des 
questionnements sur des certitudes apparues comme évidentes, des divergences d’opinions 
lors de débats ou de la diversité dans les niveaux et méthodes de compréhension. 
 
Le levier contextuel: L'enseignement doit être correctement situé afin de développer tous 
les effets escomptés. Par exemple, il doit être adapté au seuil de compétence des 
étudiant·e·s, c'est-à -dire que les étudiant·e·s doivent pouvoir réaliser l'activité avec ce qu’ils 
maîtrisent déjà et un minimum d’aide. Pour appuyer sur le levier contextuel, il est également 
possible de créer un enseignement  authentique qui est plus proche des réalités 
professionnelles, des préoccupations et des projets des étudiant·e·s. 
 
D’un point de vue de la théorie de l’activation pédagogique décrite ci-dessus, les 
changement qui seront effectués dans ce projet permettraient de jouer sur le leviers 
suivants: 
 

●​ Le levier motivationnel, notamment le sentiment de compétence et la perception 
d’autonomie. Cela grâce à la partie “classe inversée” du dispositif, c'est-à-dire la 
partie à la maison et la session d’exercice interactive. 

●​ Le levier cognitif, car les sessions interactives permettent d’atteindre des niveaux 
cognitifs plus hauts dans le modèle ICAP. 

●​ Le levier contextuel: Les exercices résolus en groupe permettent de rendre 
l'enseignement plus authentique, et de l’adapter au seuil de compétence des 
étudiant·e·s. 

●​ Le levier social, les exercices interactifs en groupes permettant de créer des conflits 
socio-cognitifs. 
 

b.​La classe inversée 
Le modèle de la classe inversée est le concept central dans l’implémentation du projet 
pédagogique décrit dans ce travail. Après avoir défini ce qu’est la classe inversée, cette 
section comporte la synthèse d’une revue de littérature sur ce sujet, permettant d’identifier 
quelles sont les attentes que peut avoir un·e enseignant·e vis-à-vis des bénéfices de 
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l'implémentation d’un tel modèle mais aussi quels sont les freins connus au moment de la 
mise en place d’un dispositif de ce genre. Finalement, un article tiré de la littérature 
présentera comment le modèle de la classe inversée a déjà été appliqué à la physique dans 
l'enseignement supérieur. 

Exemples de définitions 
Le modèle de la classe inversée a commencé à être implémenté et étudié au début des 
années 2000, engendrant de ce fait la publication d’un grand nombre d’articles et d'ouvrages 
à ce sujet. Cependant, la définition en reste pratiquement toujours la même. En prenant par 
exemple une des premières publications à ce sujet, Lage et al. (2000), «Inverser une classe 
signifie que les événements qui se passent traditionnellement à l’intérieur de la salle de 
classe se passent maintenant à l’extérieur de la classe et inversément.» (p. 32). Les 
auteur·ice·s de ce même article mentionnent également la place centrale des outils 
numériques et technologiques (parfois utilisés en parallèle, de manière redondante) tels que 
le World Wide Web ou PowerPoint avec bande son préenregistrée afin de «… fournir aux 
étudiant·e·s un ensemble d’options à utiliser dans leur apprentissage. L’enseignant·e se 
concentre donc sur l’objectif d'apprentissage (e.g. préparer les étudiant·e·s à une 
discussion) et permet à l’étudiant·e de choisir la meilleure méthode pour atteindre cet 
objectif.» (Lage et al., 2000, p. 30). Dans leur définition et description du modèle de classe 
inversée, les auteur·ice ·s mettent ici en évidence l’avantage de la différenciation, élément 
central de ce projet pédagogique où l'objectif d'apprentissage choisi par l’enseignant·e sera 
de préparer les étudiant·e·s à résoudre des problèmes simples et développer la théorie en 
lien avec le chapitre considéré dans la séquence du scénario pédagogique en cours. 
 
Plus tard, Bergmann et Sams (2012), de leur côté, ont appliqué la classe inversée à un 
cours de chimie (Bergmann et Sams, 2009), proposeront une définition similaire de même 
que Akçaır et Akçaır dans une revue de littérature datant de 2018 (Akçaır et Akçaır, 2018). 
Ces derniers précisent que «Dans le modèle de la classe inversée, l'enseignant·e aide les 
étudiant·e·s au lieu de simplement délivrer des informations, alors que les étudiant·e·s 
deviennent responsables de leur propre processus d'apprentissage et décident de leur 
propre rythme d'apprentissage (Lai et Hwang, 2016).». Ils définissent ici le rôle central des 
étudiant·e·s en autonomie et la posture de l’enseignant qui, elle, n’est plus centrale du tout. 
De par sa définition, ce modèle de classe peut apporter beaucoup aux étudiant·e·s et 
enseignant·e·s vis-à-vis d’un modèle plus classique, mais induit également de nombreuses 
difficultés qui seront discutées dans les sections suivantes. 

Avantages et Challenges lors de l’implémentation de la classe inversée 
Afin de permettre d’identifier les avantages (bénéfices) ainsi que les challenges (freins) liés 
à l’implémentation du modèle de la classe inversée dans l'enseignement supérieur, une 
synthèse de la revue de littérature citée précédemment (Akçaır et Akçaır, 2018) est 
proposée dans cette section. Pour ce faire, les auteur·ice·s ont analysé le contenu1 de 71 

1 Par souci de concision, la méthode ainsi que les métriques utilisées ne seront pas décrites, mais 
sont disponibles dans (Akçaır et Akçaır, 2018). 
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articles publiées entre 2014 et 20162 dont 80% proviennent d’études effectuées dans le 
cadre de l’enseignement supérieur. 
 
Dans chaque article considéré, des mots clés (codes) liés aux avantages et challenges ont 
été relevés puis compilés en les regroupant en catégories et sous catégories. Pour les 
avantages, le Tableau 1 présente les différentes catégories relevés alors que d’une manière 
similaire, le Tableau 2 relève les challenges identifiés. Durant l’implémentation de ce projet 
pédagogique, il sera donc possible d’identifier les avantages ou challenges rencontrés afin 
de les comparer avec les résultats de cette étude de littérature et les articles considérés et 
cités dans celle-ci. 
 
Tableau 1 –Avantages de l’implémentation du modèle de la classe inversée. Reproduit à 
partir de (Akçaır et Akçaır, 2018, p. 339). Les scores obtenus suite à l’analyse des données 
ne sont pas présentés ici, mais disponibles dans l’article. Les avantages sont énumérés par 
ordre de fréquence d’apparition dans la littérature prise en considération dans l’étude. 
 

Avantages de l’implémentation de la classe inversée 

Résultats d’apprentissages 

●​ Améliore les performances d’apprentissage. 
●​ Satisfaction. 
●​ Engagement. 
●​ Motivation. 
●​ Augmente les connaissances. 
●​ Améliore les compétences de pensée critique. 
●​ Sentiment de confiance accru. 
●​ Favorise la créativité. 
●​ Se concentre sur les compétences de résolution de problèmes. 
●​ Meilleure rétention. 
●​ Améliore les compétences d’application. 
●​ Améliorer les compétences TIC. 

Contributions pédagogiques 

●​ Apprentissage flexible. 
●​ Permet un apprentissage individualisé. 
●​ Améliore le plaisir d’apprendre. 
●​ Meilleure préparation avant le cours. 
●​ Favorise l’autonomie. 
●​ Offre des opportunités de collaboration. 
●​ Permet plus de Feedback. 
●​ Renforce l’auto-efficacité. 
●​ Favorise l’apprentissage par des pairs. 
●​ Augmente l’effort d’étude. 
●​ Soutient l’intérêt pour le cours. 
●​ Améliore l’assiduité. 
●​ Convient à l'enseignement en grand groupe. 
●​ Réduit les abandons. 

2 Il est à noter qu’en l’état de l’année de rédaction de (Akçaır et Akçaır, 2018), la majorité des études 
au sujet de la classe inversée avait été publiée entre 2014 et 2016. La revue de littérature comprend 
les articles ayant été publiés jusqu’au 31 décembre 2016. 
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Efficacité Temporelle 

●​ Temps de classe plus efficace. 
●​ Plus de temps pour la pratique. 

Dispositions 

●​ Feedback positif des étudiant·e·s. 
●​ Perceptions positives (étudiant·e·s). 
●​ Attitudes positives. 
●​ Perceptions positives (enseignant·e·s). 

Interactions 

●​ Interactions étudiant·e·s-enseignant·e·s. 
●​ Interactions générales. 
●​ Interactions étudiant·e·s-étudiant·e·s. 

Autres 

●​ Moins d’anxiété. 
●​ Rentabilité. 
●​ Adaptation rapide des étudiant·e·s. 
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Tableau 2 –Challenges rencontrés lors de l’implémentation du modèle de la classe inversée. 
Reproduit à partir de (Akçaır et Akçaır, 2018, p. 340). Les scores obtenus suite à l’analyse 
des données ne sont pas présentés ici, mais disponibles dans l’article. Les challenges sont 
numérés par ordre de fréquence d’apparition dans la littérature considérée dans l’étude. 
 

Challenges rencontrés lors de l’implémentation de la classe inversée 

Pédagogie 

●​ Le temps de préparation des étudiant·e·s est limité avant la leçon. 
●​ Les étudiant·e·s ont besoin d’instructions à la maison. 
●​ Il n’est pas possible d’obtenir de l’aide en dehors des leçons. 
●​ Les enseignant·e·s ne peuvent pas savoir si les étudiant·e·s ont regardé les vidéos ou pas. 
●​ Les effets de la classe inversée ne durent pas longtemps. 
●​ Problèmes liés à l’implémentation. 

Perspective de l’étudiant·e 

●​ Prends du temps. 
●​ La charge de travail augmente. 
●​ Les étudiant·e·s ne préfèrent pas cette méthode. 
●​ Problème d’adoption de la méthode. 
●​ Anxiété face à la méthode. 
●​ Résistance au changement. 
●​ Les étudiant·e·s trouvent que la méthode n’est pas juste/déraisonnable. 

Perspective de l’enseignant·e·s 

●​ Prends du temps. 
●​ Plus grande charge de travail. 
●​ Difficulté de coordonner les tâches. 
●​ Planifications des séquences d’activités. 

Technique et Technologie 

●​ Qualité des vidéos. 
●​ Inégalité par rapport à l’accession aux moyens technologiques. 
●​ Besoin de compétences numériques (étudiant·e·s). 
●​ Coût. 
●​ Besoin de compétences numériques (enseignant·e·s). 
●​ Besoin d’infrastructures spécifiques. 

Autres 

●​ Biais parental. 
●​ Manque de support institutionnel. 

 

La classe inversée dans les cours d’introduction à la physique 
Il est difficile de trouver des publications décrivant les effets de l’implémentation de la classe 
inversée dans un contexte similaire à celui du projet professionnel décrit dans ce travail, i.e. 
un cours d’introduction à la physique dans l’enseignement supérieur. Cependant, Bates et 
Galloway (2012), décrivent leur expérience dans un contexte similaire, à l’exception du 
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nombre d’étudiant·e·s significativement supérieur au nombre d’étudiant·e·s participant à ce 
projet. 
 
En termes de résultats, les auteur·ice·s relèvent une très bonne expérience, par exemple  
«Par toutes les métriques utilisées pour l’évaluer, le cours cette année a été un succès. Cela 
a été confirmé par les résultats à l’examen final.» (p. 7). Cependant, ils·elles relèvent deux 
challenges principaux dans l’implémentation, s’agissant premièrement de la charge de 
travail liés à la préparation du contenu, mais aussi de la difficulté que représente le 
changement d’état d’esprit nécessaire à passer d’un cours préparé à la minute près (ce qui 
est souvent le cas en physique) à un cours moins structuré (pleine participation des 
étudiant·e·s). Il sera alors intéressant de mettre ces deux challenges en perspective avec 
les expériences vécues par ce projet. 

c.​Taxonomie des objectifs d’apprentissage 
Comme mentionné dans l’introduction, ce projet professionnel comportera la séparation des 
éléments du cours, et donc des objectifs d'apprentissage, en différentes catégories. Pour ce 
faire, il est nécessaire d’introduire une taxonomie des objectifs. Dans cette section, une 
introduction à la taxonomie d’Anderson et Krathwohl (Anderson & Krathwohl, 2001, et 
Krathwohl, 2002), une version révisée de la taxonomie de Bloom (Bloom, 1956) sera donc 
donnée. 
 
La taxonomie d’Anderson et Krathwohl classe les objectifs d’apprentissage selon deux 
dimensions complémentaires: la dimension des types de connaissances et celle des 
processus cognitifs. La première a pour vocation de décrire le contenu d’un objectif 
d’apprentissage, qui peut appartenir à l’un des 4 types de connaissance suivants (un 
exemple provenant du domaine de la physique est donné pour chacun d’eux): 
 

●​ Connaissance factuelle: Faits, définitions et termes spécifiques à la discipline. Par 
exemple: La définition d’un vecteur, le nom d’un instrument de mesure ou la valeur 
d’une constante. 

●​ Connaissance conceptuelle: Principe, relations ou structures qui permettent 
d’organiser l’information. Par exemple: La loi de Newton qui permets de mettre en 
relation la masse, l’accélération et la force ou alors le concept de l’énergie. 

●​ Connaissance procédurale: Méthode ou technique pour résoudre un problème. Par 
exemple: une procédure pour appliquer la loi de Newton pour calculer l’accélération 
d’un objet sur un plan incliné, un protocole expérimental pour mesurer une constante 
ou alors une méthode de résolution des équations différentielles linéaires du premier 
ordre. 

●​ Connaissance métacognitives: Connaissance sur sa manière d’apprendre, sur sa 
pensée. Par exemple: Choisir et justifier le choix entre deux méthodes pour résoudre 
un problème ou s’auto-évaluer à la fin d’un examen. 

 
En ce qui concerne la deuxième dimension, la dimension des processus cognitifs, les 
objectifs peuvent être classés dans les catégories suivantes (sous forme de verbes 
d’action):  
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●​ Mémoriser: Rappeler des faits et des concepts de base. Par exemple: Réciter les 

lois de Newton ou rappeler les valeurs de constantes physiques connues. 
●​ Comprendre: Expliquer des idées ou des concepts. Par exemple: Interpréter un 

graphique de la position en fonction du temps ou présenter le concept de la 
conservation de l’énergie. 

●​ Appliquer: Utiliser des informations dans de nouvelles situations. Par exemple: 
Calculer la force exercée sur un objet en utilisant les lois de Newton ou utiliser la 
cinématique pour calculer la trajectoire d’une particule. 

●​ Analyser: Décomposer l'information en parties et comprendre leur relation. Par 
exemple : Décomposer les forces agissant sur un objet en composants ou analyser 
les résultats d’une expérience et en comprendre l’erreur. 

●​ Évaluer: Justifier une décision ou un point de vue. Par exemple : Comparer 
différentes méthodes de résolution de problèmes et choisir la plus efficace ou alors 
se prononcer sur la pertinence d’un modèle théorique en le comparant à des 
résultats expérimentaux. 

●​ Créer: Produire un travail original ou innovant. Par exemple : Concevoir une 
expérience pour tester une hypothèse en physique. ou développer un nouveau 
modèle théorique. 

 
La Figure 1 représente cette taxonomie sous la forme d’un double escalier où les deux 
dimensions sont présentes. Cette schématisation est plutôt commune dans le domaine des 
sciences de l’éducation et permet de distinguer la complexité d’un objectif, selon son niveau 
taxonomique “haut” ou “bas”. Par exemple un objectif à très haut niveau taxonomique 
(connaissance métacognitive-créer) serait:  
 
Concevoir un projet de recherche individuel sur un sujet avancé en physique, en planifiant 
les étapes de la recherche, en justifiant les choix méthodologiques, et en évaluant les 
résultats obtenus. 
 
Alors qu’un objectif de niveau très bas (connaissance factuelle-Mémoriser) serait 
 
Rappeler les unités de base du Système International (SI) pour la longueur, la masse, et le 
temps. 
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Figure 1 – Schématisation de la taxonomie d’Anderson et Krathwohl (en anglais). On y 
retrouve les deux dimensions présentes dans la taxonomie et les différentes catégories qui 
les composent. Le tout est représenté sous forme d’un escalier à deux dimensions.  Tiré de 
Brouwer et al. (2013). 
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2. Description du projet pédagogique 

a.​Description du cours 
Le cours considéré dans ce projet s’intitule Aspects Théoriques de Physique Fondamentale 
I. Il s’agit d’un cours obligatoire dans le plan d’étude du bachelor en physique et dans le plan 
d’étude de la branche complémentaire physique. Il est donné à chaque semestre de 
d’automne et vaut 4 ECTS. Il consiste en deux cours par semaine, le mardi de 08:15 à 10:00 
et le jeudi de 10:15 à 12:00. Selon la description du cours et le plan d’étude, aucune session 
d’exercice n’est prévue pour ce cours. Les différents chapitres abordés dans ce cours sont 
les suivants: 
 

1.​ Vecteurs et systèmes de coordonnées 
2.​ Cinématique du point matériel 
3.​ Dynamique du point matériel 
4.​ Lois de conservations 
5.​ Gravitation de Newton 
6.​ Collisions de particules 
7.​ Ondes 
8.​ Diffusion 

 
Le détail des chapitres 1, 2 et 3 sont disponibles dans les annexes. D’un point de vue de 
l’équipe enseignante, le cours est donné en français pour les chapitres 1, 2, 3 et 7 par le Dr. 
Luis Froufe et le reste des chapitres sont enseignés en allemand par le Prof. Joseph Brader. 
Il n’y a pas d’assistants prévus pour ce cours, sauf pour cette année, ou l’auteur de ce travail 
agit en tant qu’assistant dans la conception du cours aussi bien que dans sa réalisation, afin 
d’accomplir son travail de fin d’études pour le DAS en didactique de l'enseignement 
supérieur et technologies de l’éducation. 
 
Selon l’annuaire en ligne des cours donnés à l’université de Fribourg, les objectifs généraux 
sont les suivants: 
 

●​ Appliquer les techniques du calcul vectoriel 
●​ Exprimer l'équation de Newton dans différentes coordonnées 
●​ Résoudre les équations différentielles linéaires. 
●​ Appliquer les techniques Série et transformée de Fourier. 

 
Il est clair que cette liste n’est pas du tout exhaustive et que les objectifs devraient être 
définis plus en détail et par chapitre. Il convient par contre de se concentrer un instant sur le 
contexte de ce cours à l’intérieur du plan d’étude. Il est généralement suivi en parallèle du 
cours de physique générale propédeutique de première année et contient les mêmes sujet, 
mais se concentre plus sur une formulation mathématique rigoureuse, en utilisant le calcul 
différentiel et  intégral et en démontrant les résultats obtenus, ce qui n’est pas forcément le 
cas dans le cours de physique propédeutique, qui a pour but d’introduire la physique aux 
étudiant·e·s en bachelor de tous les domaines des sciences naturelles (biologie, chimie, 
etc.). 

 

14 



 
 

b.​Retour des expériences provenant des années 
précédentes 

Le choix d’effectuer ce projet professionnel dans le contexte de ce cours proviennent de 
nombreuses discussions avec le Dr. Luis Froufe, ayant donné ce cours lors des années 
précédentes. En effet, il n ‘était pas convaincu de la méthode employée pour ce cours, pour 
les raisons suivantes: 
 

●​ Le niveau d’activation pédagogique est très faible. Les étudiant·e·s participent peu et 
ne font pas les exercices qui sont intégrés au cours (pas de sessions d’exercices 
dédiée par manque de temps).  

●​ Les étudiant·e·s arrivent avec des niveaux très différents comme il s’agit d’un cours 
de première année. Il n’y a pas de différenciation qui est implémentée et certains 
s’ennuient alors que d’autres trouvent la matière trop difficile, notamment au début 
des chapitres. 

●​ Les étudiant·e·s en physique sont en général très réticents à l’activation 
pédagogique. 

●​ Les résultats de l’évaluation du service qualité de l’Université étaient plutôt mitigés. 
 
Pour ce travail de fin d’études, il a donc été décidé de réviser le scénario pédagogique du 
cours en question, pour la partie du Dr. Luis Froufe, alors que la partie du Prof. Brader 
resterait inchangée, pour des questions de charge de travail et de ressources. 

c.​Proposition de révision du scénario pédagogique du cours 
Pour activer pédagogiquement le cours, l’idée est de procéder comme suit: Tout d’abord, la 
matière du cours (éléments des théorie et exercices) sera divisée en 4 niveaux allant de une 
étoile (*) pour les plus basiques à quatre étoiles (****) pour les éléments sortant presque du 
cadre du cours. La classification de tous les éléments du cours est disponible en annexe et 
les différents niveaux sont définis comme suit: 
 

●​ Niveau *Les bases du cours, comme les définitions et les connaissances 
procédurales de base. Cela correspond à des niveaux taxonomiques extrêmement 
bas, du type Connaissance factuelle-Mémoriser. Par exemple: Réciter la loi de 
Newton, ou la méthode pour calculer une dérive d’une puissance de x.  

●​ Niveau **: Le corps du cours, correspondant à des niveaux taxonomique plus 
avancés, comme Connaissance procédurale-Appliquer. Par exemple: Résoudre un 
problème en utilisant les coordonnées polaires. 

●​ Niveau ***Compétences plus avancées, non nécessaires pour continuer son 
parcours dans le plan d’études dans un futur proche. Correspondait à des niveaux 
taxonomiques similaires à la catégorie **, voir supérieurs, du type Connaissance 
procédurale-Créer. Par exemple: Définir et utiliser d’autres systèmes de 
coordonnées. 

●​ Niveau ****: Eléments du cours permettant de mettre en contexte les autres éléments 
dans le futur professionnel ou académique des étudiant·e·s. Par exemple: Les 
coordonnées homogènes dans les jeux vidéos. 
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 Ensuite chaque séquence d'enseignement (chapitre) se déroulera comme suit: 
 

1)​ Une partie à faire à la maison. Il s’agit là de vidéos et exercices pour tout ce qui est 
classé au niveau *.  

2)​ Une partie de théorie pour aller plus loin dans les niveaux ** et ***. Une mise en 
contexte des éléments abordés sera aussi inclue. 

3)​ Une session interactive dans la salle du teaching & learning space, permettants aux 
étudiant·e·s de résoudre des exercices de niveau ** et ***, ou alors d’approfondir 
vers le niveau ****. 

4)​ A la fin de chaque chapitre, un résumé sera proposé sous forme de vidéo (interview).  
 
En plus d’implémenter la différentiation, la partie à la maison permet de gagner du temps sur 
les heures de théorie en classe et donc de proposer une session d’exercice interactive. 
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3. Mise en place 

a.​Bloc de cours type 
Dans cette section, les détails de la mise en place du scénario pédagogique présenté dans 
le chapitre précédent sont détaillés. La première partie du cours s’est déroulée en 4 blocs, 1 
pour le chapitre 1, 1 pour le chapitre 2 et 2 pour le chapitre 3. Le calendrier du cours est 
disponible dans les annexes. Il a parfois dû être un peu adapté, comme par exemple en 
mettant deux cours de théories à la suite, pour des raisons de disponibilités de la salle 
utilisée pour les sessions interactives. 
 
Session @home  
 
Une session @home doit être complétée par les étudiant·e·s pour au plus tard le jour du 
cours théorique qui suit. Le matériel est mis à disposition entre 2 et 4 jours avant, pour ne 
pas empiéter sur les activités précédentes. La session @home se passe sur la plateforme 
moodle, où une vidéo d’environ 30 minutes, un chapitre du script et un quiz sont disponibles. 
Les éléments du script de niveau * sont spécifiées aux étudiant·e·s dans les instructions 
présentes dans la section moodle correspondante. Dès lors, les étudiant·e·s ont la 
possibilité de prendre le temps qu’ils souhaitent pour parcourir la matière, qu’elle soit 
nouvelle ou déjà connue. A la fin de la session, les étudiant·e·s ont la possibilité de répondre 
à un quiz sous forme de questionnaire à choix multiple. Ce questionnaire permet aux 
étudiant·e·s de se situer dans leur apprentissage et aux enseignant·e·s de vérifier que les 
étudiant·e·s ont le niveau requis pour le cours théoriques, ou alors pour pouvoir l’adapter au 
besoin. Le quiz se termine toujours par une question réflexive ou il est demandé à 
l’étudiant·e de se situer dans son apprentissage et éventuellement faire des remarques, 
positives ou négatives, sur le cours. En retour, les enseignant·e·s s’engagent à leur 
répondre dans la semaine. Les quizs pour les différents chapitres sont disponibles en 
annexe. 
 
Cours Théorique 
 
Une fois la session @home effectuée, un cours en format classique a lieu. Les outils utilisés 
sont le tableau noir, le script et éventuellement des transparents pour la présentation de 
figures complexes qui sont trop compliquées à dessiner ou prennent trop de temps. L’idée 
de ces cours est d’approfondir la matière en abordant les sujets classés ** et *** à un rythme 
de réflexion et d’écriture beaucoup plus lent que dans une vidéo, permettant ainsi de 
comprendre les différents éléments en grande profondeur. Bien sûr, les questions des 
étudiant·e·s sont les bienvenues et l’interactivité n’est absolument pas exclue. Il est d’avis 
de l’équipe des enseignant·e·s qu’il est nécessaire de passer par un cours de ce genre pour 
pouvoir comprendre un sujet dans les détails et ainsi être capable de résoudre des 
problèmes de tous niveaux de difficulté seul ou en groupe, comme dans la session 
interactive qui suivra. 
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Session d’exercices interactive 
 
Les sessions d’exercice interactives ont lieu dans la salle B205 du Learning Lab de 
l’Université de Fribourg. Une photographie de la salle est montrée sur la Figure 2. Cette 
salle est intéressante car elle dispose d’une grande modulabilité et comporte 3 (voir 5 en 
comptant la salle d’à côté) écrans tactiles permettant de collaborer en groupes et de sauver 
les produits de la collaboration en pdf. Durant ces sessions, il est généralement demandé 
aux étudiant·e·s de former des groupes de 3 à 5 personnes et de résoudre pour commencer 
un des problèmes proposés (un exercice différent pour chaque groupe, au moins pour le 
premier exercice). Après une heure de travail durant laquelle les enseignant·e.s passent 
dans les groupes pour répondre aux questions ou les réorienter si leur méthode de 
résolution ne s’avère pas appropriée, chaque groupe présente brièvement son travail aux 
autres groupes et le produit du travail des groupes est téléchargé sur moodle. Les séries 
d’exercices utilisées sont disponibles en annexe. 
 
 
 
 

 
 

Figure 2 – Salle B205 du Learning Lab de l’Université de Fribourg (Teaching and Learning 
Space). Sur la photographie, les écrans tactiles ne sont pas visibles. Photographie reprise 
de (Room and Equipment Booking | Compétences Numériques Et Didactique Universitaire  | 
Université De Fribourg, 2025) 
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b.​Concept d’évaluation 
Afin d’observer l’impact de cette méthodes sur les étudiant·e·s et de proposer une boucle de 
rétroaction, 3 outils sont utilisés. Il s’agit des suivants: 
 

-​ Un formulaire d’évaluation basée sur la méthode OURA (oura.ch). Cette méthode 
permet d’évaluer des aspects clés comme le sentiment de compétence, l’utilité 
perçue, la transférabilité, la prise de conscience ou l’intérêt des étudiant·e·s, la 
concentration dans la classe ou le plaisir à suivre le cours. Pour les évaluer, chaque 
aspect est sondé par plusieurs affirmations à sens positif ou négatif avec une 
réponse possible entre 1 et 6 représentant le degré d’approbation des étudiant·e·s. 
Cela permet d’attribuer un score à moyen et médian à chaque aspect (Il est à noter 
que le score des affirmations positives est considéré en prenant son complément à 
6.). Les formulaires d’évaluation se trouvent en annexe. Il a été choisi d’utiliser des 
formulaires papier, car le processus est beaucoup plus léger pour les étudiant·e·s qui 
n’ont pas besoin d’appareil électronique et de se connecter pour répondre à un 
rapide questionnaire. Pour les sessions interactives, des aspects collectifs et sociaux 
sont également ajoutés, comme le stress ou le fonctionnement collectif. 

-​ Les quiz des sessions @home comprenant des questions à choix multiple portant 
sur la matière et les questions réflexives portant sur l’expérience vécue par 
l’étudiant·e et la réalisation du cours. 

-​ Des feedbacks lors de discussions directes avec les étudiant·e·s. 
 

c.​Résultat de l’évaluation 
Les Figures 3 et 4 représentent les résultats de l’évaluation par formulaire, pour les cours 
théoriques et les sessions interactives. Les résultats obtenus avec les autres méthodes 
seront traités dans le chapitre 4. Tout d’abord, pour les cours de théories, on remarque que 
certains aspects comme la prise de conscience, l’intérêt personnel ou la transférabilité 
restent plus ou moins constants à travers le cours. Cependant, le sentiment de compétence 
augmente avec le temps, montrant une activation pédagogique du point de vue de la 
motivation et de l’engagement des étudiant·e·s. 
 
Pour les sessions interactives,on notera que l’aire contenue dans la courbe a énormément 
augmenté entre la deuxième et la troisième session, cela est certainement dû à une prise de 
conscience des enseignant·e·s qui ont adapté les exercices après la deuxième session 
interactive (là ou le sentiment de compétence est tombé très très bas). Cela montre que 
prendre en compte les résultats de l’évaluation est important pour l’apprentissage des 
étudiant·e·s. Par contre, les étudiant·e·s se sentaient plus stressé·e·s, même si les 
exercices étaient plus abordables. Cela est peut-être lié à la diminution du nombre 
d’étudiant·e·s en classe (abandons classiques en première année) et donc une plus forte 
exposition aux enseignant·e·s qui passent dans les groupes. 
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19.09.2024 26.09.2024 

  

03.10.2024 10.10.2024 

  

15.10.2024 22.10.2024 

  

SdC: Sent. de Compétence   UP: Utilité Perçue   T: Transfert   PdC: Prise de Conscience 
IP: Intérêt Personnel   C: Concentration   AP: Attrait-Plaisir 

 
Figure 3 – Résultats de l’évaluation à la fin de chaque cours de théorie. 
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24.09.2024 01.10.2024 

08.10.2024 17.10.2024 

SdC: Sent. de Compétence   UP: Utilité Perçue   T: Transfert   PdC: Prise de Conscience 
IP: Intérêt Personnel   C: Concentration   AP: Attrait-Plaisir   CA: Collectif-Affect 
CF: Collectif-Fonctionnement   E: Engagement   A: Acceptance   S: Soutien 
SA: Stress-Anxiété 

 
Figure 4 – Résultats de l’évaluation à la fin de chaque session interactive. 
 
Il est à noter qu’il est impossible de tirer des conclusions fermes avec ce système 
d’évaluation car l’échantillon des étudiant·e·s est très pauvre et qu’il faudrait reconduire 
plusieurs fois l’expérience en isolant les paramètres afin d’avoir des résultats sûrs. 
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4. Discussion 
Cette section est relative à mon expérience personnelle vécue à travers ce projet. C’est pour 
cela que je me permets de parler en “je”. Les autres enseignants à qui je fais référence dans 
mon texte font référence à Dr. Luis Froufe et éventuellement Prof. Joseph Brader, tous deux 
co-enseignants et responsables de ce cours. 

a.​Retour d’expérience 

Afin de commencer la partie réflexive de ce travail, je souhaite mentionner quatre situations 
vécues durant la réalisation de ce projet, afin de lancer des pistes de discussion et de 
réflexion. Pour chacune d’elles, une brève discussion des différents aspects identifiés ayant 
besoin d’être discutés plus tard est donnée. 

 

Situation 1: Cette situation a eu lieu durant la troisième session interactive tenue au 
Learning Lab de l’UNIFR. J’avais remarqué précédemment qu’un·e étudiant·e avait de très 
grosses difficultés avec les sujets de base abordés dans le chapitre 2, le chapitre de la 
cinématique, et plus précisément avec la notion de dérivée. De plus, le peu de résultats 
obtenus par cet·te étudiant·e lors des quiz de la partie @home confirmait que ces concepts 
de base n'étaient pas acquis. Lors de la session interactive en question, la difficulté des 
exercices avait été légèrement revue à la baisse, ou du moins le niveau de guidage avait été 
augmenté. Le groupe d’étudiant·e·s auquel appartenait cet·te étudiant·e ayant terminé la 
résolution des exercices proposés, a pris le temps restant à disposition pour revoir une 
partie d’un exercice qu’il·elle n’avait pas compris en raison du manque de maîtrise de la 
notion de dérivée. Cet·te étudiant·e qui avait de grandes difficultés avec le cours (du moins 
dans sa première moitié), a finalement réussi l’examen. 

Éléments mis en évidence: Grâce à l’activation et à l’interactivité de la séquence 
d’enseignement mise en place par ce projet professionnel, l’étudiant·e en question profite de 
nouvelles opportunités pour améliorer son apprentissage. De plus, cette opportunité est 
apportée de manière spontanée par ses camarades. En tant qu’enseignant, il est également 
extrêmement gratifiant d’observer une situation de ce genre suite à l’implémentation de 
nouvelles méthodes d’activation. 

 

Situation 2 : Comme chaque semaine, je réponds au commentaires et questionnement des 
étudiant·e·s, comme demandé dans le quiz de session @home à effectuer sur la plateforme 
moodle. Pour une douzaine de commentaires, cela me prend en général une bonne heure. 
En effet, bien que la base de ma réponse soit générique et copiée-collée, je prends le temps 
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de répondre à tous leurs questionnements et réagir à leurs remarques, qu’elles soient 
positives ou négatives. Ce faisant, je tombe sur les deux commentaires suivants : 

« Je trouve cette méthode vraiment top, personnellement, j'ai l'impression que cela 
m'apportera beaucoup pour la suite, car je sais qu'elles sont les points sur lesquels je dois 
me concentrer. Le test m'a montré que je devais me concentrer sur les bases et les 
coordonnées polaires, parce que j'ai vu que j'avais des lacunes dans ces domaines. Merci 
d'avance pour la suite » 

« J’ai suivi les cours de vidéos qui étaient assez clair même si la calligraphie du 
présentateur laisse à désirer. » 

Même si le premier de ces deux commentaires est encourageant et motivant, le deuxième, 
bien que tout-à-fait justifié, est plus difficile à accepter, majoritairement en raison de son ton 
inapproprié. 

Eléments mis en évidence : Comme le montre la situation, la confrontation avec les 
commentaires des étudiant·e·s peut être très valorisante ou alors difficile à digérer suivant le 
contenu. Mettre en place une boucle d’évaluation des enseignements est donc coûteux en 
termes de ressources de travail et émotionnelles. 

 

Situation 3 : Cette situation a lieu un matin avant le rendu de la session @home (pour le 
lendemain matin à 8h00). Pour rappel, les sessions @home consistent en un travail 
individuel sur le script, le quiz et une vidéo. Cependant, je remarque que la vidéo n’a 
toujours pas été mise en ligne par l’enseignant chargé de le faire. Je lui écris donc pour me 
renseigner sur l’état de la préparation. Malheureusement, la vidéo qu’il avait enregistrée un 
jour plus tôt a disparu de ses fichiers. Il doit donc recommencer à l’enregistrer avant de la 
télécharger sur le modèle. Cependant, un problème technique avec son logiciel d’édition de 
vidéos lui prend trois heures de plus que prévu. Au final, nous nous retrouvons avec 
beaucoup de temps investi ou perdu ainsi qu’avec des étudiant·e·s se posant des questions 
quant à la tenue de la session @home. 

Eléments mis en évidence : Le temps de préparation requis pour la révision du scénario 
pédagogique de ce cours est très grand. En effet, il faut prévoir énormément de temps pour 
préparer, en partant de zéro, tous les éléments du cours avec l’outil pédagogique 
correspondant. Certains de ces outils pédagogiques étant plutôt complexes à utiliser, des 
imprévus techniques peuvent entrer en jeu, retardant ainsi la mise à disposition des 
ressources aux étudiant·e·s et convoyant ainsi une image négative des enseignants. 

 

Situation 4 : Les examens liés à ce cours ont eu lieu durant la session d’hiver 2025, sur 
trois jours. Le premier jour, à ma grande surprise, aucun des étudiant·e·s s’étant présenté à 
cet examen n’ont réussi. Les jours suivants, les choses se sont améliorées, mais toujours 
avec un bilan mitigé. Sur cette session, seuls les étudiant·e·s généralement présents aux 
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sessions interactives ont réussi l’examen, alors que plus d’étudiant·e·s étaient présents lors 
des cours  en format traditionnel. 

Eléments mis en évidence : La méthode proposée dans ce projet professionnel semble 
porter ses fruits si l’on s’en tient uniquement aux résultats des étudiant·e·s à l’examen. 
Cependant, cela peut aussi impliquer que le format du cours excluent les étudiant·e·s ayant 
de la peine à participer à des session interactives (difficulté avec les interactions sociales ou 
à travailler en groupe par exemple), ce qui constitue un manque du point de vue de la 
différenciation, une des raisons pour laquelle cette révision a été mise en place. Il est à noter 
que les examens portaient sur les deux parties du cours et pas uniquement la partie révisée. 

 

Ces quatres différentes situations ayant été abordées, les pistes de réflexions proposées à 
travers des éléments mis en évidence peuvent maintenant être développées. Dans un 
premier temps, je décrirai les avantages et les challenges liés à l’implémentation de ce 
projet que j’ai identifiés, en les comparant à la revue de littérature de (Akçaır et Akçaır, 
2018), ensuite, deux aspects seront développés en détail : les ressources personnelles 
engagées ainsi que les résultats à l’examen. Pour finir, des pistes d’améliorations seront 
proposées dans le cas d’une potentielle reconduite de ce projet. 

b.​Avantages observés  
Dans cette section, je reviendrai sur les avantages observés par moi-même et les 
enseignants de ce cours suite à l'implémentation de la classe inversée. Le Tableau 3 
contient tous ces avantages identifiés et les présente dans la même structure que le Tableau 
1, afin de pouvoir comparer avec les résultats de la revue de littérature présentée au début 
de ce travail (Akçaır et Akçaır, 2018, p. 339). 
 
Pour commencer, j’aimerais aborder les avantages liés à l'efficacité temporelle, car il s’agit 
d’avantages fondamentaux souhaités lors de l’implémentation de ce projet. Ce que j’ai 
remarqué, aussi bien que les autres enseignants, c’est que l’implémentation de la classe 
inversée à permis d’avoir un temps de classe plus efficace, grâce à la mise en place des 
sessions @home, mais aussi de laisser du temps pour des exercices sous la forme de 
sessions interactives, temps qui n’était pas prévu par le scénario pédagogique du cours 
avant sa rénovation. 
 
Revenons à l’ordre du tableau et concentrons-nous sur la section des résultats 
d’apprentissages. Sur la base des interactions avec les étudiant·e·s, leurs résultats, les 
résultats de l’évaluation et les commentaires réflexifs lors des quiz, il est clair que les 
performances d’apprentissages durant le semestre sont améliorées. En effet, 
l’apprentissage est beaucoup plus linéaire et permet d’aborder des sujets plus avancés que 
lors du cours dans son scénario classique. De plus, j’ai ressenti (comme les autres 
enseignants pour ce cours), beaucoup plus d’engagement et de motivation, ce qui était 
attendu et souhaité. Bien qu’il soit difficile de se prononcer sur la quantité de connaissances 
acquises avec ce cours, les observations que j’ai faites durant les sessions interactives 
montrent que les étudiant·e·s améliorent leur pensée critique, leurs compétences de 
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résolution de problèmes ainsi que leur sentiment de confiance (montré également par les 
questionnaires d’évaluation) tout au long du cours, ce qui n’avait pas forcément été observé 
lors des précédentes éditions du cours. Par contre, je ne pense pas que la mise en place de 
ce système améliore leurs compétences TIC ou alors favorise la créativité, car les sujets 
abordés restent plus ou moins similaires, comparés aux éditions passées. 

Tableau 3 – Avantages observés lors de l’implémentation de ce projet. À des fins de 
comparaison, les éléments sont repris du tableau de synthèse (Tableau 1) résumant les 
conclusions de (Akçaır et Akçaır, 2018, p. 339). 

Avantages de l’implémentation de la classe inversée 

Résultats d’apprentissages 

●​ Améliore les performances d’apprentissage. 
●​ Satisfaction 
●​ Engagement 
●​ Motivation 
●​ Améliore les compétences de pensée critique. 
●​ Sentiment de confiance accru. 
●​ Se concentre sur les compétences de résolution de problèmes. 
●​ Améliore les compétences d’application. 

Contributions pédagogiques 

●​ Apprentissage Flexible 
●​ Permet un apprentissage individualisé. 
●​ Meilleure préparation avant le cours. 
●​ Offre des opportunités de collaboration. 
●​ Permet plus de Feedback. 
●​ Favorise l’apprentissage par des pairs. 
●​ Soutient l’intérêt pour le cours. 
●​ Améliore l’assiduité. 

Efficacité Temporelle 

●​ Temps de classe plus efficace 
●​ Plus de temps pour la pratique 

Dispositions 

●​ Feedback positif des étudiant·e·s 
●​ Perceptions positives (étudiant·e·s) 
●​ Attitudes positives 
●​ Perceptions positives (enseignant·e·s) 

Interactions 

●​ Interactions étudiant·e·s-enseignant·e·s 
●​ Interactions étudiant·e·s-étudiant·e·s 

Autres 

●​ Adaptation rapide des étudiant·e·s 

 

 

25 



 
 

 
D’autre part, d’un point de vue des contributions pédagogiques, il est clair de part les 
observations faites que la méthode proposée propose un apprentissage flexible et 
individualisé, notamment grâce aux sessions @home, plutôt appréciées dans les 
commentaires des étudiant·e·s lors des quizs. Ces sessions @home permettent aussi aux 
étudiant·e·s d’être mieux préparé·e·s aux leçons théoriques dans lesquelles le niveau était 
apparemment adapté (pour les étudiant·e·s qui s’étaient préparé·e·s) et l’interaction 
étudiant·e·s-enseignants mais également étudiant·e·s-étudiant·e·s lors des pauses ou des 
sessions interactives, permettant ainsi une augmentation de la collaboration et de feedback 
dans la classe (rentre aussi dans la catégorie interactions). Par contre, je ne pense pas que 
la méthode utilisée permette de favoriser l’autonomie et auto-efficacité, les étudiant·e·s 
devant travailler seuls pour une grande partie du cours, ce qui était déjà le cas dans les 
précédentes éditions. J’observe par contre clairement une assiduité et un intérêt accrus pour 
le cours, certainement liés à la motivation et l’engagement. J’émets tout de même des 
réserves concernant l’applicabilité d’un tel projet à un grand groupe, vu la charge de travail 
engendrée (nous y reviendrons dans les sections suivantes). Il est également à noter 
qu’aucune différence n’a été observée en rapport aux abandons du cursus d’étude, dont le 
nombre est tout à fait similaire à celui des années précédentes, tout en gardant à l’esprit que 
ce n’est pas ce cours seul qui influence les décisions des étudiant·e·s en bachelor de 
physique. 
 
D’un point de vue général, et pour la majorité j’ai observé des feedback positifs de la part 
des étudiant·e·s et enseignants ainsi que des attitudes très positives, notamment lors des 
sessions interactives que j’ai eu la chance de co-animer. J’ai été également très 
impressionné par la capacité des étudiant·e·s à s’adapter à la nouvelle méthode proposée, 
surtout que la majorité d’entre eux ne connaissait pas les outils utilisés tels que moodle3.  

 

3 Il est à noter qu’une introduction à ces outils dans le contexte particulier du cours a été donnée lors 
des deux premières périodes de ce cours et qu’un support assuré par moi-même était disponible à 
tout moment pour les étudiant·e·s en en ayant besoin. 
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c.​Challenges observés 

Dans cette section, je décris les challenges observés durant l’implémentation du projet. Le 
Tableau 4 contient tous ces challenges identifiés et les présente dans la même structure que 
le Tableau 2, afin de pouvoir comparer avec les résultats de la revue de littérature présentée 
au début de ce travail (Akçaır et Akçaır, 2018, p. 340). 

Tableau 4 –Challenges rencontrés lors de l’implémentation de ce projet. À des fins de 
comparaison, les éléments sont repris du tableau de synthèse (Tableau 2) résumant les 
conclusions de (Akçaır et Akçaır, 2018, p. 340). 

Challenges rencontrés lors de l’implémentation de la classe inversée 

Pédagogie 

●​ Le temps de préparation des étudiant·e·s est limité avant la leçon. 

Perspective de l’étudiant·e 

●​ Prends du temps. 
●​ La charge de travail augmente. 

Perspective de l’enseignant·e·s 

●​ Prends du temps. 
●​ Plus grande charge de travail 
●​ Planifications des séquences d’activités 

Technique et Technologie 

●​ Qualité des vidéos 
●​ Besoin de compétences numériques (enseignant·e·s) 

 

Du point de vue de la catégorie « Pédagogie », la plupart des challenges observés par la 
revue de littérature n’ont pas été retrouvés dans notre implémentation. Je pense que toute la 
partie technique (instruction aux étudiant·e·s, contrôle de la consultation des vidéos et du 
matériel de cours lors de la partie @home) n’a pas été un challenge grâce à l’utilisation de la 
plateforme moodle qui est selon moi extrêmement riche et indispensable dans la réalisation 
d’un tel projet de classe inversée. Cependant, un commentaire qui est apparu plusieurs fois 
dans les commentaires des étudiant·e·s donnés dans le cadre des quizs de la session 
@home montre que leur temps est limité et qu’il n’ont pas toujours le temps de se préparer 
correctement avant la leçon. Cela pourrait être résolu, à mon avis, en mettant à disposition 
le matériel beaucoup plus tôt sur le moodle. 

Du point de vue des étudiant·e·s, je suis plutôt surpris de ne pas avoir rencontré trop de 
résistance au changement. En effet, la résistance était une de mes craintes au début de ce 
projet, car j’avais par le passé essayé à plusieurs reprises d’activer l’enseignement lors de 
sessions d’exercices en les rendant plus interactives (travail en groupe au tableau, 
discussions), mais sans succès. Cela est selon moi dû au fait qu’il s’agit d’étudiant·e·s de 

 

27 



 
 

première année qui n’ont pas beaucoup d’expérience dans les méthodes d'enseignement à 
l’université et qui sont donc plus flexibles car non bloqués dans les méthodes rencontrées 
lors des années précédentes. 

Je n’ai pas non plus identifié d’étudiant ayant un problème d’adoption ou d’acceptation de la 
méthode (y compris l’anxiété face au changement). J’aimerais soulever ici que cela ne 
signifie pas qu’aucun étudiant n’était dans une telle situation. En effet, cette méthode peut 
être excluante pour eux et faire que l’étudiant ne participe pas du tout aux activités du cours. 
Par exemple, tous les étudiant·e·s inscrit·e·s au cours n'ont pas complété les quiz des 
sessions @home. Cela pourrait être dû à des raisons autres que l'exclusion par la méthode, 
telles que le temps limité à disposition, la motivation ou un abandon du cursus en cours de 
semestre. 

Cependant, en lisant les retours réflexifs des étudiant·e·s dans les quiz des sessions 
@home et en discutant avec eux au cours des sessions d’exercices interactives, je note 
qu’ils trouvent que la méthode leur prend plus de temps et nécessite plus de travail. Il s’agit 
ici d’un fait inhérent à l’implémentation de la classe inversée, mais je pense, de par mon 
expérience d’étudiant, qu’il s’agit ici d’un investissement qui réduira le temps de travail lors 
de la préparation à l’examen. 

Du côté des enseignants, il est clair que le challenge principal se trouve dans l’allocation 
d’énormes ressources temporelles, de travail et de planification en parallèle du travail de 
chercheur. Ce challenge sera détaillé dans la section suivante, mais une des conclusion que 
je tire de cette expérience, c’est qu’il est nécessaire d’être plusieurs enseignants pour 
implémenter un tel projet. Pour ma part, j’ai trouvé que la coordination des différentes tâches 
de préparation, d’enseignement et de traitement des données avec mon supérieur a très 
bien fonctionné, certainement par le fait que nous n’étions que deux, que nous avions la 
possibilité d’échanger tous les jours et que nos tâches étaient bien définies. Je pense par 
contre qu’effectivement il peut s’agir d’un challenge de taille si l’équipe des enseignants est 
de grande taille. 

Sur le plan technique et technologique, je n’ai pas identifié de problèmes du côté des 
étudiant·e·s, la plateforme moodle a été présentée lors du premier cours, avec les détails 
des différentes actions possibles pour les participants au cours. A mon avis, il est tout de 
même nécessaire de porter une grande attention au fait qu’il peut s’agir d’une condition 
excluant pour un étudiant et qu’il est donc nécessaire d’y être attentif. Par contre, les 
compétences numériques requises par l'enseignant constituent un challenge de taille. J’ai dû 
passer beaucoup de temps à explorer les possibilités et fonctionnalités de moodle afin 
d’arriver au produit fini. Je recommande donc de suivre un cours d’introduction à  la 
plateforme, ce qui permet de gagner du temps. 

Un autre grand challenge technique est la préparation des vidéos. Nous avons eu plusieurs 
remarques des étudiant·e·s au sujet de la qualité de celles-ci. L'enregistrement et l’édition 
de vidéos prennent énormément de temps et le résultat n’est pas forcément gratifiant. 
Trouver une méthode efficace d’édition des vidéos est une piste d’amélioration pour une 
éventuelle future édition du projet. 
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Pour finir, aucun problème n’a été rencontré vis-à-vis des infrastructures spécifiques 
requises, notamment pour les sessions interactives, grâce au soutien inestimable des 
services DidaNum de l’Université de Fribourg. En effet, nous avons pu réserver le Teaching 
and Learning Space du Learning Lab et donc vivre des sessions interactives très agréables 
grâce à la modularité de la salle et aux 3 grands écrans tactiles. 

d.​Réflexion quant aux ressources personnelles engagées. 

Comme mentionné dans la section précédente, la grande quantité de ressources nécessaire 
est l’un des plus grands freins à l’implémentation de ce projet. Dans cette section, je 
donnerai quelques détails supplémentaires sur ces ressources et propose plusieurs pistes 
d’amélioration pour les minimiser. 

Tout d’abord, je souhaitais me pencher sur les ressources temporelles, car, en effet, 
l’implémentation d’un tel projet prend énormément de temps. Afin de permettre au lecteur de 
s’en rendre compte, le  Tableau 5 donne une estimation du temps nécessaire à la 
préparation des séquences d’enseignement et au traitement des résultats de l’évaluation 
des enseignements. Le tableau ne contient pas le temps requis pour la conception de ce 
projet, que je n’ai pas compté, mais qui se compte probablement en plusieurs jours de 
discussions et propositions. 

Tableau 5 –Temps de préparation et de traitement nécessaire aux différents éléments du 
cours. 

Eléments du cours Temps nécessaire 

Préparation du quiz @home 1h (avec traduction en 3 langues) 

Préparation de la vidéo @home 3h (préparation, tournage et édition) 

Organisation du moodle 30min par chapitre 

Révision du script jusqu’à 12h  

Préparation d’un cours théorique 2x la durée du cours 

Préparation d’une série d’exercices 5h 

Préparation d’une session interactive 1h (30 min préparation 30 min mise en 
place) 

Traitement de données et quiz 5 min par étudiant (1-2h environ au total) 

Traitement des données de l’évaluation 3min par étudiant (1h environ au total) 

 

Personnellement, l'implémentation du projet me prenait 2 à 4 heures de plus par semaine 
que la préparation des tâches d'enseignement habituelles. Cela souligne à mon avis le 
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besoin de réaliser ce genre de projet par équipe et non seul. Pour ce projet, et avec le 
nombre d'étudiant·e·s inscrit·e·s, le temps de travail supplémentaire engendré a permis de 
continuer les autres tâches qui m’incombent, telles que la recherche ou l'enseignement dans 
d’autres cours. 

Dans une optique de gain de temps et de productivité, je souhaite également aborder 
l’utilisation des grands modèles de langage (Large Language Models, LLM, en anglais) tels 
que ChatGPT ou Microsoft Copilot dans la préparation des cours et le traitement des 
données d’évaluation. En effet, l’utilisation de tels outils d’intelligence artificielle m’a permis 
de gagner beaucoup de temps que j’aurais perdu sur des tâches simples et répétitives. Par 
exemple, je les ai beaucoup utilisés lors de la préparation des quizs en leur donnant des 
instructions génératives afin de générer des questions à choix multiples lié à un aspect du 
chapitre en cours. Cela permet de produire facilement 5 propositions différentes, dont une 
correcte, ce qui peut prendre passablement de temps. Bien sûr, il m’est nécessaire d’être 
extrêmement rigoureux dans la vérification des résultats générés par les modèles, afin d’être 
sûr qu’il y a une unique réponse juste correspondant à la question posée. D’autre part, j’ai 
également utilisé ce genre de modèles pour la traduction des quiz en français, allemand ou 
anglais (tout en faisant une double vérification). Dans le cadre du traitement des données 
d’évaluation, j’ai utilisé des LLMs dans le but d’automatiser des tâches répétitives (report de 
réponse sur questionnaire et visualisation par exemple). Pour ce genre de tâches, à 
nouveau, une double vérification a toujours été effectuée et aucune interprétation n’a été 
demandée aux modèles, qui ne sont pas conçus pour de telles tâches complexes. 

Pour terminer cette section sur les ressources personnelles engagées dans le projet, je 
souhaite aborder le sujet des ressources émotionnelles. Le fait de mettre en place une 
boucle de régulation à l’aide d’une méthode d’évaluation des enseignements apporte à mon 
avis beaucoup à la qualité de l'enseignement, à l’activation pédagogique et la différenciation 
mais expose l’enseignant aux critiques de manière beaucoup plus frontales. En effet, 
certains commentaires négatifs, notamment dans les parties réflexives du quiz des session 
@home sont parfois difficiles à accepter après tant d’heures de préparation, bien qu’ils 
soient respectueux et bienveillants.  

e.​Réflexion quant aux résultats à l’examen. 
Lors de la session d’hiver 2025, 17 étudiant·e·s se sont présenté·e·s à l’examen pour le 
cours “Aspects Théoriques de la Physique fondamentale”. Pour rappel, l’examen consiste en 
un oral de 30 minutes dont la moitié est dédiée aux chapitres 1,2,3 et 7 (partie enseignée 
par le Dr. Luis Froufe) et l’autre moitié au reste du cours (enseigné par Prof. Joseph Brader). 
 
Sur les 17 étudiant·e·s inscrit·e·s, 7 ont obtenu un résultat insuffisant de 2.5 à 3.5 et 10 ont 
passé l’examen avec des notes de 4.5 à 6. La Figure 5 montre la distribution des notes pour 
la session en question. 
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Figure 5 – Notes obtenues par les étudiant·es lors de de la session d’examen d’hiver 2025. 

Pour cette session, il a été remarqué que les étudiant·e·s ayant réussi l’examen sont également 
ceux qui avaient participé au projet  dans son entièreté (participation active régulière aux session 
@home, cours de théorie et sessions interactives). Les étudiant·e·s ayant obtenu des notes 
insuffisantes étaient par contre plus absents, voire inconnus des enseignants. D’une part, je 
pense que cela montre que la méthode a porté ses fruits, mais, par contre, cela peut être 
également un indice qu’elle peut être excluante (les étudiant·e·s qui ont échoué ne se sont peut 
être pas assez impliqués dans le cours à cause de la méthode d'enseignement différente des 
autres cours, tout en gardant en tête qu’il y aura toujours des étudiant·e·s qui ne s'impliqueront 
pas entièrement, quelle que soit la méthode). Cependant, il est bien sûr impossible de tirer des 
certitudes sur un si petit échantillon d’étudiant·e·s et de réalisation du cours et il s’agit peut être 
juste d’une coïncidence. Je me réjouis par contre de voir les résultats des étudiant·e·s ne s’étant 
pas présenté·e·s à cette session au cours des prochains examens. 

f.​ Pistes d’amélioration pour une éventuelle reconduite 
À la lumière des avantages et des challenges observés lors de l'implémentation de ce projet, 
il est plutôt clair pour moi (et les autres enseignants) que ce projet pourrait et devrait être 
reconduit. Cependant, j’émets ici quelques pistes d’amélioration pour que l’expérience soit 
encore meilleure tant pour les enseignants que les étudiant·e·s: 
 
Piste 1, Préparation:  Il serait préférable de s’y prendre encore plus à l’avance pour ce qui 
est de la préparation des éléments du cours (plusieurs mois avant le début du semestre). En 
effet, cela permettrait de télécharger les différents contenus sur moodle en avance et donc 
laisser plus de temps aux étudiant·e·s pour les étudier et libérer le temps de travail des 
enseignants pour d’autres tâches. 
 
Piste 2, Ressources: Il est important de ne pas se lancer seul dans une telle reconduite. 
Bien qu’îl y ait moins de travail de préparation à effectuer, il est préférable d’être au 
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minimum deux enseignants, également pour plus de flexibilité. Je suggérerais donc de 
nommer un assistant officiel pour ce cours, ce qui n’était pas le cas cette année ou j’ai pris 
ce rôle de par mon travail de fin d’études. 
 
Piste 3, Outils: Il est nécessaire d’utiliser des outils adaptés, notamment pour les vidéos. 
Cela permet de gagner beaucoup de temps et d’énergie lors de la préparation. Pour ce qui 
est de la plateforme d’échange générale pour le cours, Moodle est parfaitement adapté et 
pourrait même être utilisé de manière plus extensive. 
 
Piste 4, Méthode d'évaluation: Évaluer chacune des séquences d’enseignement n’est à 
mon avis pas nécessaire car cela demande beaucoup de temps pour traiter les données et 
est contraignant pour les étudiant·e·s qui doivent remplir les questionnaires qui se 
ressemblent tous. Je pense qu’il serait suffisant d’évaluer une séquence sur deux, ce qui 
permettrait quand même de créer une boucle de régulation raisonnable et réactive. 
 
Piste 5, Méthode excluante: Si le projet est reconduit, je souhaite être d’autant plus 
attentifs aux étudiant·e·s qui ne participent pas ou peu au cours, en étant sûr que cela n’est 
pas dû à la méthode utilisée. 
 
Je pense également qu’il y a beaucoup d’autres pistes d’amélioration. Cependant, les 5 
pistes présentées ci-dessus sont les plus importantes à mes yeux. Si les conditions me le 
permettent, je me réjouis d’ores et déjà de remettre sur pied le projet lors du semestre 
d’automne 2025. Par ailleurs, ce projet a déjà eu des échos au sein du département de 
physique et j’ai déjà été contacté par d’autres enseignants intéressés à mettre en place une 
méthode similaire. 

 

 

32 



 
 

Conclusion 
La rénovation du scénario pédagogique du cours « Aspects Théoriques de Physique 
Fondamentale » par, entre autres, l'implémentation de la classe inversée a permis de 
répondre à plusieurs défis rencontrés lors des années précédentes. Bien que l’échantillon 
d’étudiant·e·s soit restreint et que ce projet n’a eu lieu que sur un semestre, nous observons 
un engagement et une motivation accrue de la part des étudiant·e·s. Lors des sessions 
interactives, les étudiant·e·s ont montré de l’intérêt et ont pu s’entraider, afin de résoudre 
des problèmes qu’ils ne résolvaient pas (par manque d’intérêt ou de temps) lors des 
précédentes éditions du cours. 

Cependant, l'implémentation de la classe inversée n'a pas été sans défis. La préparation 
des éléments du cours a nécessité une grande quantité de ressources temporelles, de 
travail et émotionnelles. Il est également supposé que certains étudiant·e·s ont exprimé des 
difficultés à s'adapter à cette nouvelle méthode. Il est donc essentiel de continuer à affiner et 
à améliorer le scénario pédagogique pour répondre aux besoins de tout·e·s les étudiant·e·s 
et alléger les tâches des enseignant·e·s. 

Cette méthode sera très certainement reconduite lors de la prochaine édition de ce cours. 
Pour ce faire, en tenant compte des pistes d’amélioration évoquées dans ce travail. Des 
discussions pour appliquer ces méthodes à d'autres cours de physique plus avancés, 
comme l’introduction à la physique du solide, sont d’ailleurs en cours avec d’autres 
enseignant·e·s du Département de physique. 
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Annexes 

A.​Calendrier du cours 

n° Ma. 17.9, 1.73 @home Jeu. 19.9, 1.73 

1 

-Pres. du cours et du 
format 
- Pres. de la structure, 
en contexte. 

Tous les éléments ⭐ pour 
le chapitre 1. (vidéo+quiz) 
+challenge. 

Tous les éléments ⭐⭐ et 
⭐⭐⭐  et ⭐⭐⭐⭐  
pour le chapitre 1. 

 

n° Ma. 24.9, B205 @home Jeu. 26.9, 1.73 

2 

Exercices chapitre 1, 
⭐⭐  ,⭐⭐⭐  
 et ⭐⭐⭐⭐  + 
réserve 

Tous les éléments ⭐ pour 
le chapitre 2. (vidéo+quiz), 
+challenge. 

Tous les éléments ⭐⭐ et 
⭐⭐⭐ pour le chapitre 2. 

 

n° Ma. 01.10, B205 @home Jeu. 03.10, 1.73 

3 

Exercices chapitre 2, 
⭐⭐  ,⭐⭐⭐  
 et ⭐⭐⭐⭐  + 
réserve 

éléments ⭐ pour le 
chapitre 3: vol parabolique 
(vidéo+quiz), +challenge. 

éléments ⭐⭐ et ⭐⭐⭐ 
pour le chapitre 3. 

 

n° Ma. 08.10, B205 @home Jeu. 10.10, 1.73 

4 

Exercés:  
- Expansion de Taylor 
- Pendule 
- Tige tournante 

éléments ⭐ pour le 
chapitre 3:nombres 
complexes (vidéo+quiz), 
+challenge. 

éléments ⭐⭐ et ⭐⭐⭐ 
pour le chapitre 3. 

 

n° Ma. 15.10, 1.73 Jeu. 17.10, B205 @home 

5 

éléments ⭐⭐ et 
⭐⭐⭐ pour le chapitre 
3. 

Exercices chapitre 3, 
⭐⭐  ,⭐⭐⭐  
 et ⭐⭐⭐⭐  + réserve 

Résumé partie Luis Froufe 
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B.​Répartition des éléments du cours en catégories 
 
 

Rappel de la table des matières pour les cinq premières semaines 
 

 
 

Chapitre 1 

⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ ⭐⭐⭐⭐ 

-​ 1.1 
-​ 1.2 
-​ 1.3 
-​ 1.4.1 et 1.4.2 

-​ 1.4.3 
-​ 1.4.4 

 

- Other systems of 
coords. 
- Bases and 
orthonormality 

- “Homogeneous 
coordinates, 
videogames and 
supercomputers” 

 

Exercices 1 

⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ ⭐⭐⭐⭐ 

3,7 1,2,5,8,9,10 4,6 6e) 
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Chapitre 2 

⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ ⭐⭐⭐⭐ 

-​ 2.1.1 
-​ 2.1.2 
-​ 2.2 

 

-​ 2.1.3 
-​ 2.2.1 
-​ 2.2.2 
-​ 2.2.3 
-​ Units and 

objects 

Rien Nothing 

 

Exercices 2 

⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ ⭐⭐⭐⭐ 

5 1,2,6 3,4,7 Nothing 

 

Chapitre 3 

⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ ⭐⭐⭐⭐ 

-​ Newton’s law 
-​ 3.1.1 
-​ Complex 

Numbers 

-​ 3.1.2 
-​ 3.1.3 
-​ 3.2 
-​ 3.3.1 
-​ 3.3.2 
-​ 3.3.3 

 

-​ One spring, 
two masses 

-​ One mass, 
two springs, 
two walls. 

- One mass, two 
springs, two walls in 
2D (eq. positions 
only): spontaneous 
symmetry breaking. 

 

Exercices 3 

⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ ⭐⭐⭐⭐ 

1 2,3,5,6,7,8,9,10 4,11 Nothing 
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C.​Questionnaire pour les cours de théorie 
Pour chaque question, merci d’entourer le chiffre qui convient le mieux 
 

1.​ Le cours était utile. 
 

Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 
 

2.​ Je ne sais pas à quoi sert ce cours. 
 

Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 
 

3.​ Ce qui a été abordé dans ce cours me sera utile plus tard. 
 

Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 
 

4.​ Ce cours était à ma portée. 
 

Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 
 

5.​ J’ai trouvé ce cours difficile à suivre. 
 

Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 
 

6.​ Ce cours était ennuyeux. 
 

Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 
 

7.​ Je suis resté·e très concentré·e durant ce cours. 
 

Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 
 

8.​ J’ai été souvent distrait·e durant ce cours. 
 

Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 
 

9.​ J’ai maintenu une grande attention durant cette activité. 
 

Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 
 

10.​Pour moi, ce cours était facile. 
 

Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 
 

11.​J’ai eu du plaisir à suivre ce cours. 
 

Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 
 

 
12.​Je ne peux rien retirer d'intéressant pour moi après ce cours. 

 
Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 
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13.​Ce cours m’a permis de m’épanouir. 

 
Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 

 
14.​J’ai une bonne conscience de ce qui s’est passé durant le cours. 

 
Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 

 
15.​Difficile d’avoir un souvenir de ce qui s’est passé durant le cours. 

 
Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 

 
16.​J’ai en mémoire les moments clés du cours. 

 
Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 

 
17.​Les compétences mobilisées dans ce cours pourraient facilement être utilisées 

dans un autre contexte. 
 

Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 
 

18.​J’ai apprécié le cours d’aujourd’hui. 
 

Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 
 

19.​Il sera difficile de transférer dans un autre contexte les capacités mobilisées 
dans ce cours. 
 

Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 
 

20.​Les capacités utilisées dans ce domaine peuvent être utilisées ailleurs. 
 

Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 
 

21.​Quel âge avez-vous? 
 

​ <18 | 18-25 | 26-35 | 36-40 | 40-50 | >50 
 

22.​Quel est votre genre? 
 

Homme | Femme | Autre | Je ne veux pas le dire 
 

23.​Quel est votre profil linguistique?  
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D.​Questionnaire pour les sessions interactives 
Pour chaque question, merci d’entourer le chiffre qui convient le mieux 
 

 
1.​ Je ne vois pas à quoi sert cette activité 

 
Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 

 
2.​ Ce que j'ai fait durant cette activité me sera utile plus tard 

 
Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 

 
3.​ Cette activité était réalisable pour moi et à ma portée. 

 
Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 

 
4.​ J'ai trouvé cette activité difficile à faire. 

 
Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 

 
5.​ J’ai eu du plaisir à faire cette activité. 

 
Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 

 
6.​ Cette activité était ennuyeuse. 

 
Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 

 
7.​ Je me sentais détendu·e pour réaliser cette activité. 

 
Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 

 
8.​ Cette activité m’a angoissé·e. 

 
Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 

 
9.​ Je ne suis pas content·e de mon travail durant cette activité. 

 
Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 

 
10.​Je suis content·e de ce que j’ai fait durant cette activité. 

 
Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 

 
11.​Je n’avais pas envie de faire cette activité. 

 
Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 

 
12.​Je me suis engagé·e pour bien réussir cette activité. 

 
Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 
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13.​J’ai été souvent distrait·e durant cette activité. 

 
Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 

 
14.​J’ai maintenu une grande attention durant cette activité. 

 
Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 

 
15.​J’ai pu réaliser cette activité dans de bonnes conditions. 

 
Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 

 
16.​J’ai eu assez de temps et de ressources pour cette activité. 

 
Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 

 
17.​Je m’attendais à être plus soutenu·e dans cette activité. 

 
Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 

 
18.​L’assistance proposée était adéquate. 

 
Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 

 
19.​Le travail m’a apporté beaucoup sur le plan personnel. 

 
Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 

 
20.​Je ne peux rien retirer d’intéressant pour moi avec ce travail. 

 
Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 

 
21.​Le groupe de travail a bien fonctionné. 

 
Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 

 
22.​C’était difficile de travailler dans ce groupe. 

 
Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 

 
23.​Les échanges dans le groupe étaient respectueux. 

 
Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 

 
 

24.​Les échanges dans le groupe ont été fructueux. 
 

Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 
 

25.​Les membres de groupe ne m’ont rien apporté. 
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Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 
 

26.​Le travail du groupe a permis de faire du bon travail. 
 

Pas du tout d’accord 1 2 3 4 5 6 Tout à fait d’accord 
 
 

27.​Quel âge avez-vous? 
 

​ <18 | 18-25 | 26-35 | 36-40 | 40-50 | >50 
 

28.​Quel est votre genre? 
 

Homme | Femme | Autre | Je ne veux pas le dire 
 

29.​Quel est votre profil linguistique 
 

Français | Allemand | Bilingue All-Fra | Anglais | Autre 
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E. Quizs des sessions interactives 
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F. Séries d’exercices
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G. Scripts des trois premiers chapitres 
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