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Retours d’expérience et pistes concrètes

• Contexte et intention
• En pratique
• Bénéfices attendus/observés
• Défis et contraintes
• Bilan
• Pistes concrètes d’adaptation



Contexte et intention

• Microcertification « Sustainability in practice » – première volée 
pilote

• Cours interdisciplinaire sur la durabilité
• Étudiant·es de 5 facultés et à des stades d’études divers
• Cours « supplémentaire » = nécessité de capter/garder les 

participant·es



Contexte et intention

• Proposer un format adaptable aux compétences de chacun·e
• Permettre une acquisition différenciée des apports théoriques
• Stimuler l’interdisciplinarité et le croisement des savoirs
• Tisser des liens entre théorie et pratique
• Développer des compétences transversales utiles et recherchées
• Valoriser l’engagement des participant·es

➢ Identifier et valoriser les travaux des chercheur·euses et/ou enseignant·es sur 
ces thématiques

➢ Développer un outil de communication qui transmet de façon accessible une 
vision positive, ancrée dans la science et engagée de la durabilité.



Compétences visées • Être capable de développer un 
projet personnel (ou en petit groupe)

• Mobiliser des apports divers en 
situation

• Faire des liens entre différentes 
approches théoriques et/ou 
pratiques

• Vulgariser avec rigueur
• Développer des compétences 

d’analyse et d’expression orale

Pour la microcertification*:
1. intégrer les valeurs de la durabilité en conciliant équité 
sociale, responsabilité intergénérationnelle et respect des 
écosystèmes ;
2. être capable de mobiliser une approche 
interdisciplinaire et critique pour comprendre et analyser 
les enjeux de durabilité ;
3. envisager des solutions durables en développant des 
scénarios, s’adaptant aux réalités des différentes parties 
prenantes et en explorant des approches créatives et 
interdisciplinaires.
4. maîtriser des outils de diagnostic, planification et 
évaluation pour élaborer un projet concret prenant en 
compte les enjeux de la durabilité aux niveaux politique, 
collectif et individuel.

*basé sur le référentiel de compétences en matière de durabilité développé par la Commission européenne pour la science et la connaissance



En pratique
Phase de réflexion:

Accompagnement par Colm Kuonen de la HES-SO Valais-Wallis
Inspiration d’un dispositif similaire du master HETSL

1. Clarification du format en amont
2. Choix techniques
3. Cadrage pour les étudiant·es
4. Accompagnement des étudiant·es
5. Développement des éléments communs (intro, visuels,…)
6. Rendu final
7. Mise en ligne 
8. Promotion
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Q&A

Type de podcast : Interviews ou interviews croisés, éclairage scientifique d’une
thématique de la durabilité.

Personnes qui peuvent être interviewées: chercheur·euses et/ou enseignant·es
de l’Unifr ou de la HEIA-FR, personnel qui travaille dans une des institutions
(services centraux,…), éventuellement externes ou grand public pour
comparer/confronter les regards

Ton : convivial et accessible

Intention : informer et valoriser

Public cible : la communauté académique

Durée : 20 à 30min

Position du ou de la « podcasteur·ice » : définit la thématique, gère l’interview,
assure le fil rouge
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• Achat de 3 micros Blue Yeti (env 100 CHF 
par micro) à brancher directement sur les 
ordinateurs (fichier de réservation en ligne)

• Enregistrement et montage sur Audacity 
(logiciel gratuit open source)

• Accès à Adobe Podcast sur certains 
ordinateurs de l’Université pour le mixage 
final (facultatif)
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Choix des thématiques libres mais
• Fiche projet à rendre et faire valider (fin octobre)
• Puis fiche finale avec les informations de base:

Titre, description, nom(s) des intervenant·e(s), liens
Lors du dépôt final de l’épisode (fin janvier)
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25 octobre 2025 : 13h30-16h00 :
Formation pratique : “Comment réaliser un podcast?”

- Explication du processus
- Travail sur la posture
- Points d’attention
- Explications techniques de base
- Premières réflexions sur les thématiques 
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25 octobre 2025 : 13h30-16h00 :
Formation pratique : “Comment réaliser un podcast?”

- Explication du processus
- Travail sur la posture
- Points d’attention
- Explications techniques de base
- Premières réflexions sur les thématiques 

29 novembre 2025 : 10h30-16h00 :
Atelier de montage

- Explication des outils de montage
- Rappel des données à fournir : titre, descriptif, liens, 

image
- Travail autonome avec soutien selon les besoins



En pratique

Accompagnement par Colm Kuonen de la HES-SO Valais-Wallis
Inspiration d’un dispositif similaire du master HETSL
1. Clarification du format en amont
2. Développement des éléments communs (intro, visuels,…)

3. Cadrage pour les étudiant·es
4. Accompagnement des étudiant·es
5. Rendu final
6. Mise en ligne 
7. Promotion

Texte d’introduction
Musique de fond
Eventuellement bruitage

canva.com
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Adaptation de la date de rendu (délais accordés)
Rendu en format .mp3 ou .wav
Fiche épisode avec information (titre, descriptif,…)
Transmission de la photo pour le visuel

+ Passage dans Adobe podcast pour une partie des 
épisodes (amélioration du rendu)
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Spotify for creators
->> lien RSS
->> site Unifr
->> Apple podcast
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Retours d’expérience et pistes concrètes

• Contexte et intention
• En pratique
• Bénéfices attendus/observés
• Défis et contraintes
• Bilan
• Pistes concrètes d’adaptation



Bénéfices attendus/observés

• Diversité des thématiques
• Créativité des certain·es étudiant·es
• Confrontations théoriques
• Développement de compétences «podcast»

• Être capable de développer un 
projet personnel (ou en petit groupe)

• Mobiliser des apports divers en 
situation

• Faire des liens entre différentes 
approches théoriques et/ou 
pratiques

• Vulgariser avec rigueur
• Développer des compétences 

d’analyse et d’expression orale

➢ Identifier et valoriser les travaux des chercheur·euses et/ou enseignant·es sur 
ces thématiques

➢ Développer un outil de communication qui transmet de façon accessible une 
vision positive, ancrée dans la science et engagée de la durabilité.



Défis et contraintes

• Adaptation du calendrier
• Rigueur scientifique dans le rendu
• « Stress » de réalisation pour les étudiant·es
• Aspects techniques à maîtriser
• Publication/promotion ?



Bilan



Bilan
• Passer moins de temps sur les aspects techniques/la posture (pas 

nécessaire de se faire accompagner pour le refaire en 26-27)

• Prévoir le délai dans  les prises de rendez-vous
avec les personnes à interviewer

• Anticiper les éléments communs 
(jingle, visuel,…)

• Prévoir le dépôt d’une version V0 pour demander des 
modifications (selon les attentes au niveau de la scientificité)

• Clarifier les critères d’évaluation



Pistes concrètes d’adaptation
1. Clarification du format en amont
2. Choix techniques (mutualiser les micros?)
3. Cadrage pour les étudiant·es
4. Accompagnement des étudiant·es
5. Développement des éléments communs (intro, visuels,…)
6. Rendu final
7. Mise en ligne 
8. Promotion

Quel format ?

Structure et 
processus clairs

«Bricolés» ou 
professionnels ($) ?

Quels buts sont visés ?



Quelques conseils….

• Commencer « petit »
• Impliquer les étudiant·es (qui sont plein de ressources et de 

créativité)
• Soigner et valoriser le rendu final
• Prévoir un partenariat ?



Quelques liens
https://www.revue-cortica.net/podcasts

https://www.unifr.ch/durabilite/fr/sustainability-in-practice/



Questions et 
discussion
aurianne.stroude@unifr.ch
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