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Introduction

Dans le cadre de I'enseignement des Sciences de la nature au degré secondaire I, 1'apprentissage
ne se restreint plus a la seule manipulation expérimentale en laboratoire. Conformément aux visées
du Plan d'études romand et de la planification annuelle fribourgeoise, les éléves doivent
s'approprier une véritable littératie disciplinaire en investiguant des documents explicatifs, des
données secondaires ou des articles de vulgarisation scientifique. Cette démarche s'articule
étroitement avec les objectifs du PER de francais relatifs au « texte qui transmet des savoirs »,
imposant aux apprenants d'extraire des informations conceptuelles au sein de supports associant
texte et schémas techniques. Toutefois, la lecture d'écrits scientifiques authentiques confronte
régulierement les enseignants a un obstacle majeur : la densité terminologique et le volume textuel
provoquent fréquemment une saturation précoce de la mémoire de travail chez les éleves les plus
fragiles, détournant leurs ressources cognitives du sens conceptuel au profit d'un déchiffrage
laborieux.

Face a ce risque de surcharge cognitive, la différenciation par le support s'avere indispensable pour
maintenir des ambitions d'apprentissage €levées pour tous sans abaisser le niveau d'exigence
disciplinaire. Dans cette perspective, la Conférence intercantonale de l'instruction publique (CIIP,
2025) souligne le potentiel de l'intelligence artificielle générative (IAG) pour assister le corps
enseignant dans l'adaptation de ressources didactiques. Néanmoins, pour éviter une simplification
algorithmique aveugle qui dénaturerait les savoirs ou détruirait les étayages efficaces, un
diagnostic empirique rigoureux est un prérequis. Dés lors, ce mémoire de recherche s'assigne pour
objectif d'analyser la nature et l'intensité des difficultés ressenties par les éleves du cycle 3 face a
un article de vulgarisation authentique, afin d'établir des propositions didactiques précises afin de
calibrer le prompt de l'intelligence artificielle.



Méthode

Pour répondre a cette problématique, un dispositif expérimental quantitatif standardisé a été mis
en ceuvre au sein d’un Cycle d'Orientation du canton de Fribourg. L'échantillon final consolidé
comprend N = 155 éléves du secondaire I (23 en classe EB, 78 en classe G et 54 en classe PG),
répartis de la 9H a la 11H. Le support textuel soumis aux participants est un article authentique de
vulgarisation scientifique extrait de Science & Vie Junior intitulé « Les lasers sont-ils une bonne
arme contre les zombies ? », rédigé par René Cuillerier.

Le recueil de données s'est effectué au moyen d'un questionnaire numérique administré sur la
plateforme LimeSurvey immédiatement aprés la lecture autonome en classe. L'instrument
comportait 17 items cibles construits sous échelle de Likert a 6 points opérationnalisés selon quatre
dimensions théoriques : le lexique scientifique, le volume et la structure du texte, 1'apport des
illustrations et la charge cognitive ressentie. Les données ont ensuite fait 1'objet d'analyses
descriptives (moyennes, écarts-types) et d'analyses inférentielles par analyses de variance
univariées (ANOVA a un facteur : F, p, n?) sous Jamovi afin de comparer statistiquement les
contrastes inter-filieres.

Résultats

Les analyses statistiques révelent des contrastes entre les filieres scolaires sur certains aspects du
texte, tout en mettant en lumicre des zones de fort consensus didactique. En premier lieu, le
vocabulaire de spécialité constitue I'obstacle de lecture le plus pénalisant et le plus discriminant de
I'étude. Ce manque d'automatisation lexicale surcharge la boucle phonologique des apprenants
fragiles et entrave la mémorisation immédiate des informations.

En second lieu, la longueur textuelle globale génére une variation significative entre filieres, Le
document étant per¢gu comme trop long par les EB et les G. Cette contrainte se traduit par un
sentiment d'effort pénible chez les seuls ¢léves d'EB. A l'inverse, la longueur des phrases isolées
ne suscite aucun rejet et ne présente aucune différence significative, toutes les filieres se situant
sous le seuil de neutralité. Enfin, deux éléments structurants font I'objet d'un accord trés favorable
et homogene : 1'organisation logique du texte est largement validée par toutes les classes, tandis
que les infographies sont unanimement plébiscitées comme une aide cognitive déterminante,
obtenant leur note la plus forte en filiere EB.

Conclusion

Les résultats de cette recherche démontrent que les difficultés vécues par les €leves du Cycle
d'Orientation face a un texte scientifique authentique ne résultent pas d'une incapacité globale a
saisir le raisonnement scientifique, mais de verrous cognitifs formels : la charge extrinseque
induite par le lexique spécialisé méconnu et la masse globale de 1'écrit. L'intégration multimodale
au sein du tampon €pisodique est préservée grace a I'ancrage des infographies et a la lisibilité de
la macrostructure, qui constituent des fondations didactiques efficaces.

De¢s lors, ce travail fournit des reperes empiriques directement opérationnalisables pour la pratique
enseignante et l'ingénierie du prompt d'intelligence artificielle générative. Dans le cadre d'une
différenciation par le support, l'enseignant peut contraindre I'lA a opérer une simplification de
surface ciblée : substituer des synonymes courants aux termes complexes accessoires, expliciter et
définir les notions clés incontournables et condenser le volume global du texte. Parallélement, le
prompt doit formellement interdire a I'algorithme de modifier I'enchainement logique d'origine ou



de raccourcir inutilement des phrases déja courtes. En plagant ainsi I'lA générative sous le contrdle
didactique vigilant du professeur, la machine s'affirme comme un instrument d'assistance au
service de 1'équité scolaire, permettant de garantir l'acces de tous les éléves aux savoirs
fondamentaux sans renoncer a la rigueur disciplinaire.
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