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Introduction

Le numérique occupe une place croissante dans la société et le secteur éducatif n’échappe pas a cette
¢volution. Le canton de Fribourg, a I’instar d’autres cantons, met en place une stratégie cantonale
d’éducation numérique estimée a un cott global de 68,7 millions de francs suisses sur cinq ans afin
de renforcer 1’éducation numérique dans les écoles obligatoires, qu’elles soient ordinaires ou
spécialisées (SENOF, 2024). Cela illustre clairement la priorité accordée par les gouvernements au

développement du numérique dans le domaine scolaire.

Cette étude s’est donc orientée vers le domaine du numérique, et plus particulicrement vers
I’utilisation de la vidéo en éducation physique et sportive. La vidéo est envisagée comme un outil
numérique destiné a fournir un feedback aux éléves du secondaire 1. Cet outil pédagogique vise a
aider les éleves a analyser et améliorer leurs performances, soutenant ainsi leur progression vers
I’atteinte de leurs objectifs scolaires (Bosc-Ming, 2014). Le concept de feedback est ici divisé en deux
catégories distinctes : le feedback extrinséque (Bosc-Miné, 2014; Piéron et al., 1993) et le feedback
intrinséque (Roueche & Saugy, 2016).
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Pour approfondir la thématique du feedback vidéo, I’étude a exploré son éventuel impact sur I’estime
de soi des ¢€leves, un sujet central en psychologie et en milieu scolaire. L’estime de soi cherche a
comprendre comment les €léves pergoivent leur propre valeur et quels facteurs influencent cette
perception. Par exemple, James (1890), cité par Doré (2017) ainsi que par Famose & Bertsch (2009),
définit 1’estime de soi comme le rapport entre le soi réel et le soi idéal, une construction
principalement faconnée par les interactions sociales (famille, école, sport). Toutefois, cette étude
s’appuie sur une approche multidimensionnelle proposée par Walker et Avant (2015), décrite par Doré
(2017), qui distingue cinqg concepts : la valeur accordée a soi-méme, I’acceptation de soi, le sentiment
de compétence, I’attitude envers soi-méme et le respect de soi. Ainsi, I’estime de soi apparait comme
un phénomeéne complexe, en constante évolution, influencé par de multiples facteurs personnels et

sociaux.

Meéthode

L’étude en question s’est déroulée dans un Cycle d’Orientation (CO) fribourgeois. Les participants
provenaient d’une classe de 10°™ année harmos (10H) et le panel interrogé s’élevait a 6 éléves. Le
choix des différents participants s’est fait aléatoirement. Cependant, le critere du sexe du participant
n’était pas aléatoire. La volonté d’avoir un équilibre entre les sexes était un choix. Dés lors, 3 éléves

du sexe féminin et 3 éléves du sexe masculin ont été choisis pour I’étude.

Tout d’abord, les éléves ont participé a un cours d’introduction en EPS. Ce cours d’introduction avait
pour objectif de présenter 1’étude en question et le déroulement de 1’étude, de décrire la discipline
sportive et d’introduire 1’application numérique « VisualEyes : Video Coaching App ». Lors de la
deuxieme séance, les éleves ont pris part a ’activité en exécutant divers gestes techniques en
athlétisme, notamment le lancer avec ¢€lan latéral ainsi que la technique du lancer O’Brien. Chaque
participant a effectué plusieurs lancers, filmés par leurs camarades dans le but d’une analyse
ultérieure. Par la suite, une phase d’analyse vidéo (feedback extrinseque) a été conduite a I’aide d’une
application numérique, permettant aux ¢éleves d’identifier les aspects techniques a corriger ou a
améliorer. En complément de ce retour visuel, I’enseignant s’est autorisé a formuler des feedbacks

extrinseques afin d’accompagner davantage les ¢leves dans leur progression.

Finalement, les différents participants ont répondu a un entretien directif sur plusieurs aspects en lien
avec I’étude. IIs ont été questionnés sur différents themes comme leur parcours scolaire, leur parcours
sportif, leur perception de 1’éducation physique sportive (EPS) a I’école, I’importance du numérique
a I’école, les feedbacks a 1’école et I’estime de soi durant les lecons d’EPS. Le guide d’entretien était

composé de vingt-trois questions différentes. L’ étudiant chercheur profitait de certaines réponses pour
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effectuer des relances pour approfondir les réponses des participants. Le temps moyen des entretiens

était d’environ 16 minutes et 20 secondes.

Résultats

L apport des différents entretiens a permis de ressortir plusieurs éléments permettant de répondre aux
mieux a 1’étude. Pour présenter les résultats, il a été choisi de s’aider des cinq aspects différents
comme la perception de 1’enseignement du sport, 1’usage du numérique dans le contexte scolaire, les
feedbacks dans le contexte scolaire, les feedbacks dans le contexte scolaire et I’estime de soi et

feedback.

Dans le théme en lien avec la perception de I’enseignement du sport, il est ressorti par les participants
que I’éducation physique scolaire doit rester centrée sur I’effort physique sans générer de charge
mentale excessive. Cette idée rejoint les travaux d’ Aksovic et al. (2021), qui insistent sur la nécessité
pour I’EPS de préserver la santé physique et mentale des ¢léves. L’EPS doit aussi €tre accessible et
adaptée aux capacités de chacun, faute de quoi elle pourrait entrainer des effets négatifs. De plus, il
est ressorti que I’environnement d’apprentissage et surtout la pratique d’activité inhabituelle peut
contribuer au sentiment d’inconnu et pourrait impacter 1’estime de soi des ¢éleves. Cette analyse
permet de démontrer que le concept de « milieu » présenté par Brousseau (1998) peut avoir un impact

sur I’estime de soi.

Ensuite, en ce qui concerne 1’usage du numérique dans le contexte scolaire, il est expliqué que les
participants utilisent peu le numérique en EPS, ce qui correspond aux observations de la littérature
(Mddinger et al., 2022; Potdevin et al., 2018). Plusieurs facteurs expliquent cette faible intégration :
manque d’infrastructures, cots financiers, enjeux de protection des données et déficit de formation
numériques des enseignants (Mddinger et al., 2022; Ste-Marie et al., 2011). Les entretiens révélent
des opinions divergentes : certains participants souhaitent plus d’outils numériques pour faciliter
I’apprentissage technique et renforcer 1’estime de soi, tandis que d’autres craignent que la technologie
n’altére I’essence physique du sport. Enfin, bien que ’'usage du numérique, comme le feedback vidéo,
puisse optimiser les apprentissages (Modinger et al., 2022), il doit rester modéré pour éviter un usage

routinier inefficace.

De plus, pour les feedbacks dans le contexte scolaire, les participants mentionnent principalement des
feedbacks extrinseques (feedback par I’enseignant, les paires et par la vidéo). Le rdle central du
feedback par I’enseignant et des camarades est mis en évidence, confirmant I’importance de sources

externes dans I’apprentissage (Herold & Greller, 1977; Scott, 2014). Concernant le feedback vidéo,
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il est jugé tres utile par les éléves pour repérer leurs erreurs et améliorer leur technique, en renforgant
leur motivation (Garcia-Gonzélez et al., 2013; Potdevin et al., 2018). Par ailleurs, les participants
suggerent de maniere implicite que le feedback intrinséque, c’est-a-dire le retour d’information
provenant des différents systémes sensoriels, favorise une auto-évaluation de leurs performances

sportives (Whiteside et al., 2016).

Finalement, dans 1’aspect de I’estime de soi et le feedback, les entretiens ont mis en avant des notions
liées a I’estime de soi comme le bien-étre, la confiance en soi, le sentiment d’échec et le stress. Ces
¢léments confirment les théories du cadre conceptuel utilisé par Doré (2017). Le premier aspect
ressorti par les participant en lien avec I’estime de soi est 1’écart entre ce qu’ils sont réellement (soi
réel) et ce qu’ils aimeraient étre (soi idéal) (Doré, 2017). Certains participant ont montré que lorsqu’ils
doutaient d’eux-mémes, leur estime de soi était fragilisée. D’autres présentent un meilleur équilibre
entre attentes et réalisations, ce qui favorise une estime de soi plus élevée. De plus, les feedbacks
positifs proposés par les enseignants renforcent 1’estime de soi des ¢€léves en augmentant leur
sentiment de compétence et leur acceptation de soi (Awan et al., 2023; Doré, 2017). A I’inverse, les
feedbacks négatifs, s’ils ne sont pas constructifs, peuvent nuire a la motivation et a I’estime de soi.
Ensuite, la vidéo aide les éleves a corriger une auto-perception souvent trop négative. Aussi, il est
ressorti que le feedback vidéo réduit ainsi 1’écart entre le soi réel et le soi idéal, améliorant la
confiance en soi, la motivation et I’estime de soi globale. Finalement, les analyses ont permis de
montrer que le feedback vidéo a une influence sur la valeur personnelle, 1’attitude envers soi-méme

et le respect de soi.

Conclusion

L’éducation physique et sportive (EPS) vise a développer les capacités physiques et cognitives des
éleves par des activités adaptées. Traditionnellement, le feedback extrinséque de I’enseignant domine,
mais I’introduction du feedback vidéo apparait comme un outil pédagogique prometteur. Il permet
une auto-évaluation visuelle des performances sportives, renforgant I’estime de soi et le sentiment de
compétence en confrontant les perceptions internes (feedback intrinséque) a la réalité observée.
Cependant, son utilisation exige une formation adaptée pour éviter un stress supplémentaire chez les
¢leves et son efficacité dépend du contexte pédagogique et des besoins individuels. En conclusion, le
feedback vidéo doit étre intégré de maniere réfléchie et complémentaire aux pratiques existantes pour

que celui-ci puisse avoir un impact sur 1’estime de soi.
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