UNIVERSITE DE FRIBOURG
UNIVERSITAT FREIBURG

Master of Arts en enseignement pour le degré secondaire |

Synthese du Mémoire de Master

La perspective d’avenir chez les
adolescents du secondaire 1

Lien avec la procrastination et la motivation

Auteur Suchet Alain

Directeur Berger Jean-Louis

Date 01.09.23

Introduction

Selon le modele HarmoS en vigueur depuis 2013, le cycle d’orientation (CO) est le
dernier des trois cycles que constitue la scolarité obligatoire. Le but du CO est de
permettre au jeune de développer des savoirs, des savoirs étre et des savoirs faire qui lui
permettront de trouver et réaliser une formation professionnelle, que ce soit par le biais
de la poursuite des études ou par la voie d’apprentissage (service de I'enseignement
obligatoire de langue francaise (SEnOF), 2023). Pour remplir ce role d’orientation
professionnelle, les éléves sont triés et séparés en trois filieres a la fin du 2¢éme cycle
HarmoS. La sélection forte des 'entrée au CO mise en commun avec une possibilité de

changer facilement de filiere devraient permettre une orientation optimale des éleves.



Les professionnels de l'’enseignement affirment aussi l'importance d’enrichir et de

développer I'encadrement de la réorientation (Petrucci et al., 2019).

Les éleves se trouvant au CO doivent concilier une vie scolaire avec leur adolescence,
moment de transition ou il est question de quitter le monde de 1'enfance pour entrer
dans le monde adulte (Da Conceicdo Taborda-Simdes, 2005). Les transformations
corporelles mais aussi cognitives font que durant cette période les éléves peuvent gérer
difficilement I’envie d’'indépendance, de se construire une identité propre avec leurs
affects encore immatures. Les jeunes se projettent dans un avenir d’adulte, se
différenciant de I’enfant. Cependant, la projection est floue et de courte portée car
justement I'adolescent doit apprendre a décrypter ce monde d’adulte et y trouver sa
place (Bedin, 2019). Dans un tel contexte, il pourrait étre difficile de se projeter dans un

avenir professionnel.

La problématique générale de la présente recherche concerne les liens entre les
perspectives d’avenir des éléves dans leur orientation avec leur procrastination, leur
motivation dans les taches scolaires et leurs résultats scolaires. Les éléves se projetant
mentalement dans leur orientation future pourraient avoir tendance a moins

procrastiner et a avoir une motivation plus grande pour les taches scolaires.

Le processus d’orientation comprenant la prise d’informations, la recherche et la
décision arrive a son terme avec la fin du secondaire 1. Le CO peine néanmoins a remplir
son role. Si les intéréts personnels et les capacités scolaires des éleves jouent un role
important dans ce choix (Herzog et al, 2006), les jeunes qui présentent le plus de
difficultés n’atteignent pas leurs objectifs. De plus, de nombreux éléves éprouvent une

grande difficulté a trouver leurs voies professionnelles (Lacoste et al., 2005).

Ce travail cherchera a mesurer la perspective d’avenir des éleves, soit leur implication
mentale dans leurs futurs professionnels ou scolaires. Ceci sera mis en relation avec leur
tendance a procrastiner et avec leur motivation pour les taches scolaires. Ainsi il sera
possible d’identifier les relations entre les perspectives d’avenir des éleves et leur
motivation, leur procrastination, leurs résultats scolaires et leur orientation future. Le
but étant de permettre aux enseignants, aux orienteurs scolaires et psychologues
scolaires de concevoir des projets pédagogiques favorisant 'orientation des éleves de

maniere personnalisée (Viau, 2009).



Méthode

Les éleves interrogés viennent de deux cycles d’orientation francophones du canton de
Fribourg. 300 éleves ont répondu de maniére compléte et cohérente a notre
questionnaire. La sélection des éléves s’est faite en choisissant uniquement les classes de
derniere année scolaire (11H). C’est en effet cette derniére année qui détermine dans
quelle filiere scolaire ou professionnelle les étudiants vont s’engager. Les recherches
d’apprentissages, les tests d’aptitude (par exemple: basic check) ou encore les
différentes écoles sont des objectifs dans 'avenir sans étre des objectifs trop lointains

non plus. Il nous a semblé donc pertinent de ne choisir que les éleves de 11H.

Les adolescents ont eu a disposition une unité de cours en salle informatique, soit 45
minutes, pour répondre a un questionnaire contenant 110 items. Il leur a fallu en
moyenne 30 minutes pour finir la tache. A noter que la passation s’est déroulée au mois
de mai, soit deux mois avant la fin de la scolarité obligatoire et donc de I'échéance de la
décision et des procédures d’orientation. Nous avons décidé d’évaluer la procrastination
dans les disciplines de mathématiques et de francais. Il s’agit des deux disciplines les
plus influentes dans le résultat scolaire final de I’étudiant et elles sont également les plus

exigeantes en termes de travail personnel.

Dans cette recherche, nous utilisons quatre des six parties constituant ce questionnaire,
soit 40 items : les aspects sociodémographiques, les perspectives d’avenir comprenant
également une partie sur l'orientation scolaire et professionnelle voulue, la
procrastination et la motivation en fonction des deux disciplines choisies. Dans cette
recherche, la perspective d’avenir est qualifiée d’optimiste ou de pessimiste. La
perspective d’avenir optimiste fait référence au fait qu’'un éleve aime penser a son avenir
et qu’il 'envisage de maniere positive. A contrario, lorsque la perspective d’avenir est
qualifiée de pessimiste 1'éleve n’aime pas penser a son avenir et il le voit de maniere

négative.



Résultats

Dans notre recherche, les éléves du CO ont une perspective d’avenir similaire selon la
filiere et le genre mais différente selon leur envie d’orientation ou leur performance
scolaire. Les éléves d’exigences de bases ont une perspective d’avenir plus pessimiste
s’ils n’ont pas encore signé de place d’apprentissage. Ces mémes éléves ont également de
moins bonnes notes. La perspective d’avenir est associée positivement de maniere
significative avec le résultat scolaire. Les éleves qui relévent se projeter mentalement
dans le futur réussissent mieux scolairement (Kooji et al., 2018 ; Peetsma & Van Der
Veen, 2011). Un éleve qui accorde de la valeur pour une tache scolaire a également une
perspective d’avenir plus optimiste (Husman & Shell, 2008). De plus, s’il éprouve un cofit
psychologique élevé au fait de réaliser une tache scolaire, il est plus probable qu'il ait
une perspective d’avenir optimiste. En revanche, une relation négative entre la
perspective d’avenir et la procrastination a également été relevée (Zabelina et al., 2018).
Un éléve qui procrastine aura tendance a avoir une perspective d’avenir plus pessimiste.
Finalement, nous avons mesuré que la perspective d’avenir a elle seule explique 7% de la

variance dans le résultat scolaire de I'éleve.

Conclusion

Notre recherche présente une association positive entre la perspective d’avenir et le
résultat scolaire des éléves. Une perspective d’avenir plus optimiste semble également
aller de pair avec la valeur et le colit de la tache scolaire. Nous nous apercevons que la
perspective d’avenir est plus pessimiste chez les éléves d’exigences de bases qui n'ont
pas signé une place d’apprentissage pour 'année suivante. L'effet du manque de succes
de leur processus d’orientation affecterait leur perspective d’avenir négativement. Nous
soulignons I'effet de filiere qui n’aide pas les éleves d’exigences de base a s’orienter. Ils
souffrent d’'un double effet néfaste. Ils ont de moins bonnes performances scolaires que
leurs pairs et un choix d’orientation plus restreint. Seuls les plus performants
scolairement trouvent une solution alors que les autres se retrouvent sans solution au
bout de ces trois années de scolarité. Améliorer le suivi de ces éleves dans leur
orientation favoriserait, selon nous, leur perspective d’avenir et leur intérét pour les
taches scolaires. Créant un cercle vertueux en améliorant ensuite leurs résultats ce qui
augmenterait ensuite leur possibilité d’acces a I'apprentissage et a des écoles telle que

I’ECG en ayant un meilleur test d’aptitude et un profil plus attrayant.



L'enseignant ne doit pas se contenter de réaliser des cours permettant d’acquérir la
connaissance nécessaire pour répondre aux exigences de ses examens. L'enseignant doit
prioriser un apprentissage plaisant qui a du sens pour motiver ses éléves au mieux. Le
plaisir et 'utilité de la tache sont des facteurs importants qui favorisent la réussite des
éleves. Les enseignants et surtout le titulaire de classe doivent accompagner les
adolescents dans leur processus d’orientation au méme titre et avec la méme vigueur

qu'ils le font dans I'apprentissage du théoreme de Pythagore par exemple.
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