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Introduction

L’adolescence est une période remplie de changements qui requicrent des capacités
d’adaptation et, par conséquent, peuvent potentiellement engendrer du stress (Cohen et al.,
2007 ; Servant, 2003). Le contexte scolaire, par ses changements et ses exigences, peut étre une
source de stress pour les éléves (Byrne et al., 2007 ; Dumont, 2000) et entraver leur

apprentissage (Putwain, 2007).

En particulier, un des facteurs de stress qui revient systématiquement dans le contexte scolaire
concerne les évaluations, principalement celles dites sommatives (Denscombe, 2000 ; Minder,
2007). En effet, ’évaluation sommative — en raison de sa fonction et des représentations que
les ¢léves en font — peut orienter les éleves vers certains buts d’accomplissement. Ceux-ci
peuvent étre de performance (« approche » lorsqu’ils visent a démontrer des capacités ou

« évitement » des qu’ils visent a échapper a un jugement) ou de maitrise quand les €léves se



concentrent plus sur leur progression que sur la note elle-méme (Dweck & Leggett, 1988 ; Elliot
& Harackiewicz, 1996 ; Fenouillet, 2023). Ainsi, selon les buts que se donnent les éléves,
I’évaluation peut étre vécue de différentes manieres (Ames et al., 1977 ; Dweck, 1975 ; Dweck
& Leggett, 1988 ; Weiner et al., 1979). Plus spécifiquement, lorsqu’un examen est appréhendé
de maniére comparative, il peut engendrer du stress et orienter davantage les éléves vers des
buts de performance. Ces buts, tout comme le ressenti de stress, peuvent étre influencés par les

parents, les pairs ou les enseignants (Cosnefroy, 2004).

Des liens entre les buts d’accomplissement et 1’anxiété ont déja été constatés chez les enfants
(Dweck, 1986) et les universitaires (Sideridis, 2008). Ce sont les buts d’évitement qui ressortent
comme ¢étant les plus corrélés a des affects négatifs comprenant le stress. Dans cette optique,
les enseignants voulant diminuer le stress des éléves ont la possibilité de chercher a agir sur
leurs buts d’accomplissement. Une telle démarche est d’autant plus légitimée car, dans le
domaine du sport, une étude a mis en évidence I’importance de favoriser des buts de maitrise
pour diminuer le stress et provoquer la mise en place de stratégies d’adaptation (Daumiller et

al., 2022).

Ainsi, ’objectif principal de cette étude est d’examiner la présence de tels liens — tout
particuliérement lors des évaluations sommatives — dans le contexte fribourgeois, aupres
d’adolescents en fin de scolarité obligatoire. Cette étude cherche également a examiner s’il
existe une différence au niveau des buts adoptés et pergus chez autrui (notamment chez leurs
parents et dans le contexte scolaire) en fonction de I’orientation des éleéves dans les différentes

filieres du secondaire I.

Méthode

Ce sont 233 adolescents de deux cycles d’orientation (CO) fribourgeois francophones qui ont
participé a cette étude. Issus de six classes de 11H (deux classes de chaque type), les éléves ont
répondu a un questionnaire informatique comportant trois parties distinctes. La premicre est
une adaptation du Patterns of Adaptive Learning Scales (PALS) (Midgley et al., 2000) et évalue
les buts d’accomplissement appréhendés par les éléves et pergus chez autrui. La deuxiéme est
basée sur le questionnaire Educational Stress Scale for Adolescents (ESSA) (Sun et al., 2011)
et mesure le stress que les éléves peuvent ressentir lors des évaluations sommatives. La
troisieme est une adaptation francaise du Perceived Stress Questionnaire (PSQ) (Genoud &
Mabilon, in press) et permet de mesurer ce stress en fonction de différents facteurs en lien avec

le stress scolaire.



Résultats

Notre recherche démontre que les adolescentes sont globalement plus stressées que les garcons
et cela dans toutes les facettes du stress scolaire et du stress li¢ a la note. Elles semblent
principalement plus inquictes, plus tendues et ont plus d’attentes envers elles-mémes lors des

évaluations.

Cette é¢tude met également en avant des différences de buts en fonction des types de classe. Les
¢léves de prégymnasiale s’orientent significativement plus vers des buts de maitrise personnels
et per¢oivent majoritairement ces mémes buts via la structure de classe. Nous pouvons supposer
que ces éleves peuvent avoir plus confiance en leurs capacités mais également que les
enseignants favorisent leur autonomie et leur motivation intrinséque en les orientant alors vers
des buts de maitrise. Toutefois, ces €léves poursuivent €galement davantage de buts de
performance évitement personnel. Ce résultat plus élevé pourrait provenir des exigences plus

poussées qu’implique les objectifs inhérents a ce type de classe.

Finalement, il en ressort que les buts de maitrise pergus via la classe et chez les parents sont
majoritairement liés négativement aux différentes dimensions du stress scolaire, tandis que les
mémes buts de performance, dont principalement ceux axés sur 1’évitement, montrent des liens
faibles mais positifs. Conformément a nos attentes, pour tenter de diminuer le stress des éléves,
il serait donc préférable, a 1’échelle de la classe mais également par le biais des parents, de
favoriser les buts de maitrise, notamment en évitant de mettre 1’accent sur la comparaison, en
permettant les erreurs ou encore en renforcant la conception positive qu’ils ont de leurs

capacités.

Néanmoins, cette démarche ne suffirait pas a elle seule a faire disparaitre le stress lié aux
¢valuations. En effet, dans le cadre des évaluations sommatives, les buts de performance ont
globalement des liens importants et positifs avec les dimensions du stress, principalement au
niveau de la pression liée aux études, de I’inquiétude pour les notes et des attentes envers soi-
méme. Ainsi, plus les éleves visent des buts de performance, plus ils se sentent stressés au
niveau de la note de leurs évaluations. Ces liens pourraient notamment s’expliquer par la
comparaison entre pairs relative aux évaluations sommatives. Celle-ci entraine davantage les
¢léves dans des buts de performance et provoquer par la suite plus d’affects négatifs. Par
ailleurs, nos résultats démontrent étonnamment des liens positifs entre les buts de maitrise
adoptés par les ¢éléves et les différentes dimensions du stress inhérent aux évaluations

sommatives. L’orientation des éléves vers des buts de maitrise peut certes entrainer des effets



favorables pour les apprentissages, mais cette orientation ne permet de pas diminuer totalement

le stress 1ié a la note.

Conclusion

Méme si notre étude comporte quelques limites, dont notamment des alphas de Cronbach
insuffisants pour certaines mesures spécifiques, les résultats mettent en avant que les buts de
performance, dont principalement ceux d’évitement, sont tous positivement corrélés de maniere
plus accentuée aux différentes dimensions du stress scolaire ou lié¢ a la note. Nous estimons
donc qu’il reste préférable d’orienter les éleves vers des buts de maitrise pour tenter de diminuer

une partie de ce stress qui peut apparaitre et affecter leurs apprentissages.

Notre étude met €galement en avant le fait que les adolescentes fribourgeoises en fin de scolarité
obligatoire sont globalement plus stressées que les adolescents et cela pour toutes les
dimensions du stress scolaire et du stress li¢ a la note. Corroborée par d’autres ¢tudes, cette
différence peut €tre expliquée par la confiance plus faible que les filles ont en leurs propres
capacités (Dumont et al., 2003 ; Moksnes et al. 2010). De plus, nous constatons que le contexte
scolaire fribourgeois, contrairement au genre, a une influence sur les buts d’accomplissement

que les €leves décident de poursuivre.

Sachant que les enseignants, mais également les parents, ont une influence sur les buts adoptés
ainsi que sur le stress pouvant étre ressenti par les éléves, il peut étre intéressant de favoriser
des buts d’approche dont principalement des buts de maitrise. Cela pourrait en effet diminuer
en partie le stress que les éleves ressentent. Pour favoriser ces buts, mais également pour tenter
de trouver d’autres stratégies, il reste important de prendre en considération le contexte dans

lequel 1’¢éleve évolue ainsi que sa personnalité.
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