SPORTPRAXIS

PRATIQUE DU SPORT
DSP ZY

ZY1500 Sportausubung allgemein

ZY1550 Muskel-und
Konditionstraining; Circuittraining;
Skigymnastik; Isometrisches
Training

ZY1600 Sport fur einzelne Gruppen

(Familiensport, Kindersport,
Behindertensport etc.)

ZY1900 — 4629 Sportspiele

ZY1900 Allgemeines
ZY2000 - 2709
2000 Allgemeines
2020 FuBball
2060 Rugby

2140 Handball
2250 Basketball
2320 Volleyball
2400 Tennis
2450 Badminton
2470 Tischtennis
2500 Golf

2570 Hockey (Eishockey s. ZY 7180)
2700 Sonstige

Ballspiele

2Y2800 Leichtathletik (ausser Lauf)

2Y2820 Lauf

ZY4400 Kraftsport, Kampfsport

ZY1500 Exercices de sport en
général

ZY1550 Entrainement et condition
musculaire ; circuit d’entrainement ;
gymnastique du ski ; entrainement
isométrique

ZY1600 Sports pour les groupes
(sport pour la famille, les enfants,
les handicapés, etc.)

ZY1900 — 4629 Jeux dans le sport

ZY1900 Généralités
ZY2000 - 2709

2000 Généralités
2020 Football

2060 Rugby

2140 Handball

2250 Basket-ball
2320 Volley-ball
2400 Tennis

2450 Badminton
2470 Tennis de table
2500 Golf

2570 Hockey en salle
2700 Autres

Jeux de balle

Z2Y2800 Athlétisme (excepté la course a pied)

ZY2820 Course a pied

ZY4400 Sports de force, sports de combat
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ZY4800 — 5099 Gymnastik
(Gymnastische Ubungen fur
einzelne Sportarten s. dort)

ZY4800 Allgemeines

ZY4830 Dehngymnastik

ZY4850 Korperbildung, Funktionelle Gymnastik
Z2Y4960 Wassergymnastik

ZY5000 Bewegungsbildung, Rhythmik

Z2Y5040 Tanz allgemeines

ZY5080 Yoga, Atemgymnastik,

Entspannungsgymnastik

ZY5100 — 5489 Gerateturnen

ZY5100 Gerateturnen und Bodenturnen

ZY5500 — 5659 Bergsteigen
(einschl. Lawinenliteratur)

Z2Y5500 Allgemeines

Z2Y5510 Klettern

ZY5600 Bergwandern (Hochgebirge)
ZY5650 Wetter, Lawinen, Bergrettung

2ZY5700 — 5879 Orientierungssport
und Wandern

ZY5700 Orientierungssport

ZY5800 Wandern

ZY4800 — 5099 Gymnastique (y
compris les exercices de
gymnastique pour des disciplines
particulieres)

ZY4800 Généralités

ZY4830 Etirement - stretching

ZY4850 Education du corps, gymnastique
fonctionnelle (apprendre a bouger son corps)
Z2Y4960 Aquagym

Z2Y5000 Formation en mouvement, rythmique
Z2Y5040 Danse en général

ZY5080 Yoga, gymnastique de respiration,

exercices de détente

ZY5100 — 5489 Gymnastique
artistique

Z2Y5100 Gymnastique artistique (aux agrés et
au sol) et rythmique (avec des engins)

ZY5500 — 5659 Alpinisme (y
compris les livres sur les

avalanches)

Z2Y5500 Généralités

Z2Y5510 Escalade

Z2Y5600 Randonnée de haute-montagne
ZY5650 Météo, Avalanche, secours en
montagne

ZY5700 — 5879 Sports d’orientation
et randonnée

ZY5700 Sports d‘orientation

ZY5800 Randonnée
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ZY6000 — 6849 Wassersport

Z2Y6000 Allgemeines
ZY6100 Schwimmsport
ZY6120 Schwimmunterricht
ZY6840 Sonstige

ZY6900 — 7509 Wintersport

Z2Y6900 Allgemeines

ZY7100 Eislauf

ZY7180 Eishockey

ZY7190 Curling

ZY7300 Skisport, Skiakrobatik, Sommerskilauf

7320 Skilehrpldne, Skiunterricht, Skischule

7340 Alpiner Skilauf, Skiabfahrten, Tiefschneefahren
7360 Nordischer Skilauf, Skiwandern, Biathlon,
Skilanglauf

7420 Snowboarding

ZY7500 Sonstige

ZY7600 Pferdesport

ZY8200 Fechtsport

ZY8700 Rollsport

ZY8900 Radsport

ZY9000 Mehrkampf bestehend aus
Sportarten verschiedener
Disziplinen (moderner 5-Kampf,
Triathlon)

ZY6000 — 6849 Sports aquatiques
et nautiques

ZY6000 Généralités

ZY6100 Natation

Z2Y6120 Enseignement de la natation
ZY6840 Autres

ZY6900 — 7509 Sports d’hiver

ZY6900 Généralités

ZY7100 Patinage

ZY7180 Hockey sur glace

ZY7190 Curling

ZY7300 Sport a ski, ski acrobatique, ski d’été

7320 Programme d’enseignement, enseignement du ski,
école de ski

7340 Ski alpin, descente a ski, ski dans la poudreuse
7360 Ski nordique, randonnée a ski, biathlon, ski de fond

7420 Snowboard

ZY7500 Autres

ZY7600 Equitation

Z2Y8200 Escrime

ZY8700 Sport a roulettes

ZY8900 Cyclisme

ZY9000 Sports composés de
différentes disciplines (pentathlon
moderne, triathlon)
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ZY9150 Motorsport allgemein ZY9150 Sports automobiles en
général
ZY9600 Flugsport ZY9600 Sports aéronautiques

ZY9780 Sonstiges ZY9780 Autres
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