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Mutismus in der Praxis - erkennen, 
abgrenzen und verstehen

Laura Schaerer
diplomierte Logopädin, Fachstelle Mutismus Bern

Mutismus stellt Fachpersonen immer wieder vor besondere Herausforderungen: 
Manche Kinder und Jugendliche sprechen in bestimmten Situationen oder mit 
bestimmten Personen nicht, obwohl sie sprechen könnten. Was bedeutet das für 
den Unterricht und die Förderung? Und wie können wir Betroffene wirksam 
unterstützen, ohne sie zu überfordern?

In dieser Weiterbildung wird ein Überblick über den aktuellen Stand zu 
Mutismus gegeben. Neben Grundlagen werden praxisnahe Methoden und 
Fallbeispiele vorgestellt. Ziel ist es, Sicherheit im Umgang mit Mutismus zu 
gewinnen und konkrete Hilfen für die tägliche Arbeit mitzunehmen.



Programm

Inhalte
– Mutismus erkennen, abgrenzen und verstehen
– Aktueller Forschungsstand und bio-psycho-soziale Sichtweise
– Praxis: therapeutische Ansätze
– Transfer in Schule, Familie und Alltag
– Zusammenarbeit mit Eltern, Lehrpersonen und dem weiteren 

Umfeld
– Fallbeispiele und konkrete Tipps für die Umsetzung im Berufsalltag

Logopäd:innen, Heilpädagog:innen und weitere Fachpersonen, die mit 
Kindern und Jugendlichen mit Mutismus arbeiten.
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