
entraînement dirigé / geleitetes Training 
 

 

 

 

 

 
 

                       HORS SEMESTRE  09.01.2012 – 17.02.2012 VORLESUNGSFREIE ZEIT       
AQUAFIT  
Je/Do* 18h00-19h00 Schwimmbad Jolimont 

BADMINTON 
Lu/Mo 
Me/Mi 
Ve/Fr 

18h50-20h10 
17h15-18h45 
20h15-21h45     

Pérolles 95 A+B 
Ste Croix C 
Pérolles 95 A+B 

BASKETBALL 
Lu/Mo 
Me/Mi 
Me/Mi 

20h15-21h45  
18h15-19h45 
18h45-20h15  

  Pérolles 95 B 
  Pérolles 95 B (Femmes/Frauen) 
  Pérolles 95 A   

BOXEN 
Lu/Mo* 18h00-19h45 Miséricorde 

ESCALADE / KLETTERN 
Ma/Di 
Je/Do 

12h30-14h00  
14h30-16h00  

Bloczone, Rte Henri-Stephan12,Givisiez 
Bloczone, Rte Henri-Stephan12,Givisiez 

 
 

GYMNASTIQUE DES PROFESSEURS 
Me/Mi* 17h00-18h00 Pérolles 95 B                    

HOCKEY SUR GLACE / EISHOCKEY 
Me/Mi*  12h15-13h30 Patinoire St-Léonard 

NATATION / SCHWIMMEN 
Ma/Di  
Je/Do 
Je/Do* 

16h30-17h30  
17h30-18h30  
18h30-20h00 

FOS/Av. du Moléson 10 
Piscine St-Michel  
Piscine St-Michel 

NORDIC WALKING 
Ma/Di* 17h30-19h00 Miséricorde 

INDOOR-CYCLING                          
Lu/Mo* 
Me/Mi * 
Je/Do* 
Ve/Fr * 

18h30-19h15 
17h30-18h45 
17h30-18h45 
12h15-13h15 

 Regina Mundi 
 Regina Mundi 
 Regina Mundi 
 Regina Mundi 

 

FITNESS  
Lu/Mo* 
Lu/Mo*                  
Ma/Di* 
Me/Mi*    
Me/Mi* 
Me/Mi*      
Je/Do*     

17h15-18h30 
19h00-20h00          
18h50-20h05 
09h05-10h05 
12h05-13h00 
20h15-21h45     
18h50-20h05  

Pérolles 95 A  
Pérolles 95 A       
Pérolles 95 A 
Regina Mundi 
Pérolles 95 A 
Pérolles 95 B 
Pérolles 95 A  

Step-shop 
Pilates 
Body Sculpt 
Pilates 
T-Bow                            
Sport de neige 

Zumba            
 

TENNIS DE TABLE 
Lu/Mo 16h30-18h00 Ste-Croix C 

UNIHOCKEY 
Je/Do 18h00-19h45 Ste-Croix ABC (Grossfeld) 

VOLLEYBALL 
Lu/Mo   
Me/Mi     
Ve/Fr    

19h00-21h30 
19h00-21h30 
18h30-20h00    

Ste-Croix A (niv.1) B+C (niv.2-4) 
Ste-Croix A (niv.1) B+C (niv.2-4) 
Pérolles 95 A (niv.1+2) B (niv 3+4) 

 

FUTSAL 
Lu/Mo 17h15-18h45         Pérolles 95 B (Employé/Angestellte) 
Ma/Di                    19h00-20h30         Pérolles 95 B 
FOOTBALLTENNIS 
Je/Do                    18h50-20h10         Pérolles 95 B    

 

   YOGA 
Ma/Di * 12h15-13h15    Regina Mundi 

POWER YOGA          
Me/Mi * 19h00-20h00    Regina Mundi 

PRANA FLOW YOGA  
Je/Do* 12h15-13h15   Regina Mundi 

 

FUSSBALL 
Lu/Mo      20h00-21h30  St-Léonard terrain synthétique 

 

Réception AGEF (Pérolles) 
ouvert / geöffnet dès / ab 13.02.2012 lu/Mo - ve/Fr 9h45 - 12h45 

*entraînement dirigé / geleitetes Training 


