Jahresbericht Klinische Psychologie 2010

Die Klinische Psychologie am Departement fiir Psychologie konnte im Jahr 2010 die
erfolgreiche Verteidigung zweier Promotionsarbeiten verzeichnen, jene von Frau Lic.phil.
Véronigque Eicher: «Friend or Foe? Value preferences and the association between intergroup
relations and out-group attitudes and perceptions» und von Frau MA Zhiyun Wang: «Cultural
Similarities and Differences in Couples’ Adjustment to Competing Family and Work Demands».
Beide Promotionen waren kumulativ “paper-based”, und in beiden Féllen sind unterdessen
mehrere Manuskripte in internationalen Zeitschriften zum Druck akzeptiert. Die frisch gekurten
Doktorinnen besetzen unterdessen Stellen als Forscherinnen in Projekten — einmal an den
Universitdten Lausanne/Neuchatel und einmal an der Universitit Zirich in einem
Kooperationsprojekt mit der Beijing Normal University. Herzliche Gratulation!

Ebenso erfreulich war die Kooperation mit den Projektgruppen im Rahmen des Masterstudiums
(siehe spater unter ,Projekte”). Kompetenzen und motivierter Einsatz der studentischen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ermdglichten die Durchfiihrung mehrerer Projekte, aus denen
sowohl bezlglich der Ergebnisse wie auch aus dem Forschungsprozess viel gelernt werden
konnte.

Neben diesen Ereignissen gab es Kontinuitat im Bereich der Lehre. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Lehrstuhls, die Gastprofessoren und die Lehrbeauftragten haben fir die
Bachelorstudierenden, die Masterstudierenden und die Doktoranden wiederum ein reiches
und anspruchsvolles Lehrprogramm angeboten, das von den Studierenden positiv
aufgenommen worden ist. Die Mdglichkeit, an der Universitat Freiburg, ein Masterstudium in
Psychologie in mehreren Sprachen absolvieren zu kénnen, mit Pflichtanteilen in deutscher
und/oder franzosischer und in englischer Sprache, hat dem Master of Science in Clinical and
Health Psychology grosse Attraktivitat verliechen. Dazu tragen die an das Programm
affilierten Professoren aus den USA (Prof. W. Cook und Prof. T. Bradbury) und England
(Prof. P. Gilbert) wesentlich bei. In nicht geringerer Weise sind daran die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, die Gastprofessoren und Lehrbeauftragten beteiligt. Ich danke Ihnen wie den
Gasten des Lehrstuhles fir ihren Beitrag und fiir den anregenden Austausch.

Meinen besonderen Dank spreche ich Frau Dorothée Aebischer fur ihre stets verlédssliche und
kompetente Unterstiitzung und ihren organisatorischen Beitrag am Lehrstuhl aus. In meinen
Dank schliesse ich die Professorinnen und Professoren des Departements, den Dekan der
Philosophischen Fakultat, Prof. Thomas Austenfeld, und das Dekanat, sowie den Rektor,
Prof. Guido Vergauwen, und das Rektorat fiir die erfahrene Unterstltzung ein.

Prof. Dr. Meinrad Perrez



Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter, Gastprofessuren und Lehrbeauftragte

Lehrstuhlinhaber
Prof. Dr. Meinrad Perrez

Sekretariat
Dorothée Aebischer

Assistenten/Assistentinnen

Lic.phil. Anik Debrot (80%)

Lic.phil. Fabian Grolimund (20%)
Dipl.-Psych. Kirsten Schweinberger

Dr. Peter Wilhelm, Lehr- und Forschungsrat

Forschungsassistenten/Forschungsassistentinnen
Lic.phil. Christelle Benz-Fragniére

Dr. Véronique Eicher

Dr. Yves Hanggi

Dr. Andrea B. Horn (bis 31.01.2010)

Gastprofessoren und Lehrbeauftragte (externe)
Prof. Dr. Thomas Bradbury, UCLA Los Angeles
«Approaches in couple and family research»
Prof. Dr. William L. Cook, Center for Psychiatry Research, Portland
«Multilevel-Analysis»
Prof. Dr. Paul Gilbert, Mental Health Research Unit, Derby
«Psychopathology and evolution»
PD Dr. Ernst Hermann, Universitat Basel
«Psychopathologie - Affektive Stérungen — Theorie u. Behandlung»
Dr. Gebhard Husler, Universitat Fribourg
«Gesundheitspsychologie: Praventive Interventionen (eine Einfiihrung»
Dr. Marco Maffezzoni, Poliklinik des Zentrums flr Kinder-Jugendpsychiatrie, Zirich
«Anamnese/Diagnostik psychischer Storungen bei Kindern/Jugendlichen»
Tit.Prof. Dr. Roberto Malacrida, Ospedale Civico, Lugano
«Mesures physiologiques et effets du stress»
PD Dr. Franz Moggi, Universitare Psychiatrische Dienste Bern
«Verhaltensanalyse/Verhaltenstherapie»
PD Dr. Volker Roder, Universitétsklinik flir Psychiatrie, Bern
«Schizophrenie: Klassifikation, Diagnostik und Atiologie»
Prof. Dr. Holger Schmid, Fachhochschule Nordwestschweiz, Olten
«Testtheorie»
Dr. Romaine Schnyder & lic.phil. Daniela Bleisch
«Diagnostik und Intervention bei Angststdrungen»
Dr. Dominik Schoebi, Universitéat Fribourg
«Klinische Aspekte von Beziehungsstdrungen»
Prof. Dr. René Spiegel, Universitéat Basel
«Psychopharmakologie - Psychopathologie»
PD Dr. Rolf Weitkunat, Neuchatel
«Epidemiology for Psychologists»
Dr. Ruth Wittig, Fribourg
«Psychologisches Gespréch und counseling»




Publikationen (2008 bis 2010)

2010

Dagnoni, J. M., Pinheiro, A. M. V., Képpler, K. C., Wilhelm, P., & Perrez, M. (2010). Avaliacao
do uso de diarios eletrénicos para o estudo da acuracia empatica em casais [Evaluation of
electronic diaries used to access couples' empathic accuracy]. Interpersona 4(1), 21-49.

Eicher, V. (2010). Friend or Foe? Value preferences and the association between intergroup
relations and out-group attitudes and perceptions (Dissertation). Fribourg: Universitat,
Departement furr Psychologie. (http://ethesis.unifr.ch)

Hénggi, Y., Schweinberger, K., Gugger, N., & Perrez, M. (2010). Situations-REaktions-
Fragebogen zur Messung elterlicher Sensitivitdt (PS-SRQ). Zeitschrift fur Entwicklungs-
psychologie und Padagogische Psychologie, 42(1), 1-14.

Hanggi, Y., & Benz-Fragniere, C. (2010). Freiburger Kodierungsskala der frihen Eltern-Kind-
Interaktion, EI-Ki-Code. Lehrstuhl fir Klinische Psychologie, Universitat Fribourg.

Perrez, M. (2010). Rolle der NFS bei der Forderung der Geisteswissenschaften. Bulletin SAGW,
3,42-43.

Perrez, M., & Schoebi, D. (2010). China - Ein Land auf der Uberholspur. Fruchtbare
Zusammenarbeit. Universitas, Juni 04, 24-26.

Schoebi, D., Wang, Z., Ababkov, V., & Perrez, M. (2010). Daily Support Across Cultural
Contexts: A Comparison of Daily Support Experiences of Young Families in Four Cultural
Contexts. In K.T. Sullivan & J. Davila (Eds.), Support Processes in Intimate Relationships
(pp. 335-359). Oxford University Press.

Schoebi, D., Wang, Z., Ababkov, V., & Perrez, M. (2010). Affective interdependence in married
couples’ daily lives: are there cultural differences in partner effects of anger? Family Science
1(2), 83-92.

Wang, Z. (2010) Cultural Similarities and Differences in Couples’ Adjustment to Competing
Family and Work Demands (Dissertation). Fribourg: Universitat, Departement fiir
Psychologie. (http://ethesis.unifr.ch)

Wang, Z., Schoebi, D., & Perrez, M. (2010). The Division of Family Work in China und Europe:
On the Role of Culture. Advances in Psychological Science, 18(10), 1668-1678.

2009

Perrez, M. (2009). Stressforschung. In J. Margraf & F.J. Mdller-Spahn (Hrsg.), Pschyrembel:
Psychiatrie, Klinische Psychologie, Psychotherapie (S. 784 ff). Berlin: Walter de Gruyter.

Perrez, M. (2009). Eustress. In D. Sander & K.R. Scherer (Eds.), The Oxford Companion to
Emotion and the Affective Sciences (p. 158). Oxford: University Press.
Perrez, M. (2009). Role of emotion in Family. In D. Sander & K.R. Scherer (Eds.), The Oxford
Companion to Emotion and the Affective Sciences (p. 180-182). Oxford: University Press.
Perrez, M., & Bodenmann, G. (2009). Klinisch-psychologische Familienforschung. In S.
Schneider & J. Margraf (Hrsg.), Lehrbuch der Verhaltenstherapie (S. 77-93). Heidelberg:
Springer.

Vandeleur, C.L., Jeanpretre, N., Perrez, M., & Schoebi, D. (2009). Cohesion, Satisfaction With
Family Bonds, and Emotional Well-Being in Families With Adolescents. Journal of
Marriage and Family, 71, 1205-1219.

2008

Hénggi, Y. (2008). Social Coping in daily life and crisis situations. An evolutionary perspective.
Swiss Journal of Psychology, 67(3). 153-163.

Perrez, M., & Reicherts, M. (2008). COMES COMputerunterstiitztes Erfassungs-System. In J.
Bengel, M. Wirtz & C. Zwingmann (Hrsg.), Diagnostische Verfahren in der Rehabilitation
(S. 122-125). Géttingen: Hogrefe.

Perrez, M., Reicherts, M., Hanggi, Y., Horn, A. B., Michel, G., Schoebi, D., & Wilhelm, P.
(2008). Assessment of health related issues in individuals’, couples’, and families’ daily life.
Zeitschrift fir Gesundheitspsychologie, 16(3), 146-149.



Reicherts, M., & Horn, A. B. (2008). Emotionen im Sport — Grundlagen. In W. Schlicht & B.
Strauss, B. (Hrsg.), Enzyklopéadie der Psychologie. Sportpsychologie. Band 1: Grundlagen
der Sportpsychologie (pp 563-616). Gottingen: Hogrefe.

Rieder, S., Perrez, M., Reicherts, M., & Horn, A. B. (2008). Interpersonal emotion regulation in
the family: a review of assessment tools. In A.M. Fontaine & M. Matias (Eds.), Family, Work
and Parenting. International Perspectives (p. 17-45). Porto: Livpsic.

Wilhelm, P., & Perrez, M. (2008). Ambulantes Assessment in der Klinischen Psychologie und
Psychiatrie. Zeitschrift fir Psychiatrie, Psychologie und Psychotherapie, 56(3), 169-179.



Referate und Kongressbeitrage (2010)

Benz-Fragniere, C., Hanggi, Y., & Perrez, M. «Conditions and impacts of the maternal
sensitivity on the child’s development. Poster presented at the NCCR SESAM Final
Event, Basel (24.09.2010).

Benz-Fragniere, C., Hanggi, Y., & Perrez, M. «Does Infant Crawling Onset affect the
Relationship between the Parents?», Poster presented at the 5th Congress of the
European Society on Family Relations (ESFR), Catholic University Milano, Italy
(28.9.-2.10.2010).

Debrot, A. S., Horn, A. B., Perrez, M., & Reicherts, M. «The role of visible responsiveness
and its perception on intimacy feelings of romantic partners». Poster presented at the
Stress and Coping in Close Relationships Conference, University of Zirich
(19.02.2010).

Debrot, A. S., Horn, A. B., Perrez, M., & Reicherts, M. «The role of visible responsiveness
and its perception on intimacy feelings of romantic partners». Paper presented at the
International Association for Relationship Research Conference, Herzliya, Israel
(25.07.2010).

Eicher, V. «Friend or Foe? Value preferences and the association between intergroup
relations and out-group attitudes and perceptions». Vortrag zur Verteidigung der
Dissertation an der Universitat Fribourg (06.06.2010).

Eicher, V. «Contact and national identification as predictors of out-group attitudes in conflict
and non-conflict groups». Vortrag am 33rd Annual Scientific Meeting of the
International Society of Political Psychology, San Francisco, USA (07.07.2010).

Eicher, V. «Friend or Foe? Association between intergroup relations and out-group attitudes
and perceptions». Vortrag im Rahmen der «Séminaires du Laboratoire de Psychologie
Sociale», Université de Lausanne (12.11.2010).

Hénggi, Y. «Ohne Worte — wie Babys sagen, was sie wollen». Vortrag gehalten an der
Elterschule Engeried, Bern (5.3.2010).

Hanggi, Y., & Kilde, G. «Erziehen ohne Gewalt - damit die Hand nicht (mehr) ausrutscht».
Vortrag gehalten im Rahmen des Vortragszyklus «Abendgespréche» des Instituts flr
Familienforschung und —beratung, Universitét Fribourg (8.6.2010).

Hénggi, Y., Fragniére, C., & Perrez, M. «How do Parents learn to be Sensitive? Effects of
Time, Number of Children, and Sensitivity Training». Poster presentation at the 5th
congress of the ESFR, Milano, Italy (29.9.-2.10.2010).

Hénggi, Y. «Babies auf Entdeckungsreise. Wie Babies lernen und wir sie dabei unterstiitzen
kdnnen». Vortrag gehalten an der Elterschule Engeried, Bern (5.11.2010).

Hénggi, Y. «Stress und Stressbewéltigung in der Familie». Vortrag gehalten am Rotkreuz-
Symposium «Am Rande des Nervenzusammenbruchs — Risiken und mdgliche Auswege
flir Eltern unter Druck», Bern (17.11. 2010).

Perrez, M. «Antezedentien und Konsequenzen der Empathie in der binnenfamilidren
Interaktion: Theoretische und empirische Bausteine». Vortrag anldsslich des
Kolloquiums des Psychologischen Instituts, Universitat Zirich (29.04.2010).

Perrez, M. Invited Symposium (together with Prof. A. Kholmogorova, Moskau) on «Clinical
Psychology and Psychiatry: Common Issues and Different Tasks?» Paper on «The
contribution of psychology to the development of modern classification and assessment
methods of mental disorder». Vortrag anlasslich des World Psychiatry Association
Regional Congress. Organized by the Russian Society of Psychiatrists, and V.M.
Bekhterev Psychoneurological Research Institute, St. Petersburg (10.-12.06.2010).

Perrez, M. Vortrag «The Fribourg Ambulatoray Assessement project on emotion regulation in
couples and families». Faculty of Psychology, St. Petersburg State University.
(11.06.2010).

Perrez, M. «Klinisch-psychologische Stress- und Resilienzforschung: Was kénnen wir fiir die
Starkung von Familien daraus lernen?» Vortrag anlasslich des Symposiums «Familien
starken — Kinder unterstiitzen». Psychologisches Institut, Universitdt Zirich
(03.09.2010).



Perrez, M. Discussant am Symposium «Using Diary Methods to capture Affective Processes
in Families’ Daily Lives». Anlésslich des 5th ESFR Congres (European Society on
Family Resations). Milano, Italy (29.09.-02.10.2010).

Ronka, A. & Wilhelm, P. (Chairs). Using diary methods to capture affective processes in
families’ daily lives. Symposium conducted at the 5th Congress of the European
Society on Family Relations (ESFR), Catholic University Milano, Italy (28.9.-
2.10.2010).

Schoebi, D. & Perrez, M. «Cross-cultural differences in the dyadic co-regulation of anger:
comparing daily diary data from multiple cultural contexts». Vortrag anldsslich der
Tagung «Stress and coping in close relationships: New theoretical and empirical
insights», Universitéat Zirich, (18.-19.02.2010).

Schoebi, D., & Perrez M. «Current directions and trends in cross-cultural and intercultural
research on couples and families». Vortrag anldsslich des XIII Congrés International
AIFREF (Association Internationale de Formation et de Recherche en Education
Familiale). Firenze, Italy (17.-19.11.2010).

Schweinberger, K., Hanggi, Y., & Perrez, M. «Maternal and Infant Personality in Parent-
Child-Interaction». Vortrag anlasslich des 5th ESFR Congres (European Society on
Family Resations). Milano, Italy (29.09.-02.10.2010).

Vandeleur, C.L., Jeanprétre, N., Perrez, M., & Schoebi, D. «Cohesion, Satisfaction with
Family Bonds and Emotional Well-being in Families with Adolescents». Vortrag
anlasslich des 5th ESFR Congres (European Society on Family Resations). Milano,
Italy (29.09.-02.10.2010).

Wang, Z., & Schoebi, D. «A Comparison of Empathic Accuracy in the Daily Life in
European and Chinese Couples». Vortrag anldsslich des 5th ESFR Congres (European
Society on Family Resations). Milano, Italy (29.09.-02.10.2010).

Wang, Z. «Cultural Similarities and Differences in Couples’ Adjustment to Competing Family
and Work Demands». Vortrag zur Verteidigung der Dissertation an der Universitat
Fribourg (07.10.2010).

Wilhelm, P. Can diurnal changes of mood be explained by the current setting and activity of a
person? Invited talk. In U. Ebner-Priemer (Chair), Symposium for Ambulatory
Assessment, Karlsruhe Institue of Technology, Karlsruhe, Germany (30.6.2010).

Wilhelm, P. & Perrez, M. Synchronzation of mood in family-members’ daily life. In A.
Ronkd & P. Wilhelm (Chairs), Using diary methods to capture affective processes in
families’ daily lives. Symposium conducted at the 5th Congress of the European
Society on Family Relations (ESFR), Catholic University Milano, Italy (28.9.-
2.10.2010).

Wilhelm, P., & Perrez, M. «Mood synchronization in Family-Members' Daily Life». Vortrag
anlasslich des 5th ESFR Congres (European Society on Family Resations). Milano,
Italy (29.09.-02.10.2010).

Wilhelm, P. & Perrez, M. Synchronzation of mood in family-members’ daily life. In A. M.
Fontaine & M. Perrez (Chairs), Nouvelles approches dans la recherche sur la famille.
[New approaches in family research]. Symposium conducted at the 13th Conference of
the International Association of Training and Reseach in Family Education (AIFREF),
Florence, Italy (17.-19.11.2010).



Fachdienstleistungen und Delegationen

Debrot, A.
- Mittelbauvertreterin im Departementsrat, Departement fiir Psychologie, Universitéat Fribourg

Héanggi, Y.

- Kurse fur Eltern und/oder Kinder/Jugendliche

- www.elterntraining.ch Das Online-Elterntraining zur Bewaltigung von Erziehungsstress

- Organisation der Fachtagung ,,Fortschritte der Familientherapie. Die Familie als Schllssel zur
Therapie psychischer Stérungen?“ des Instituts fir Familienforschung und -beratung,
Universitét Fribourg (15.10.2010).

- Auskiinfte an Medienschaffende: Beobachter; Stellen | Sonntag; Kundenmagazin "Mir z'lieb"
der EGK-Gesundheitskasse; Familienleben.ch.

- Medienmitarbeit: SF Sendung PULS zum Thema ,,Erschopfte Eltern - wo finden sie Hilfe?*,
22.11.2010.

Perrez, M.

- Mitglied des Nationalen Forschungsrates des Schweizerischen Nationalfonds zur Forderung der
wissenschaftlichen Forschung (SNF) (Prasident der Abteilung 1) (bis 30.04.2010)

- Mitglied der ,,International Jury for the Klaus J. Jacobs Research Prize”

- Mitglied des Direktoriums und Président des Institutsrates des Institutes fur Familienforschung
und —beratung an der Universitét Freiburg

- Mitglied des Direktoriums der ,,Akademie fur Verhaltenstherapie im Kindes- und Jugendalters*
an den Universitaten Basel, Freiburg und Zirich

- Honory Member of the “Scientific Advisory Board of the V.M. Bekhterev Psychoneurological
Research Institute”, St. Petersburg

- Member of the Scientific Committee of the European Society on Family Relations (ESFR)

- Mitglied des Beirates der ,,Zeitschrift fur Gesundheitspsychologie*

- Mitglied des Editorial Board der Zeitschrift ,,\Verhaltenstherapie*

- Mitglied des Editorial Board der Zeitschrift ,,Family Science*

- Mitglied des Comité éditorial der ,,Revue Internationale de I’Education Familiale*

- Mitglied des Comitato Scientifico der Zeitschrift “Revista Italiana di Educatione Familiare”

- Mitglied des Editorial Board der Zeitschrift ,,Ricerca Psicoanalitica“.

- Gutachtertétigkeit fur verschiedene wissenschaftliche Einrichtungen zu Forschungsforderungen
(DFG, National Research Council Canada) und fiir wissenschaftliche Zeitschriften

- Mitglied der Internationalen Expertengruppe zur Akkreditierung der Masterprogramme in
Psychologie an den Portugiesischen Universitaten

- Akademische Anlaufstelle fiir Erasmus-Studierende in Psychologie im Departement fir
Psychologie an der Universitat Freiburg

Perrez, M. & Debrot, A.. Durchfihrung des Lehrmoduls «Stress familial: Variantes, causes,
effets et diagnostic» im Rahmen des «Master de Recherche a Distance Francophone
(MARDIF)», Université de Rouen, France.

Perrez, M. «Vorgehensweise in der Verhaltensdiagnostik» VT-Weiterbildung im Rahmen der
Postgradualen Weiterbildung Verhaltenstherapie mit Schwerpunkt Kinder und
Jugendliche an der Akademie fir Verhaltenstherapie im Kindes- und Jugendalter der
Universitaten Fribourg und Zirich. Fribourg (15.10.2010).

Wilhelm, P.
- Grindungsmitglied und Membership Officer der Society for Ambulatory Assessment (SAA)
http://www.ambulatory-assessment.org/
- Betreuung von Lizentiats- und Bachelorarbeiten
- Ad Hoc Reviews fiir:
- Emotion
- Family Science
- Schweizerischen National Fonds (SNF)



Projekte

NCCR Genf: “Affective Sciences”; Nr. 51A240-104897; Projekt 5: “Individual and social
regulation of emotions in the family*“(01.10.2005-31.01.2010)
Projektleitung: Prof. M. Perrez & Prof. M. Reicherts Koordination: Dr. Andrea B. Horn

“Sensitivity Training bei Muttern und Kindern im ersten Lebensjahr®; SNF-Projekt Nr.
51A240-104890 (01.12.2005-30.03.2010)

Leitung: Prof. Meinrad Perrez  Koordination: Dr. Yves Hanggi

Mitarbeitende: lic.phil. Christelle Benz-Fragniére, Dipl.-Psych. Kirsten Schweinberger

“Auswirkungen eines Sensitivitatstrainings bei Mattern mit Kindern im 6. Lebensmonat”;
SNF-Projekt Nr. 100014_129817 /1) (01.04.2010-31.03.2011)

Leitung: Prof. M. Perrez  Koordination: Dr. Yves Hanggi

Mitarbeitende: lic.phil. Christelle Fragniére, Dipl.-Psych. Kirsten Schweinberger

“Internetbasierte Untersuchung zur Erfassung der Belastungen von Studierenden an
Schweizer Universitaten*

Projektleitung: Prof. Meinrad Perrez & Dr. Dominik Schobi

Mitarbeitende: Laura Bonnetti, Irma Heller, Inga Gehrmann

Projekt ,,“Selbst-Diagnose psychischer Stérungen
Projektleitung: Prof. Meinrad Perrez
Mitarbeitende: Nina Berron, Geraldine Godefroid, Caroline Uhres, Mathieu Wilkens

“Mobile-phone supported preventive parental intervention*

Projektleitung: Prof. Meinrad Perrez. Dr. Yves Hanggi & Prof. Anna Ronké (Finnland)
Mitarbeitende: Felix Friedrich, Laura Ihrig, Benjamin Marti

In Kooperation mit dem

Projekt ,,“Mobile-phone based family counseling*

Projektleiterin: Prof. Anna Rénka,

School of Health and Social Studies

University of Applied Sciences, Jyvéskuld, Finnland

“Values and the association between intergroup relations and out-group attitudes and
perceptions*
Projektleitung: Dr. Peter Wilhelm & Dr. VVéronique Eicher



