	Transskript 

K = Klient(in), B = Berater(in)
	Kommentar zur Intervention des Beraters/ der Beraterin

Kommentar zur Reaktion des Klienten / der Klientin
	Technik
(bitte ausschreiben)
	Prozess

- verflachend

o gleichbleibend

+ vertiefend
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Kodierschlüssel der Techniken und Strategien

1 Spiegeln
2 Fragetechniken
2.1 Informationsfragen 

2.2 Verständnis-Fragen 

2.3 Konkretisierende Fragen 

2.4 Vertiefende Fragen 

o = offene Fragen 

g = geschlossene Fragen

3 Gesprächssteuerung 

3.1 Zusammenfassen
3.2 Unterbrechen
3.3 Klärung des weiteren Vorgehens 

3.4 andere: welche

4 Kognitive  Umstrukturierung 

4.1 Explikation des Models

4.2 Identifikation dysfunktionaler Kognitionen
4.3 Infragestellen dysfunktionaler Kognitionen 
4.4 Erarbeiten funktionaler, zielführender Kognitionen

4.5 Einüben funktionaler Kognitionen

5 Problemlösen

5.1 Problemdefinition

5.2 Zieldefinition

5.3 Entwicklung von Lösungsmöglichkeiten

5.4 Bewertung von Lösungsmöglichkeiten

5.5 Entscheidung über die beste Lösungsmöglichkeit(en)

5.6 Planung der Umsetzung

5.7 Rückblick und Bewertung

6 Rollenspiel
7 Information geben
8 Andere Techniken: welche?
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