
Jahresbericht Klinische Psychologie 2008  
 
 
Das Jahr 2008 stand in der Klinischen Psychologie einerseits unter dem Zeichen der 
Kontinuität. Die SNF-Projekte „Interpersonelle Emotionsregulation bei Paaren“ (zus. 
mit Prof. Michael Reicherts) und „Sensivity Training bei Müttern und Kindern im 
ersten Lebensjahre“ (zus. mit Prof. Guy Bodenmann). Auch die EU-Studie „Family-
Work: Conflict and Synergy“ hat eine Fortsetzung in Peking gefunden, wo Frau 
Zhiyun Wang im Rahmen ihrer Dissertation die Arbeitsteilung von jungen 
berufstätigen Eltern mit Vorschulkindern im Vergleich zu Schweizer Paaren 
untersucht.  
 
Im vergangenen Jahr hat auch Dr. Dominik Schöbi als Ambizione-Stipendiat des SNF 
sein Projekt „The Coregulation of Daily Affective Experiences in Couples with 
Young Children“ an unserem Departement – nach seiner Rückkehr von der University 
of California in Los Angeles – begonnen.  
Der Lehrstuhl war ferner Organisator des Invited Symposiums “Couple and family 
dynamics in the mirror of experience and behavior sampling methods” anlässlich des 
24th International Congress of Psychology in Berlin (20.-26.07.2008), an dem die 
Arbeiten von führenden Ambulatory Assessment Forschern im Familien- und 
Paarbereich vorgetragen und diskutiert worden sind.  
 
Neben diesen Ereignissen gab es Kontinuität im Bereich der Lehre. Die 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Lehrstuhls, die Gastprofessoren und die 
Lehrbeauftragten haben für die Bachelor-, die Masterstudierenden und die 
Doktoranden ein reiches und anspruchsvolles Lehrprogramm angeboten, das von den 
Studierenden sehr positiv aufgenommen worden ist.  
 
Frau Dipl.Psych. Dörte Watzek hat Ihr Doktorat erfolgreich abgeschlossen und ihre 
These sattelfest verteidigt.  
 
Das Team hatte sich aber auch mit Diskontinuitäten auseinander zu setzen. Durch die 
Berufung von Prof. Guy Bodenmann an die Universität Zürich waren in der Lehre 
Ersatzveranstaltungen zu organisieren. Die Berufungskommission für die Nachfolge 
konnte der Fakultät und dem Rektorat eine Liste für die Nachfolge unterbreiten. 
Derzeit (Mai 2009) laufen die Verhandlungen.  
 
Allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, den Gastprofessoren und Lehrbeauftragten 
danke ich für die verlässliche Unterstützung - ebenso den Gästen des Lehrstuhles: 
Prof. Dr. William Cook (Center for Psychiatry Research, Portland), Dr. Holger 
Hartmann (Clinical Research Organisation, Freiburg i.Br.), Prof. Dr. William J. Ickes 
(University of Texas at Arlington), Prof. Dr. Alla B. Kholmogorova (Research 
Institute of Psychiatry, Moskau), Dr. Lothar Schattenburg (Rhön-Klinikum, Bad 
Neustadt) und Prof. Dr. Klaus A. Schneewind (Universität München), die Gelegenheit 
zu anregendem Austausch boten.  
 
 
Prof. Dr. Meinrad Perrez  
 



 
Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter, Gastprofessuren und Lehrbeauftragte  
 
Lehrstuhlinhaber  
Prof. Dr. Meinrad Perrez  
 
Sekretariat  
Dorothée Aebischer 
 
Assistenten/Assistentinnen  
MA Luigina Di Lorenzo (ab 01.10.2008; 40%)  
Lic.phil. Fabian Grolimund (60%)  
Lic.phil. Mélanie Hayoz (ab 01.11.2008; 50%)  
Dipl.-Psych. Kirsten Schweinberger  
Dr. Peter Wilhelm  
 
Forschungsassistenten/Forschungsassistentinnen  
Lic.phil. Anik Debrot (ab 01.05.2008)  
Lic.phil. Véronique Eicher (bis 31.07.2008)  
Dr. Yves Hänggi  
Dr. Andrea B. Horn  
Lic.phil. Louella Molina  
 
Unterassistentinnen  
cand.phil. Manuela Christen (ab 31.08.2008)  
cand.phil. Claudia Hänni (bis 15.02.2008)  
cand.phil. Angela Nagler (ab 15.07.2008)  
cand.phil. Isabelle Neeracher (bis 31.05.2008)  
 
 
Gastprofessuren und Lehrbeauftragte  
 
Prof. Dr. Paul Gilbert, Mental Health Research Unit, Derby  
«Psychopathology and evolution»  
 
PD Dr. Ernst Hermann, Universität Basel  
«Psychopathologie - Affektive Störungen – Theorie u. Behandlung»  
 
Dr. Marco Maffezzoni, Poliklinik des Zentrums für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Zürich  
«Anamnese/Diagnostik psychischer Störungen bei Kindern/Jugendlichen»  
 
Tit.Prof. Dr. Roberto Malacrida, Ospedale Civico, Lugano  
«Mesures physiologiques et effets du stress»  
 
PD Dr. Franz Moggi, Universitäre Psychiatrische Dienste Bern  
«Verhaltensanalyse/Verhaltenstherapie»  
 
Dr. Urs Nater, Universität Zürich  
«Biologische Aspekte psychischer Störungen»  



 
PD Dr. Volker Roder, Universitätsklinik für Psychiatrie, Bern  
«Schizophrenie: Klassifikation, Diagnostik und Ätiologie»  
 
Prof. Dr. Holger Schmid, Fachhochschule Nordwestschweiz, Olten  
«Testtheorie»  
 
Prof. Dr. Klaus Schneewind, Universität München  
«Prävention im Bereich der Familie»  
 
PD Dr. Rolf Weitkunat, Neuchâtel  
«Epidemiology for Psychologists»  
 
Dr. Ruth Wittig, Fribourg  
«Psychologisches Gespräch und counseling»  
 
Prof.Ass. Dr. Marcel Zentner, Universität Genf  
«Persönlichkeits- und Differentielle Psychologie» 
 



 
Publikationen (2005 bis 2008)  
 
2005  
Hänggi, Y. & Perrez, M. (2005). Primäre Prävention mit neuen Medien – Angebote für Eltern. 
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2006  
Hänggi, Y. & Perrez, M. (2006). Protektive und schädigende Faktoren für den Substanzkonsum 

von Jugendlichen – Erkenntnisse aus dem Projekt «Emotionen in Schweizer Familien». In 
BAG (Hrsg.), Suchtforschung des BAG 2002-03; Band 2/3: Prävention (S. 40-46. Bern: 
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In F. Petermann & M. Eid (Hrsg.), Handbuch der Psychologischen Diagnostik (S. 187-195). 
Göttingen: Hogrefe.  
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Perrez, M., Huber, G.L. & Geissler, K.A. (2006). Psychologie der pädagogischen Interaktion. In 
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2007  
Fahrenberg, J., Myrtek, M., Pawlik, K. & Perrez, M. (2007). Ambulatory Assessment – 

Monitoring Behavior in Daily Life Settings. European Journal of Psychological Assessment, 
23(4), 206-213.  

Fahrenberg, J., Myrtek, M., Pawlik, K. & Perrez, M. (2007). Ambulantes Assessment – 
Verhalten im Alltagskontext erfassen. Eine verhaltenswissenschaftliche Herausforderung an 
die Psychologie. Psychologische Rundschau, 58(1), 12-23.  

Hänggi, Y. & Perrez, M. (2007). Möglichkeiten und Grenzen neuer Medien zur primären 
Prävention bei Kindern und Jugendlichen. In B. Röhrle (Hrsg.), Prävention und 
Gesundheitsförderung Bd. III für Kinder und Jugendliche (S. 229-244). Tübingen: dgvt 
Verlag.  

Perrez, M. (2007). Evidenz-basierte Pädagogik – eine Fiktion oder eine konkrete Utopie?. In A. 
Gastager, T. Hascher & H. Schwetz (Hrsg.), Pädagogisches Handeln: Balancing zwischen 
Theorie und Praxis (S. 207-216). Landau: Verlag Empirische Pädagogik.  



Perrez, M. (2007). Fonctionnement du système parental. Psychoscope, 28(4), 19-23.  
Schöbi, D. & Perrez, M. (2007). Bestrafungsverhalten von Erziehungsberechtigten in der 
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Stieglitz, R.-D., Baumann, U. & Perrez, M. (Hrsg.) (2007). Fallbuch zur Klinischen Psychologie 

und Psychotherapie. Bern: Verlag Hans Huber.  
Stieglitz, R.-D., Baumann, U. & Perrez, M. (2007). Falldarstellungen in Klinischer Psychologie 

und Psychotherapie. In R.-D. Stieglitz, U. Baumann & M. Perrez (Hrsg.), Fallbuch zur 
Klinischen Psychologie und Psychotherapie (S. 21-29). Bern: Verlag Hans Huber.  

Vandeleur, C.L., Perrez, M. & Schoebi, D. (2007). Associations between Measures of Emotion 
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Wilhelm, P. & Schoebi, D. (2007). Assessing Mood in Daily Life. Structural Validity, Sensitivity 
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European Journal of Psychological Assessment, 23(4), 258-267.  

 
2008  
Beschoner, P., Richter, S., Lo, H., Sim, E.-J., Baron, K., Osterfeld, N., Horn, A.B. & Viviani, R. 

(2008). Baseline brain perfusion and working memory capacity: A neuroimaging study. 
Neuroreport, 19, 1803-1807.  
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Version des Linguistic Inquiry and Word Count. Diagnostica, 54, 85 – 98.  

 



 
Referate und Kongressbeiträge (2008)  
 
Cook, W. L. & Wilhelm, P. (2008). «Mood synchronization in family members’ daily 

lives». Speach given at the Symposium «Real World Psychology - Lessons 
learned from applying ambulatory assessment» at the 24th International 
Congress of Psychology. Berlin, 20.-25.07.2008.  

Eicher, V., Wilhelm, P., Schoebi, D. & Perrez, M. «Einschätzung der Dauer der 
Familienarbeit durch Fragebogen vs Tagebuch: Wird das gleiche Konstrukt 
gemessen?» Vortrag gehalten an der 5. Münchner Tagung für Familien-
psychologie. München, 15.-16.2.2008.  

Eicher, V. & Wilhelm, P. «Perception of the potential enemy: How Israeli and 
Palestinian students see each other’s values?» Vortrag gehalten am 24th 
International Congress of Psychology. Berlin, 20.-25.7.2008.  

Eicher, V. & Wilhelm, P. «How do Israeli and Palestinian students perceive US-
American students?» Vortrag gehalten am 19th International Congress of the 
International Association for Cross-Cultural Psychology. Bremen, 27.-
31.7.2008.  

Hänggi, Y. «Primäre Prävention mit neuen Medien». Vortrag gehalten im 
Vorlesungszyklus ‚Einführung in die Klinische Psychologie’. Universität 
Fribourg, 10.03.2008.  

Horn, A.B. «Interpersonal emotion regulation and psychological health in couples». 
Oral Presenation at the Annual Research Forum of the NCCR Affective Science. 
Geneva, 03.04.2008.  

Horn, A.B., Schuster, H., Kneissler, L., Perrez, M., Müller, G. & Traue, H.C. 
«Krankheitskonzept bei Depressiven Patienten in der psychosomatischen Reha». 
Symposium der Fachgruppe für Klinische Psychologie der DGPs. Potsdam, Mai 
2008.  

Horn, A.B., Molina, L., Rieder, S., Wilhelm, P., Reicherts, M. & Perrez, M. «Inter-
personal Emotion Regulation in the dyad: How do couples deal with each 
other’s affective states in daily life?». Oral presentation at the International 
Congress of Psychology. Berlin, 20.-25.07.2008.  

Horn, A.B., Molina, L., Rieder, S., Wilhelm, P., Reicherts, M. & Perrez, M. 
«Interpersonal Emotion Regulation in the dyad: How do couples deal with each 
other’s affective states in daily life?» Oral presentation at the International 
Congress of Psychology. Berlin, 20.-25.07.2008.  

Horn, A.B., Molina, L., Rieder, S., Reicherts, M. & Perrez, M. «Disclosure and 
psychological health in couples». Oral presentation at the European Health 
Psychology Society Conference. Bath (UK), 19.-24.09.2008.  

Lo, H., Viviani, R., Sim, E.-J. & Horn, A.B. «Gedankenunterdrückung als 
Risikofaktor für Depression – eine fMRT Studie». Poster presented at 26. 
Symposium der Fachgruppe Klinische Psychologie und Psychotherapie der 
DGPS. Potsdam, 01.-03.05.2008.  

Lo, H. Horn, A.B., Sim, E.-J. & Viviani, R. «Thought suppression as a risk factor for 
depression – an fMRI study». 34. Tagung «Psychologie und Gehirn». 
Magdeburg, 15.-17.05.2008.  

Meuwly, N., Wilhelm, P., Eicher, V. & Perrez, M. «Wie hängt die Teilung der 
familiären Arbeit bei Doppelverdiener Paaren mit der Partnerschafts-
zufriedenheit zusammen?» Vortrag anlässlich der 5. Münchner Tagung für 
Familienpsychologie. München, 15.-16.02.2008.  



Perrez, M. «Emotionsregulation und Empathie in der Familie». Keynote anlässlich 
der 5. Münchner Tagung für Familienpsychologie. München, 15.-16.02.2008.  

Perrez, M. «Education des parents en Suisse». Symposium «Les formations et les 
recherches en éducation familiale. Etat des lieux par pays». Università degli 
Studi di Firenze, Dipartemento di scienze dell’educazione e dei processi 
formativi e culturali. Firenze, 17.-19.04.2008.  

Perrez, M. Invited Symposium «Couple and family dynamics in the mirror of 
experience and behavior sampling methods» anlässlich des 24th International 
Congress of Psychology. Berlin, 20.-26.07.2008.  

Perrez, M. «Neue Technologien und Medien in der psychologischen Diagnostik, 
Prävention und Therapie». Vortrag anlässlich des 20. Zürcher Kinder- und 
Jugendpsychiatrischen Symposiums. Universität Zürich, 29.08.2008.  

Perrez, M. & Rönkä, A. «Symposium on ambulatory assessment in family research» 
anlässlich des 4th Congress of the European Society on Family Relations 
(ESFR). University of Jyväskylä (Finland), 24.-27.09.2008.  

Schoebi, D. & Perrez, M. «Interpersonal insecurity and the coregulation of affect in 
daily life». Vortrag im Rahmen des 24th International Congress of Psychology. 
Berlin, 20.-26.07.2008.  

Schweinberger, K., Vollmann, M., Renner, B. & Weber, H. Acquaintancesship-effect 
and judgment accuracy in well-acquainted dyads. Poster presented at the 24th 
International Congress of Psychology. Berlin, 20.-26.07.2008.  

Viviani, R., Lo, H., Sim, E.-J., Horn, A.B. «Cognitive control of emotionally negative 
perceptions and the fractionation of inhibitory functions: An arterial spin 
labelling study». Poster presented at the ABIM. Champery (Switzerland), Jan. 
2008.  

Viviani, R., Horn, A.B., Lo, H., Sim, E.-J., Beschoner, P. Comas, D. & Rosa, A. 
«Modulation of baseline cerebral perfusion by serotonin transporter genetic 
polymorphism (5-HTTLPR): An arterial spin labelling study». 34. Tagung 
«Psychologie und Gehirn». Magdeburg, 15.-17.05.2008.  

Viviani, R., Lo, H., Sim, E.J., Baron, K. & Horn, A.B. «The cognitive architecture of 
thought control and stimulus-independent thought: An arterial spin labelling 
study». 34. Tagung «Psychologie und Gehirn». Magdeburg, 15.-17.05.2008.  

Viviani, R., Horn, A.B., Lo, H., Sim, E.-J., Beschoner, P. Comas, D. & Rosa, A. 
«Cerebral perfusion under baseline and cognitive load conditions and variability 
in the serotonin transporter (SERT) gene: An arterial spin labelling study». 
Poster presented at XXVI. CINP Congress. München, 13.-16.07.2008.  

Viviani, R., Lo, H., Sim, E.-J., Kirchheiner, J. & Horn, A.B. «On not thinking about 
bad things. A perfusion imaging study of a dissociation between response 
strategies in the presence of emotional information». Clinical Neurosciences 
Meeting Bern, 19.11.2008.  

Wang, Z., Schöbi, D., Perrez, M. & Shi, L. «Desired and actual divisions of family 
work: affective reactions by Chinese and Swiss couples». Vortrag anlässlich der 
5. Münchner Tagung für Familienpsychologie. München, 15.-16.02.2008.  

Wilhelm, P. & Perrez, M. «Psychologische Aspekte der Vereinbarkeit von Berufs- 
und Familienarbeit bei Doppelverdienerpaaren mit Kleinkindern». Symposium 
anlässlich der 5. Münchner Tagung für Familienpsychologie, München: 15.-
16.02.2008.  

Wilhelm, P., Eicher, V., Schoebi, D. & Perrez, M. «Wissen Männer und Frauen was 
ihr Partner für die Familie leistet?» Vortrag anlässlich der 5. Münchner Tagung 
für Familienpsychologie. München, 15.-16.02.2008.  



Wilhelm, P. & Perrez, M. «Empathic inference and assumed similarity in couples’ 
daily lives». Speach given at the Symposium «Real World Psychology - Lessons 
learned from applying ambulatory assessment» at the 24th International 
Congress of Psychology. Berlin, 20.-26.07.2008.  

Wilhelm, P. & Perrez. M. «Empathic inference and assumed similarity in families’ 
with adolescents daily life». Vortrag im Rahmen des Symposiums «Family life 
in the mirror of daily diary data» anlässlich des 4th Congress of the European 
Society on Family Relations(ESFR). University of Jyväskylä (Finland), 24.-
27.09.2008.  

 



 
Fachdienstleistungen und Delegationen  
 
Perrez, M.  
 
- Präsident des Departements für Psychologie (bis 31.07.2008)  
- Mitglied des Nationalen Forschungsrates des Schweizerischen Nationalfonds zur 

Förderung der wissenschaftlichen Forschung (SNF) (Präsident der Abteilung 1)  
- Mitglied des Direktoriums des Institutes für Familienforschung und –beratung an der 

Universität Freiburg  
- Mitglied des Steering Board des «NCCR Affective Sciences», Université de Genève  
- Mitglied des Wissenschaftlichen Beirats «Universitäre Fernstudien Schweiz»  
- Mitglied des Direktoriums der «Akademie für Verhaltenstherapie im Kindes- und 

Jugendalters» an den Universitäten Basel, Freiburg und Zürich  
- Board member of the European Society on Family Relations (ESFR)  
- Membre du comité de l'Association Internationale de Formation et de Recherche en 

Education Familiale (AIFREF)  
- Mitglied des Beirates der «Zeitschrift für Gesundheitspsychologie»  
- Mitglied des Editorial Board der Zeitschrift «Verhaltenstherapie»  
- Mitglied des Comité éditorial der «Revue internationale de l’éducation familiale»  
- Mitglied des Editorial Board der Zeitschrift «Ricerca Psicoanalitica»  
- Gutachter im Akkreditierungsverfahren für einen «Master of Science in Family 

Psychology». Hochschule Vechta, 07./08.07.2008  
- Gutachtertätigkeit für verschiedene wissenschaftliche Einrichtungen zur 

Forschungsförderung (DFG, National Canadian Social Sciences and Humanities 
Research Council) und für verschiedene wissenschaftliche Zeitschriften  

- Akademische Anlaufstelle für Erasmus-Studierende in Psychologie im Departement 
für Psychologie an der Universität Freiburg  

Perrez, M. & Plancherel, B. Mitarbeit am Modul «Stress familial: Variantes, causes, 
effets et diagnostic» im Rahmen des «Master of Science de l’éducation à 
distance international francophonie (MARDIF)». Université de Rouen.  

Perrez, M. & Hänggi, Y. «Präventives Sensitivitätstraining für Mütter und Väter von 
Säuglingen im ersten Lebensjahr». Kurs im Rahmen der Postgradualen 
Weiterbildung Verhaltenstherapie mit Schwerpunkt Kinder und Jugendliche an 
der Akademie für Verhaltenstherapie im Kindes- und Jugendalter der 
Universitäten Fribourg, Basel, Zürich. Fribourg, 16.05.2008  

Perrez, M. "Lo stato della ricerca in psicoanalisi". Vorlesungen gehalten auf 
Einladung der Società Italiana di Psicoanalisi della Relazione (SIPRe). Milano, 
24./25.05.2008  

Perrez, M. & Rönkä, A. Organisation des Symposiums «Family life in the mirror of 
daily diary data» anlässlich des 4th Congress of the European Society on Family 
Relations (ESFR). University of Jyväskylä (Finland), 24.-27.09.2008  

 
 
Wilhelm, P.  
Gründungsmitglied und Membership Officer der Society for Ambulatory Assessment 

(SAA) http://www.ambulatory-assessment.org/  
Ad Hoc Reviews für:  
- Schweizerischer National Fonds (SNF)  
- European Journal of Personality  



- European Journal of Psychology  
- Swiss Journal of Psychology  
 
Wilhelm, P. (gemeinsam mit Dr. Ulrich Ebner-Priemer, Zentralinstitut für Seelische 

Gesundheit, Mannheim und Dr. Thomas Kubiak, Universität Greifswald). 
«Elektronische Tagebücher in Medizin und Psychologie – Eine Fortbildung zur 
Erfassung subjektiver Selbstberichte nach den neuen FDA Guidelines» am 
Zentralinstitut für Seelische Gesundheit Mannheim (Deutschland), 20.-
21.06.2008  

Wilhelm, P. «Evaluation in der Psychotherapie». Fortbildungsveranstaltung an der 
Akademie für Verhaltenstherapie im Kindes- und Jugendalter der Universitäten 
Basel, Fribourg und Zürich. Fribourg, 19.09.2008  

 



 
Projekte  
 
 
NCCR Genf:“Le rôle de l’émotion dans le comportement individuel et dans les 
processus sociaux”; Nr. 51A240-104897;  
Projekt 5: „Individual and social regulation of emotions in the family“ (Prof. M. 
Perrez & Prof. M. Reicherts) (1.10.2005-30.9.2009). 
Koordinatorin: Dr. Andrea B. Horn 
Mitarbeitende: Lic.phil. Louella Molina, lic.phil. Anik Debroth, cand.phil. Claudia 
Hänni; cand.phil. Angela Nagler, cand.phil. Isabelle Neeracher 
 
 
NCCR Basel: „Swiss Etiological Study of Adjustment and Mental Health “ Nr. 
51A240-104890;  
Projekt: 4.2.2B: “An Experimental Variation of Individual and Systemic Risk 
Factors: Their Significance for Etiology and Prevention” (Prof. G. Bodenmann & 
Prof. M. Perrez) (01.12.2005-30.11.2009).  
Koordination: Dr. Yves Hänggi  
Mitarbeitende: Dipl.-Psych. Kirsten Schweinberger, MA Luigina Di Lorenzo,  
lic.phil. Simona Gagliardi, Dipl.-Psych. Simone Gmelch  
 
 
„Wertschätzung und empathische Akkuratheit als beziehungsstützende Faktoren 
im Kontext der Mehrfachbelastung berufstätiger Eltern mit Vorschulkindern” 
 
Finanziert durch den SNF / Schweizerischen Nationalfonds zur Förderung der 
Wissenschaftlichen Forschung  
(Prof. M. Perrez & Dr. P. Wilhelm) (01.05.2006-30.04.2008)  
Mitarbeiterin: Lic.phil. Véronique Eicher  
 


