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Jahresbericht Klinische Psychologie 2007

Das vergangene Kalenderjahr stand unter dem Zeichen der Einfuhrung des Masters
fir Klinische und Gesundheitspsychologie Wandels. Seine Etablierung hat die
Feuerprobe bestanden. Die Zweisprachigkeit des Programms als Chance und
Herausforderung hat allerdings auch ihre Grenzen erkennen lassen, die uns zu einigen
Adaptationen im Studienreglement veranlasst haben.

Ein wichtiges Ereignis des vergangenen Jahres war die Internationale Ambulatory
Assessment Konferenz, die wir unter der Federfiihrung von Dr. Peter Wilhelm an
unserem Departement vom 28. bis 30. Juni ausgerichtet haben. Es ist gelungen,
wichtigste Représentantinnen und Représentanten dieser Forschungsdoméne aus
Europa und Ubersee in Fribourg zu versammeln und in eine fruchtbare Diskussion zu
verwickeln. Mitglieder des Lehrstuhls haben dariiber hinaus Gber die Freiburger
Arbeiten an verschiedenen Orten im In- und Ausland referiert.

Mit grossem Einsatz engagierten sich die Mitarbeiterinnen, Mitarbeiter und zahlreiche
Studierende in den verschiedenen Forschungsprojekten. 33 Studierende haben das
Lizentiatsdiplom erworben.

Das einschneidendste Ereignis ist die ehrenvolle Berufung von Prof. Dr. Guy
Bodenmann auf den Lehrstuhl ,,Klinische Psychologie fur Kinder und Jugendliche*
an die Universitat Zurich. Dazu beglickwiinschen wir ihn von Herzen. Er hat fir die
Psychologie in Freiburg Ausserordentliches geleistet, wofir ich ihm meinen
aufrichtigen Dank ausspreche. Die fruchtbare Zusammenarbeit wird auch unter den
neuen Bedingungen weiter gehen.

Allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, den Gastprofessoren und Lehrbeauftragten
danke ich fur die verldssliche Unterstiitzung- ebenso den Gésten des Lehrstuhles,
Prof. Dr. T. Bradbury (University of California, Los Angeles), Prof. Dr. William
Cook (Center for Psychiatry Research, Portland), Prof. Dr. William J. Ickes
(University of Texas at Arlington) und Prof. G. Krampen (Universitét Trier), die
Gelegenheit zu anregendem Austausch boten.

Prof. Dr. Meinrad Perrez



Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter, Gastprofessuren und Lehrbeauftragte

Lehrstuhlinhaber
Prof. Dr. Meinrad Perrez

Sekretariat
Dorothée Aebischer

Assistenten/Assistentinnen

Lic.phil. Fabian Grolimund (ab 01.09.2007)
Lic.phil. Nadine Hilti (bis 31.08.2007)
Dipl.-Psych. Kirsten Schweinberger

Dr. Peter Wilhelm

Forschungsassistenten/Forschungsassistentinnen
Lic.phil. VVéronique Eicher

Lic.phil. Louella Molina

Dr. Yves Hanggi

Dr. Andrea B. Horn

Dipl.-Psych. Stephan Rieder (bis 31.10.2007)

Unterassistentinnen

cand.phil. Manuela Christen (ab 01.09.2007)
cand.phil. Claudia Hanni (ab 01.06.2007)
cand.phil. Isabelle Neeracher (ab 01.06.2007)

Gastprofessuren und Lehrbeauftragte

Prof. Dr. Thomas Bradbury, University of California, Los Angeles
«Course and Correlates of Marital Quality»

Prof. Dr. William Cook, Center for Psychiatry Research, Portland (USA)
«Research Methods I: Basic Issues in Clinical- and Family Research»

Prof. Dr. Gerhard Fassnacht, Universitiat Bern
«Personlichkeits- und Differentielle Psychologie»

PD Dr. Ernst Hermann, Universitat Basel
«Psychopathologie - Affektive Stérungen — Theorie u. Behandlung»

Prof. Dr. Glnter Krampen, Universitat Trier
«Autogenes Training: Intervention und Evaluation»

Prof. Dr. Wolfgang Maier, Universitatsklinikum Bonn
«Genetische Aspekte von und Angst- und depressiven Stérungen»

Tit.Prof. Dr. Roberto Malacrida, Ospedale Civico, Lugano
«Mesures physiologiques et effets du stress»



PD Dr. Franz Moggi, Universitare Psychiatrische Dienste Bern
«Verhaltensanalyse/Verhaltenstherapie»

PD Dr. Volker Roder, Universitatsklinik fir Psychiatrie, Bern
«Schizophrenie: Klassifikation, Diagnostik und Atiologie»

Prof. Dr. Holger Schmid, Fachhochschule Nordwestschweiz, Olten
«Testtheorie»

Dr. Romaine Schnyder, Lausanne & Lic.phil. Daniela Bleisch, Bern
«Klassifikation, Diagnostik und Intervention bei Angststdrungens»

Prof. Dr. René Spiegel, Memory Clinic, Universitatsspital Basel
«Psychopharmakologie»

PD Dr. Rolf Weitkunat, Neuchétel
«Epidemiology for Psychologists»

Dr. Ruth Wittig, Fribourg
«Psychologisches Gesprach und counseling»
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Perrez, M. (2006). Ambulatory Assessment — Computerunterstiitzte Selbstbeobachtung im Feld.
In F. Petermann & M. Eid (Hrsg.), Handbuch der Psychologischen Diagnostik (S. 187-195).
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Emotion Regulation in Families with Adolescents: A New Research Approach. In H. Kriesi,
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Referate und Kongressbeitrage (2007)

Beschoner, P., Viviani, R., Baron, K., Lo, H., Horn, A.B. (2007). Cognitive emotion
regulation: Interindividual differences in relation to anxiety levels. An fMRI
study. Presented at the 2nd Alpine Brain Imaging Meeting (ABIM), Champéry,
CH, 14-18 January 2007.

Eicher, V. & Wilhelm, P. (2007, Juli). Perception of the potential enemy: How Israeli
and Palestinian students perceive each other's values. Poster vorgestellt an der
5th Biennial Conference of the International Academy for Intercultural
Research: Globalization and Diversity, Groningen, Niederlanden.

Eicher, V. & Wilhelm, P. (2007, September). Wie schétzen israelische und
paléstinensische Studenten wechselseitig ihre Werthaltungen ein? Vortrag
gehalten an der 11. Tagung der Fachgruppe Sozialpsychologie, Freiburg,
Deutschland.

Eicher, V., Wilhelm, P., Perrez, M. & Schoebi, D. (2007, September). How are
measures of everyday issues affected by the method of data collection. Vortrag
gehalten am 10th Congress of the Swiss Society of Psychology, Zurich,
Schweiz.

Hénggi, Y. & Perrez, M. “Online Exercises for a Textbook in Clinical Psychology”,
poster presentation at the 10th congress of the Swiss Society of Psychology
(SSP-SGP), Zurich, 13.-14.9.2007.

Héngagi, Y. “Familienstress, Burnout und was Eltern dagegen tun kénnen”,
Offentlicher VVortrag organisiert durch das Elternforum Leuzingen, Leuzingen,
30.10.2007.

Hénggi, Y. “Potentials and limits of preventive intervention with new media —
examples of parent centred approaches”, speech at the 10th congress of the
Swiss Society of Psychology (SSP-SGP), Zirich, 13.-14.9.2007.

Hénggi, Y. ,,The on-line parents training — an Internet based approach”, speech at the
Seminar on Positive Parenting at the Council of Europe, Strasbourg, 5.12.2007.

Hénggi, Y., Gagliardi, S, Bodenmann, G., Perrez, M. & Gmelch, S. Experimentelle
Variation von familidren Sozialisationsfaktoren und deren Bedeutung fir die
kindliche Entwicklung. Poster présentiert an der 18. Tagung der Fachgruppe
Entwicklungspsychologie, Heidelberg, 24.-27.11.2007.

Horn, A. B.; Wilhelm, P. Molina, L.; Rieder, S.; Reicherts, M. & Perrez, M.(2007).
Capturing Intra- and Interpersonal Emotion regulation in everyday life: a
ambulatory assessment study. Accepted at the 10th congress of the Swiss
Society of Psychology, Zurich, 13.- 14.9.2007.

Horn, A.B., Baron, K., Lo, H., Viviani, R. (2007). The voluntary initiation of
cognitive emotion regulation. Presented at the 2nd Alpine Brain Imaging
Meeting (ABIM), Champéry, CH, 14-18 January 2007

Horn, A.B., Baron, K., Traue, H.C., Perrez, M. &, Viviani, R. (2007). Expressives
Schreiben vor Belastung und dessen neuronale Korrelate. Presented at the DPGs
Fachgruppe Klinische Psychology (German Subdivision Clinical Psychology),
Tuebingen, Germany, 17.-19.5.2007.

Horn, A.B., Kneisler, L., Schuster, H., Perrez, M. & Traue, H.C. (2007). Emotional
disclosure and IlIness perception in long term-mood disorders. Accepted at the
EHPS 2007 European Health Psychology Society, Maastricht, Netherlands, 15.-
18.8.2007.
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Horn, A.B., Molina, L., Rieder, S., Wilhelm, P., Reicherts, M. & Perrez, M. (2007,
October). Intra- and Interpersonal Emotion Regulation: The social side of
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24.10.07.

Horn, A.B., Wilhelm, P., Schoebius, D., Molina, L., Rieder, S. &, Perrez, M. (2007).
Interpersonelle Emotionsregulation im Alltag: Soziale Unterstiitzung und
affektive Zusténde bei Paaren. Accepted at DGPs Fachgruppe
Gesundheitspsychologie (German Subdivision Health Psychology), Schwabisch
Gmind, Germany, 17.-19.9.2007.

Lo, H., Baron, K., Gron, G., Horn, A.B., Viviani R. (2007). Cerebral blood flow in
limbic regions in subclinical depression measured with arterial spin labeling.
Presented at the 2nd Alpine Brain Imaging Meeting (ABIM), Champery, CH,
14-18 January 2007.

Michel, G., Wilhelm, P. & Perrez, M. Perrez, M. ,,Physical complaints, causal
attributions and psychological distress in daily lives of parents and their
adolescent children”. Vortrag anlasslich der wissenschaftlichen Jahrestagung
von Public Health Schweiz 07. Olten, 21./22.06.2007.

Perrez, M. “Computergestiitzte Selbst- und Fremdbeobachtung in Familien: Eine
Alternative zur Fragebogenmethode®. VVortrag am Institut fir Verhaltenstherapie
und Verhaltensmedizin der Philipps-Universitat. Marburg, 05.10.2007.

Perrez, M. “New developments of ambulatory assessement for assessing family
processes”. Vortrag anlasslich des 11" International Congress of Family
Education”. Coimbra (Portugal), 13.04.2007.

Perrez, M. “Psychotherapieforschung: Ein Beitrag zur Diskussion der Trends in den
letzten 20 Jahren”. Vortrag anlasslich des Kolloguiums der Universitétsklinik
und Poliklinik fir Psychiatrie. Bern, 20.09.2007.

Perrez, M. ,,Capturing family life as it is lived — New methodological approaches in
family research”. Referat an der Universitat Jyvéskuld im Rahmen des “Post-
graduate program on methodology in the Human sciences. Jyvaskula (Finnland),
08.03.2008

Perrez, M. ,,Der Stellenwert von Familien und Partnerschaft in einer sich wandelnden
Welt“ Vortrag am Symposiums des Berufsverbands Deutscher Psychologinnen
und Psychologen anlasslich der Verleihung der Hugo-Miinsterberg-Medaille
2007 an Prof. Klaus A. Schneewind. Minchen, 27.10.2007.

Perrez, M. ,,Psychological Ambulatory Assessment in psychotherapy research”.
Vortrag im Rahmen des “Society of Psychotherapy Research (SPR)-Post-
graduate-workshop” an der Universitat Bern. 07.09.2007.

Perrez, M. ,,Psychotherapieforschung auf Abwegen?“ VVortrag am Psychologischen
Institut der Universitat Zirich, 05.12.2007.

Perrez, M. ,,Riickblick auf die Entwicklung des computer-unterstiitzten
psychologischen ambulanten Assessments®. VVortrag an der der ,,4. Konferenz
des Europaischen Netzwerks fur Ambulantes Assessment™ an der Universitat
Freiburg/Schweiz. 29. 06.2007.

Perrez, M. ,,Stellenwert der Familie in einer sich wandelnden Zeit,, Vortrag anlasslich
der Veranstaltung ,,5 Jahre Familienleitbild Dornbirn. Bilanz und Ausblick*,
16.11.2007.



Perrez, M. ,,What questionnaires can, and what they cannot. New alternative
assessment methods for observing family processes”. Invited lecture at the
“Conference on new developments in family psychology” at the Department of
Psychology of the University of Porto (Portugal), 16.04.2007.

Perrez, M. ,,Zu den Grenzen der Interview- und Fragebogenmethoden in der
klinischen Psychiatrie und Forschung — Computerunterstitztes Assessment als
neue Datenquelle®. Vortrag auf Einladung der Psychiatrischen Poliklinik der
Universitat Basel im Rahmen des Weiterbildungsprogramms der Poliklinik.
Basel, 24.04.2007.

Viviani, R., Ehrhard, K., & Horn, A.B.(2007). Neural bases of emotion regulation and
working memory capacity. Accepted at Emotion 2007 Tilburg, Netherlands, 22.-
24.10.07.

Viviani, R., Lo, H., Baron, K., Grén, G., Horn, A.B. (2007). The focused mind:
Effects of individual working memory capacity on the activation and
deactivation pattern in a mental arithmetic task. A spin labeling perfusion study.
Presented at the 2nd Alpine Brain Imaging Meeting (ABIM), Champery, CH,
14-18 January 2007

Wilhelm, P. ,,Physiological Ambulatory Assessment in psychotherapy research”.
Vortrag im Rahmen des “Society of Psychotherapy Research (SPR)-Post-
graduate-workshop” an der Universitat Bern. 07.09.2007.

Wilhelm, P., Horn, A.B. & Schoebi, D. (2007). Can diurnal changes of mood be
explained by the current setting and activity of a person? Accepted at
International Society for the Study of Individual Differences 2007, Giessen,
Germany, 22.- 27.7.2007.



Fachdienstleistungen und Delegationen
Perrez, M.

- Président des Departements fur Psychologie (seit 01.08.2008)

- Mitglied des Nationalen Forschungsrates des Schweizerischen Nationalfonds zur
Forderung der wissenschaftlichen Forschung (SNF) (Prasident der Abteilung 1)

- Mitglied des Direktoriums des Institutes fiir Familienforschung und —beratung an der
Universitat Freiburg

- Mitglied der Forschungskommission der Universitét Freiburg (ab 01.08.2008)

- Mitglied des Steering Board des “NCCR Affective Sciences” , Université de Geneve

- Mitglied des Wissenschaftlichen Beirats ,,Universitare Fernstudien Schweiz*

- Mitglied des Direktoriums der ,,Akademie fur Verhaltenstherapie im Kindes- und
Jugendalters* an den Universitaten Basel, Freiburg und Zirich

- Mitglied des Beirates der ,,Zeitschrift fiir Gesundheitspsychologie*

- Mitglied des Editorial Board der Zeitschrift ,,\Verhaltenstherapie*

- Mitglied des Comité éditorial der ,,Revue internationale de I’éducation familiale®

- Mitglied des Wissenschaftlichen Beirates der « Zeitschrift fir Psychologie und
Unterrecht* - Mitglied des Editorial Board der Zeitschrift ,,Ricerca Psicoanalitica®.

- Gutachtertatigkeit fur verschiedene wissenschaftliche Einrichtungen zur
Forschungsforderungen (DFG, National Research Council Canada) und
Zeitschriften

- Akademische Anlaufstelle fiir Erasmus-Studierende in Psychologie im Departement
firPsychologie an der Universitét Freiburg

Perrez, M. Seminarmodul ,,Einfiihrung in die Verhaltenstherapie bei Kindern und
Jugendlichen* im Rahmen der Postgradualen Weiterbildung Verhaltenstherapie
mit Schwerpunkt Kinder und Jugendliche an der Akademie fur
Verhaltenstherapie im Kindes- und Jugendalter der Universitaten Fribourg,
Basel, Zurich. Fribourg, 03.11.2006.

Perrez, M. ,,Verhaltensdiagnostik vs. Personlichkeitsdiagnostik®. Seminarmodul im
Rahmen des Diploms ,,Rechtspsychologische Begutachtung von Kindern und
Jugendlichen®. Institut Universitaire Kurt Bosch, Sion, 13.01.2007.

Perrez, M. Mitarbeit mit dem Modul «Stress familial: Variantes, causes, effets et
diagnostic» am ,,Master of Science de I’éducation a distance international
francophonie (MARDIF), Université de Rouen.

Wilhelm, P. & Perrez, M. Organisation der International Ambulatory Assessment
Konferenz. Fribourg, 28.-30.06.2007.



Projekte

NCCR Genf:*Le role de I’émotion dans le comportement individuel et dans les
processus sociaux”; Nr. 51A240-104897;

Projekt 5: ,,Individual and social regulation of emotions in the family* (Prof. M.
Perrez & Prof. M. Reicherts) (1.10.2005-30.9.2009).

Koordinatorin: Dr. Andrea B. Horn

Mitarbeitende: Lic.phil. Louella Molina, Dipl.-Psych. Stephan Rieder, cand.phil.
Claudia Hanni, cand.phil. Isabelle Neeracher

NCCR Basel: ,,Swiss Etiological Study of Adjustment and Mental Health * Nr.
51A240-104890;

Projekt: 4.2.2B: “An Experimental Variation of Individual and Systemic Risk
Factors: Their Significance for Etiology and Prevention” (Prof. G. Bodenmann &
Prof. M. Perrez) (01.12.2005-30.11.2009).

Koordination: Dr. Yves Hanggi

Mitarbeitende: Dipl.-Psych. Kirsten Schweinberger, lic.phil. Simona Gagliardi, Dipl.-
Psych. Simone Gmelch

"Wertschatzung und empathische Akkuratheit als beziehungssttitzende Faktoren
im Kontext der Mehrfachbelastung berufstatiger Eltern mit VVorschulkindern”
Finanziert durch den SNF / Schweizerischen Nationalfonds zur Férderung der
Wissenschaftlichen Forschung

(Prof. M. Perrez & Dr. P. Wilhelm) (01.05.2006-30.11.2007)

Mitarbeiterin: Lic.phil. Véronique Eicher
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