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CULTURE
J'ai observé des paires de personnes 
conversant au café à San Juan (Porto 
Rico), Paris et Londres en comptant le 
nombre de fois qu'une personne en 
touchait une autre en 1 h. Les 'scores' 
étaient pour Paris, 110 ; pour San Juan, 
______; pour Londres, ______.
Sidney Jourard (1966)

LA PSYCHOLOGIE 
ÉTUDIE CE QUE 

NOUS SOMMES ET 
COMMENT NOUS LE 
SOMMES DEVENUS. 

POUR CE FAIRE, 
ELLE INTÈGRE DES 
EXPLICATIONS QUI 

VONT DE LA 
CULTURE  À LA 

GÉNÉTIQUE.

Différences culturelles Universaux psychologiques
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GÉNÉTIQUE

Saisir quelque chose 

LA PSYCHOLOGIE 
ÉTUDIE CE QUE 

NOUS SOMMES ET 
COMMENT NOUS 

LE SOMMES 
DEVENUS. POUR CE 

FAIRE, ELLE 
INTÈGRE DES 

EXPLICATIONS QUI 
VONT DE LA 

CULTURE  À LA 
GÉNÉTIQUE.

Durant le développement, la co-activation constante de mêmes réseaux de neurones resserre 
leurs liens et sculpte les circonvolutions cérébrales. Le contrôle génétique va  s9exercer sur ce 
processus faisant apparaître des différences de structure et volume du cerveau. Plus on est 
lié-e génétiquement, plus notre cerveau travaille à l'identique, notamment sur les seuils de 
réactivité des traitements cérébraux. Ce qui expliquera une part des différences individuelles 
en psychologie. 

Saisir quelque chose 

Saisir quelque chose 

Si 809 signifie influence nulle des parents et 819  
totale, lorsque des frères ou soeurs grandis-
sent ensemble, leur IMC est dans un lien de 
~0.4. Un effet de l9éducation commune, non ? 
Non. Le lien pour le poids est 0 entre frères et 
soeurs adoptifs qui grandissent dans la 
même famille sans partager de gènes.
Robert Plomin (2019)
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Durant un conditionnement en deux phases AVANT-APRÈS, 
l9intensité d'une crampe provoquée expérimentalement est , 
durant l'application d'une fausse crème anti-douleur, de manière 
dissimulée, diminuée de 3 =crans< (Grp 1 partant d'une intensité 
tolérable, et Grp 2, depuis une int. élevée), correspondant à un 
soulagement, soit augmentée d9autant (Grp III et IV), donnant 
une douleur accrue. En phase 2, à même stimulation pénible 
pour tous, seuls le Grp 1 et surtout le 2 sont bénéficiaires !

UNE DÉMONSTRATION ?

L'explication cérébrale est que l9administration 
d'un placebo est associée à l9activation de régions 
cérébrales qui modulent la douleur et à la 
libération de neuro-peptides qui sont comme des 
opiacés, mais endogènes.
a

L'influence génétique différenciera les personnes 
placebo répondantes des non-répondantes.

L'EFFET PLACEBO 
RÉVÈLE LES LIENS 

CORPS-ESPRIT,
OU QUAND

DES COÏNCIDENCES
ENTRE  

  ET 
COMPORTEMENTS DE 

SOINS SONT
DȖMENT RÉPERTORIÉES 

PAR L'ORGANISME
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L'EFFET PLACEBO 
RÉVÈLE LE LIEN ENTRE 

ATTENTES POSITIVES ET 
RÉELLE AMÉLIORATION 

DANS UN CONTEXTE 
CULTUREL SPÉCIFIQUE 
DE PRATIQUE DE SOINS.







Effet analgésique de capsules blanches > caps. 
noires pour des personnes blanches vs. noires.
Effet grandes capsules >  pour les pers. 
blanches vs. petites caps. pour les pers. noires.
Traitement nouveau plus actif qu'un traitement 
traditionnel pour l'OUEST, et l'inverse pour l'EST.

UN TRAITEMENT INERTE DEVIENT  BÉNÉFIQUE ET L'EFFET UN 
TRAITEMENT PHARMACOLOGIQUE ACTIF PROLONGÉ

Les placebos   sont jusqu'à 75 % aussi efficaces 
que les analgésiques. Si le médecin donne 
parfois un placebo de manière dissimulée, de 
récentes études montrent qu'il reste efficace 
même lorsque les patients savent qu9ils 
reçoivent un placebo (Open Label P). La 
combinaison conditionnement et OLP (COLP)  
montre la meilleure efficacité.

Saisir quelque chose Saisir quelque chose Saisir quelque chose Saisir quelque chose 

Webster, P (2025). The mind-bending power of 
placebo. Nature Medicine, 31, 3575–3578.
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STRUCTURE DU BACHELOR

180 ECTS, sans domaine secondaire ou 
mineure.
Déroulement en paliers d'accès. 

LE BACHELOR  
PERMETTRA DE  

DÉVELOPPER 
DES 

CONNAISSANCES 
SCIENTIFIQUES 

ET DES 
PREMIÈRES 

COMPÉTENCES 
CLINIQUES 
ASSOCIÉES

Propédeutique des branches 
essentielles1

Compétences scientifiques et 
1e compétences cliniques.2
Année du mémoire de 
Bachelor qui noue la gerbe 
des deux 

3
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STRUCTURE DU BACHELOR
(état au 28.nov.22)

180 ECTS, sans domaine secondaire ou 
mineure.
Déroulement en paliers d'accès. 

LE BACHELOR  
PERMETTRA DE  

DÉVELOPPER  
CONNAISSANCES 
SCIENTIFIQUES 
DE BASE ET 1e 
COMPÉTENCES 

CLINIQUES 
ASSOCIÉES

Propédeutique des branches 
essentielles1

Compétences scientifiques et 
1e compétences cliniques.2
Année du mémoire de 
recherche du Bachelor qui 
noue la gerbe des deux 

3
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ET LES EXAMENS ?
Plusieurs formats déjà en Bachelor :  

Propédeutique des branches 
essentielles1

Compétences scientifiques et 
1e compétences cliniques.2
Année du mémoire de 
recherche du Bachelor qui 
noue la gerbe des deux 

3

En majorité QCM pour les cours ex 
cathedra à forte affluence

Q à développement, vignettes 
cliniques, programmation à faire ou à 
corriger, stimuli vidéo.   

Travaux de recherches 
sous supervision Enregistrez une réponse

empathique à l'énoncé de
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CHOISIR UNE OPTION...
Les options du Master au Département de 
Psychologie de l'Université de Fribourg 
sont : 

LE BSc SEUL 
PERMET D'ENTRER 
EN MSc AVEC SES 

DIFFÉRENTES 
OPTIONS. LA 

VALIDATION DU 
MSc DONNE DROIT 

AU TITRE DE 
PSYCHOLOGUE ET 

OUVRE DE 
NOMBREUX 

DÉBOUCHÉS.
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Les débouchés sont nombreux. Vous trouverez des 
descriptions sous Psychologie.ch, le site de la 
Fédération Suisse des Psychologues.

LE BSc PERMET 
D'ENTRER EN 

MASTER AVEC SES 
DIFFÉRENTES 
OPTIONS. LA 

VALIDATION DU 
MSc DONNE DROIT 

AU TITRE DE 
PSYCHOLOGUE ET 

OUVRE DE 
NOMBREUX 

DÉBOUCHÉS.

SELON LE DÉBOUCHÉ SOUHAITÉ

Christophe Rieder, psycho-oncologue
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SPÉCIFICITÉS et ATOUTS

UNE 
UNIVERSITÉ 

BILINGUE, QUI  
PRÉPARE 

PLEINEMENT À 
L'ACTIVITÉ DES 

PSYCHOLOGUES 
EN SUISSE.

Bilinguisme si désiré et non forcé 
pour obtenir le diplôme.

Stage au Bachelor comme au Master

Convivialité due au nombre 
d'étudiants dans les options.
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Merci de votre présence. 
Je vous souhaite un plein succès dans vos études.
Laurent Rossier


